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АКТИВНЫЕ МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ НА УРОКАХ БИОЛОГИИ 

Акперова Юлия Андреевна, 
учитель биологии ГБОУ СОШ № 340 
Невского района Санкт-Петербурга 

Активные методы обучения имеют большие возможности в контексте решения задач по реализации 
ФГОС: АМО являются инструментами формирования общекультурных и профессиональных компетен-
ций, а также являются инструментами оценочных технологий.  

«Страшная это опасность – безделие за партой. Это развращает человека, морально калечит и… ни-
чего не может возместить того, что упущено в самой главной сфере, где человек должен быть тружени-
ком, – в сфере мысли…» (В.А. Сухомлинский). 

Уроки с использованием АМО стимулируют познавательный интерес, вносят разнообразие в учебно-
воспитательный процесс, расширяют кругозор, общую культуру, раскрепощают личность, помогают в раз-
витии творческих способностей учеников, а также создают благоприятную психологическую атмосферу, 
«ситуацию успеха», в которой дети готовы реализовать свои способности и возможности. Считаю, что в 
современном мире должна быть востребована активная познавательная деятельность обучающихся. 

Педагогической психологией выведен основной закон усвоения: воспринять → осмыслить → за-
помнить → применить → проверить результат. АМО позволяют этот закон реализовать на практике. 

Активные формы обучения действительно значительно повышают эффективность процесса воспри-
ятия учебной информации тогда, когда учащиеся: 

• могут связать новый материал с предыдущим; 
• заинтересованы в том, что делают; 
• четко знают, что должны делать и понимают, зачем это нужно; 
• имеют самостоятельность в работе; 
• имеют возможность для развития нужных умений; 
• обеспечены различными видами деятельности; 
• имеют необходимую поддержку со стороны учителя; 
• работают в подходящем для них темпе; 
• понимают, когда и как будут оценены; 
• могут оценить собственные успехи. 

Какие же методы обучения относятся к активным? 

 

Урок-диалог, урок-путешествие, урок-дис-
куссия, урок-диспут, «урок-наоборот» (ученик в 
роли учителя предлагает активное привлечение 
старшеклассников), урок-проблема, урок-анализ, 
урок поэзии, урок-мечта, урок-исследование, 
урок-аукцион, урок – пресс-конференция и др. 
Урок-пресс-конференцию хорошо использовать 
для повторения какой-либо темы или обсужде-
ния интересной проблемы. Он готовится заранее. 
Урок-конференция – одна из форм организации 
образовательного процесса, благодаря которой 
повышается интерес и мотивация учеников к 
предмету. Несмотря на то, что на таком уроке 
ученики разделяются на несколько групп, они 
обязательно должны выполнять работу и само-
стоятельно. Главная роль отводится учителю. 

Основные принципы организации урока-пресс-конференции: 

1. Заранее объявляется тема, день и время проведения конференции. 

2. Распределяются роли по желанию.  

3. Пройденный материал повторяет весь класс. 

Основные правила проведения урока-пресс-конференции: 

1. Тема такого урока определяется учителем согласно школьной программе, как правило, предпочте-

ние отдается большим по объему темам. 

2. Урок начинается со вступительного слова учителя, где он объявляет тему урока, цель, проблему, 

над которой будут работать учащиеся.  
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3. Учитель представляет участников конференции. 

4. Учитель представляет жюри. 

Урок-расследование является своеобразной профессиональной ориентацией на юридическую про-

фессию.  

Урок-проект интересен по своей подготовке и проведению. Выполнение проектных заданий позво-

ляет видеть практическую пользу от изучения, вследствие чего является повышение интереса к этому 

предмету. 

Сегодня я вам покажу некоторые элементы, которые я применяю на уроках. 

Урок-путешествие (заключительный урок по теме) 

Дети получают маршрутные листы и должны пройти по станциям. На каждой станции выполняют 

задания. 

1. Начинаем путешествие с билетной кассы. Дети решают кроссворд. Проверка интерактивная на 

слайде, далее получают билет и продолжают путешествие. 

2. Станция – городок. 

Задание – найди ошибку. Может быть выполнено в парах. Дети совещаются, выдают ответ, про-

веряем. 

Слайды яркие, вызывают интерес, помогают запомнить. 

3. Задание – расставь насекомых. Дети записывают в тетрадь. Меняются тетрадями, выполняют само-

проверку. 

Урок-расследование 

Этот урок направлен на поверхностное осмысление фактов и генерирование выводов, имеющих зна-

чение лишь в контексте данного момента и данных обстоятельств. Для реализации такого урока, как учеб-

ное расследование, необходимо определение формы организации учебного процесса и его места в учебном 

плане. Преобразование акта познания в некую учебную деятельность требует изучения его возможного со-

держательного компонента. Расследовательская деятельность учащихся включает компоненты трех разных 

педагогических действий: проблемное обучение, деловая игра и исследовательская работа. Ключевым мо-

ментом РДУ является подача интриги в постановке проблемы расследования. В классическом понимании 

слово «интрига» зачастую означает некие корыстные способы достижения цели путем манипуляций дру-

гими людьми. В нашем же случае интрига (учебная) применяется для достижения образовательных целей 

путем манипуляции действиями обучающихся в ходе расследовательской деятельности. 

Урок-диспут 

Этот тип урока олицетворяет собой одну из особенностей переживаемого страной времени: призна-

ние важности и полезности обсуждений. 

Диспут – это спор, полемика. Если к какой-то проблеме могут быть принципиально разные подходы 

или о ней существуют противоположные мнения, то она может стать темой урока-диспута. Главная цен-

ность этого урока состоит в том, что в нем формируется диалектическое мышление школьников. Но такие 

уроки позволяют решать и многие другие педагогические задачи. Во-первых, они вовлекают в непринуж-

денный, живой разговор учеников и этим помогают избежать формализма в знаниях. Во-вторых, учат вы-

сказывать свое мнение и обосновывать его. В-третьих, приучают к диалогу, то есть обучают вникать в до-

воды оппонента, обнаруживать в них слабые места, задавать вопросы, помогающие вскрывать неверные 

утверждения, искать и спокойно приводить контрдоводы, а это все важно для нас сейчас в современных 

условиях свободы слова и плюрализма мнений. В-четвертых, чтобы участвовать в диспуте, нужно знать 

фактический материал темы, и поэтому к уроку-диспуту ученик повторяет пройденное и читает дополни-

тельную литературу. В-пятых, уроки-диспуты активно способствуют превращению знаний в убеждения. 

Урок-аукцион 

На доске написано список вопросов, которые должны быть «проданы» на «аукционе», и на которые все 

ученики должны знать ответы. Для проведения «аукциона» избирается экспертная группа, руководитель 

этой группы – ведущий. Ведущий определяет, в каком порядке он должен называть учеников, которые 

будут объявлять вопрос, будет «продаваться». Ведущий называет первого ученика, тот – номер вопроса. 

Все глазами находят текст вопроса на доске. Ведущий спрашивает: «Кто хочет купить этот вопрос?» Надо 

понимать это обращение как следующее: «Кто знает ответ на него?». Ждет поднятых рук. Считает: 

«Раз», – снова читает вопрос и объявляет: «Два»... Если поднялась рука «покупателя», дает ему слово. За 

ответ начисляются баллы. Ответ можно уточнить, расширить, углубить и за это также получить балл.  
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Урок-обобщение 

Урок-обобщение пройденного за год. Дети помогают Шерлоку Холмсу идти по следу и выполняют зада-

ния. 

В конце урока тест, затем – проверка. 

Такие уроки стимулируют познавательный интерес, вносят разнообразие в учебно-воспитательный про-

цесс, расширяют кругозор, общую культуру, помогают в развитии творческих способностей учеников. 

Поэтому выбор активных методов обучения следует рассматривать как одно из важнейших требований к 

современному уроку биологии. 

РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ И РЕЧИ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА В ПРОЦЕССЕ ТЕАТРАЛИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Андреева Оксана Александровна, 

воспитатель ГБДОУ Детский сад № 17 комбинированного вида 

Приморского района Санкт-Петербурга 

Театр – это волшебный мир, в котором 

ребенок радуется, а играя, познает окружающее. 

О.П. Радынова 

Актуальность 

Каждый год в детский сад приходят разные дети: смышленые и не очень, контактные и замкнутые. 

Но всех их объединяет одно – они удивляются и восхищаются всё меньше и меньше, интересы их одно-

образны. Все дальше на задний план уходит интерес к художественной литературе, к поэтическому рус-

скому слову. В современном мире, всё чаще живое общение детям заменяет компьютер, планшет и теле-

видение, и эта тенденция постоянно растет. Возникает проблема с тем, что у детей недостаточно развита 

речь, они с трудом находят общий язык со сверстниками, рассказывают о событиях своей жизни, не могут 

пересказать литературные произведения, плохо запоминают стихи. По мнению, ведущих детских психо-

логов: «Есть все фактические и теоретические основания утверждать, что не только интеллектуальное 

развитие ребенка, но и формирование его характера, эмоций и личности в целом находится в непосред-

ственной зависимости от речи».  

Перед дошкольным образовательным учреждением стоит одна из важнейших задач – развитие речи 

детей. Речь как ведущее средство общения сопровождает все виды деятельности ребенка. От качества 

речи, умения пользоваться ею в игре, зависит успешность деятельности ребенка, его принятие сверстни-

ками, авторитет и статусное положение в детском сообществе. 

Известный всем нам писатель Джанни Родари утверждал, что «именно в игре ребёнок свободно 

владеет речью, говорит то, что думает, а не то, что надо. Не поучать и обучать, а играть с ним, фантази-

ровать, сочинять, придумывать – вот, что необходимо ребёнку».  

Размышляя над этим, я пришла к выводу, что формированию творческих способностей и речи, по-

может театрализованная деятельность, один из самых эффективных способов воздействия на детей, в ко-

тором наиболее полно и ярко проявляется главный принцип обучения: учите, играя. Данная деятельность 

неоценима в развитии творческих способностей дошкольника, так как с ее помощью ребенок осознанно 

воспринимает окружающий его мир, и формируется как творчески мыслящая личность. 

Театр – одно из ярких эмоциональных средств, формирующих вкус детей. Он воздействует на во-

ображение ребенка различными средствами: словом, действием, изобразительным искусством, музыкой. 

Театр формирует у детей целеустремленность, собранность, взаимовыручку, взаимозаменяемость. 

Дети учатся замечать в окружающем мире интересные идеи, воплощать их, создавать свой художе-

ственный образ персонажа, у них развивается творческое воображение, ассоциативное мышление, уме-

ние видеть необычные моменты в обыденном. 

Специально организованная, хорошо продуманная и оснащённая развивающая предметно-про-

странственная среда повышает эффективность работы с детьми старшего дошкольного возраста: по раз-

витию творческих и речевых способностей ребенка, самореализации в творческой деятельности.  
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Используя театрализованную деятельность в системе работы с детьми, мы решаем комплекс взаи-

мосвязанных задач во всех образовательных областях по ФГОС ДО и ФОП ДО.  

Театрализованная деятельность позволяет решать многие педагогические задачи, в особенности за-

дачи речевого, интеллектуального и художественно-эстетического развития, задачи социализации детей. 

Задачи: 

1) Способствовать освоению основ исполнительской, зрительской и общей культуры, развивать игровые 

навыки и творческую самостоятельность детей через театрализованную деятельность. 

2) Пробудить интерес детей к театру, расширить представления о его разнообразии, развивать внутрен-

нюю (волю, память, мышление, воображение, внимание) технику актёра в каждом ребёнке. 

3) Способствовать освоению богатством родного языка (его темпом, динамикой, интонацией), стимули-

ровать активную речь, за счёт расширения словарного запаса, совершенствовать артикуляционный ап-

парат и речь детей: звуковую культуру, грамматический строй, диалогическую и монологическую 

форму, интонационную выразительность. 

4) Знакомить детей с разными вариантами художественного изображения сказочных сюжетов и героев 

сказок, техникой безопасного изготовления атрибутов, костюмов к театрализованным играм, разви-

вать умение воспринимать художественность образа художника, писателя и композитора.  

5) Привить детям первичные навыки сценического искусства: мимики, жестов, голоса, кукловождения, 

пантомимики, развивать координацию движений в сочетании с речью. 

Работа с детьми старшего дошкольного возраста по решению поставленных задач в театрализован-

ной деятельности осуществляется по двум направлениям. 

Первое направление предполагает работу по развитию внимания, воображения, движений детей, 

снятию их сценического волнения и тому подобное. 

Второе направление посвящено работе над ролью, и включает анализ художественного произведе-

ния, инсценировки, работу над текстом, обсуждение особенностей характера героев, отбор средств сце-

нической выразительности, отработку мизансцен. 

Подход к развитию ребёнка в театрализованной деятельности строится на основе ведущей деятель-

ности дошкольников – игре. Но, несмотря на то что ребёнок «играет в театр», а профессиональный актёр 

действует по законам актёрского мастерства, у них много общего. 

Следовательно, работая с детьми, с одной стороны, очень важно сохранить для сцены богатство их 

воображения, живость и непосредственность передачи различных эмоциональных состояний. С другой 

стороны, необходимо вооружить дошкольников элементарными приёмами актёрской техники. 

Для достижений этих целей использовались следующие методы и приёмы работы с детьми: 

• рассматривание фото, видео и иллюстративного материала о театре, театральных профессиях, о ра-

боте театра; 

• просмотр спектаклей, мультфильмов и фильмов по мотивам сказок; 

• беседы о просмотренных сказках; 

• отражение своих впечатлений в самостоятельном художественном творчестве: рисовании, лепке, 

разыгрывание сценок в детском саду и дома; 

• игры на напряжение мышц, расслабление мышц и развитие выразительности движений; 

• работа с пиктограммами; 

• игры-этюды; 

• упражнения на развитие мимики, пантомимы и детской пластики; 

• пересказ сказок с помощью мнемотехники, кругов Луллия, додекаэдров; 

• разучивание и обыгрывание стихотворений; 

• творческая мастерская по изготовлению атрибутов для драматизации; 

• самостоятельные игры с различными видами театра (настольный, театр игрушки, театр теней, би-

ба-бо и др.); 

• самостоятельная деятельность с лепбуками;  

• участие в театрализованных постановках группы; 

Содержание работы с детьми старшего дошкольного возраста по развитию у детей выразительности 

речи посредством театрализованной деятельности ведётся в несколько этапов. 

Знакомство с текстом 

Воспитатель должен выразительно прочитать сказку, а затем провести по ней беседу, поясняющую 

и выясняющую понимание не только содержание, но и отдельных средств выразительности. Чем полнее 

и эмоциональнее воспримут произведение дети, тем легче им будет потом театрализовать прочитанное. 
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Поэтому при чтении воспитатель должен широко использовать весь комплекс средств интонационной, 

лексической и синтаксической выразительности. 

Для развития у детей умения внимательно слушать, запоминать последовательность событий, сво-

бодно ориентироваться в тексте, представлять образы героев, можно использовать специальные проблем-

ные ситуации типа «Ты с этим согласен?». Например, можно прочитать отрывок сказки «Кот петух и 

лиса» и спросить детей, согласны ли они с тем, что лиса умная и хитрая, а петушок простодушный. Или 

воспитатель показывает детям иллюстрацию с волком из сказки «Три поросёнка» и спрашивает, действи-

тельно ли этот волк из этой сказки, и как они об этом догадались. Для того, чтобы ответить на эти вопросы 

детям приходится вспоминать текст произведения и представлять определённый образ. 

Также в осмыслении произведения огромную роль играет рассматривание иллюстраций в детских 

книгах. В этом случае необходимо нацеливать детей на эмоциональное изображение персонажей – «Что 

с ним?», «Почему он плачет» и др. 

Формирование вербальных и невербальных средств выразительности 

Выразительные движения развивают у детей на музыкальных и физкультурных занятиях, а также в 

свободной деятельности. Музыка помогает детям выбрать позу, темп движения, например: по темпу му-

зыкального проигрыша ребёнок двигается быстро, медленно или меняя скорость, изображая лису, мед-

ведя или зайчика. После того, как дети научатся изображать персонажей сказок при помощи жестов, их 

знакомят с основными эмоциональными состояниями (радость, грусть, страх, удивление, злость и др.) и 

способами их невербального и вербального выражения. Решению этой задачи способствуют задания типа 

«Угадай настроение» по пиктограммам, «Подбери правильно», когда ребёнок, посмотрев несколько кар-

тинок с изображением персонажей подбирает к каждой определённую пиктограмму, более сложное, по 

восприятию упражнение «Какое настроение у стихотворения?», то есть ребёнок прослушивает стихотво-

рение, а затем подбирает определённую пиктограмму или карточку с графическим изображением эмоций 

к разным частям произведения, или стихотворению в целом. 

Следующим шагом к освоению мимикой могут стать упражнения перед зеркалом: дети получают 

набор пиктограмм или карточек с символами эмоций и по ним изображают мимикой определённое 

настроение перед зеркалом, также можно предложить детям разыграть отдельные моменты произведе-

ния, где необходимо подчеркнуть особенности ситуации мимикой. Например: изобразить как зайчик жа-

луется медведю на козни лисы: в этом отрывке участвуют несколько ребят, и все они демонстрируют 

различные эмоции, то есть своё видение того ли иного персонажа. При этом можно одну и ту же сценку 

дать исполнить нескольким группам детей, и дети сами выбирают, у кого более похож персонаж. 

При обучении детей речевым средствам выразительности используются более сложные упражне-

ния. Например, можно предложить детям произнести с разной интонацией какое-то слово: «возьми», «от-

дай», «принеси», «помоги» и другие, или привлечь внимание к тому, как можно изменить смысл фразы 

путём перестановки логического ударения (каждый раз на другое слово: «купи мне игрушку», «принеси 

мою машину» и т.д.). 

Большую роль оказывают ролевые диалоги по иллюстрациям с использованием вербальных средств 

выразительности, диалоги с игрушками, при этом собственно разыгрывание не является самоцелью. Ра-

бота строится по трём направлениям: беседа с детьми о деталях диалога и способах выразительности, 

непосредственно исполнение и анализ показа. 

Разыгрывание литературного произведения  

На протяжении всей предварительной работы дети набираются театрального опыта, овладевают 

навыками драматизации, приобретают уверенность в себе, своих актёрских способностях и участием в 

спектаклях и праздниках-утренниках проявляют творчество и фантазию в выборе способов показа дей-

ствия произведения. 

Таким образом, театрализованная деятельность помогает развивать у детей активность и самостоя-

тельность речи, как выразительное средство передачи образа героя и сюжета. 

Всю образовательную деятельность по развитию у детей выразительности движений и речи, я пла-

нирую, предварительно проведя педагогическое наблюдение.  

В творческих заданиях на выявление актёрских умений дети легче справлялись с заданиями на ми-

мику, с ритмическими заданием «Прохлопай своё имя», музыкальным заданием. 

Тяжелее детям дались задания, связанные с интонацией, тембром речи, скороговорками. Полностью 

с комплексом заданий не справился ни один ребёнок. Дети довольно пассивны, зажаты, не могут полно-

стью раскрепоститься, «вжиться» в роль, не могут объединить сюжетную линию. Большинство детей с 
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радостью принимают роль, но не умеют активно пользоваться своей речью, движением, мимикой и пан-

томимой, мало импровизируют. 

На основе обработки данных педагогического наблюдения были определены направления работы и 

запланирована образовательная и совместная деятельность с детьми по развитию творческих способно-

стей, актёрского мастерства и выразительности речи. 

В результате целенаправленной работы по организации театрализованной деятельности большин-

ство детей научились: 

• разыгрывать сценки по знакомым сказкам, стихотворениям, песням с использованием знакомых ви-

дов театра, элементов костюмов, декораций;  

• чувствовать и понимать эмоциональное состояние героев, вступать в ролевое взаимодействие с дру-

гими персонажами;  

• выступать перед сверстниками, детьми младших групп, иной аудитории. 

Большинство детей знают: 

• некоторые виды театров (кукольный, теней, детский, музыкальный и другие);  

• некоторые приёмы и манипуляции, применяемые в знакомых видах театров: пальчиковом, театре 

кулачковом, теневом, настольном. 

Дети стали активнее пользоваться сложными словами в речи, включают в лексический словарь 

«крылатые» выражения, древнерусские слова и выражения. Улучшились умения рассказывать, состав-

лять рассказы и сочинять сказки.  

Анализ сравнительных результатов общего показателя позволяет говорить о наметившейся поло-

жительной динамики в его формировании и отмечается качественный рост. 

Таким образом, результаты показывают, что работа по театрализованной деятельности проводилась 

целенаправленно и систематично. 

Выводы 

Анализ результатов подгруппы детей до и после проекта свидетельствует об эффективности прове-

дённой работы по развитию у детей творческих способностей и речи. 

У большинства ребят исследуемой подгруппы произошли существенные личностные изменения. 

Дети стали более активными, инициативными в играх, способными к принятию самостоятельного реше-

ния. Появилась большая уверенность в себе, в своих возможностях. У детей продолжают развиваться и 

нравственные качества (общительность, вежливость, чуткость, умение доводить дело до конца), форми-

руется положительное отношение к театрализованным играм. 

То есть можно сказать, что специально применяемые приёмы и методы, определённые в систему 

знаний, дают вполне ощутимый положительный результат. 

Дети стали эмоциональнее и выразительнее исполнять песни, танцы, стихи. Появилось умение вы-

разить своё понимание сюжета игры и характера героя (в движении, речи, мимике, пантомиме). У многих 

появилось желание придумать сказку, историю, сочинить танец.  

Конечно, не все дети освоили актёрское мастерство, научились самостоятельно выбирать средства 

выразительности, проявлять инициативу в выборе и принятии решения. Некоторым детям не удалось в 

ходе проекта, развить способности самостоятельного вхождения в «мир театра и перевоплощения». Они 

нуждаются в более углублённой индивидуальной работе. К тому же, эти дети посещают детский сад нере-

гулярно, оставаясь дома больше трёх дней. Таким образом, они «выпадали» из системы образовательного 

плана проекта. 

Также на эффективность плановой образовательной деятельности влияет активное участие родите-

лей в реализации проекта. Вся работа с детьми должна носить интегрированный характер. Только вовле-

чение родителей, как партнёров в образовательный процесс, принесёт наиболее ощутимый результат. 

Таким образом, использование театрализованной деятельности в целях формирования выразитель-

ности речи, активизации словаря, грамматического строя, диалогической и монологической речи и со-

вершенствования звуковой стороны и социально-эмоционального развития ребёнка становится возмож-

ным при выполнении следующих условий: 

• единства социально-эмоционального познавательного развития;  

• насыщение этой деятельности интересным для детей содержанием; 

• постепенности и последовательности ознакомления с разнообразными вербальными средствами 

выразительности; 

• наличие интересных и эффективных методов и приёмов работы с детьми; 

• совместное участие в данном процессе детей и взрослых (воспитателей и родителей).  
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Следовательно, педагогическая значимость театрализованной деятельности выражается в её актив-

ном воздействии на речевое развитие дошкольников. Через ролевые высказывания, драматизацию сюжетов 

литературных произведений, дошкольники активно экспериментируют со словом, мимикой, движением. 

Исполняемая роль, особенно вступление в диалог с другим персонажем, ставит ребёнка перед необ-

ходимостью ясно, чётко, понятно изъясняться. 

Именно в театрализованных играх наиболее ярко проявляется принцип обучения: учить, играя, по-

этому именно такие игры являются одним из эффективных способов воздействия на ребёнка. 

«ПАНОРАМА ПРОЕКТОВ» КАК СРЕДСТВО РЕАЛИЗАЦИИ КУЛЬТУРОЛОГИЧЕСКОГО 

ПОДХОДА В СИСТЕМЕ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

Аникина Ирина Александровна, 

учитель начальных классов 

ГБОУ Средняя общеобразовательная школа № 45 

с углублённым изучением математики 

Приморского района Санкт-Петербурга 

Главная особенность «Панорамы проектов» в том, что она строится на внушении, а не на убежде-

нии. Основные принципы, задействованные в такой модели: удовольствие, релаксация, единство созна-

ния и подсознания, двухсторонняя связь. 

Причем, несмотря на то что расслабленность и радость упоминаются как ведущие принципы, глав-

ное – в активности, предполагающей концентрированное внимание и активацию резервов каждого ре-

бенка. А единство сознания и подсознания обеспечивается за счет того, что подача нового материала 

строится так, чтобы активизировать чувственное восприятие учеников, развивая их музыкальные, худо-

жественные, хореографические, исследовательские таланты. Коллектив учителей начальной школы ре-

шил использовать желание детей быть актерами, выступать на сцене и, как следствие, быть замеченными, 

оцененными и успешными. Причем практика показала, что участвовать хотят все: и те, кто об этом пуб-

лично заявляет, и те, кто не менее публично от участия отказывается. 

Алгоритм подготовки 

Все начинается с общей линейки и объявления темы на год еще в сентябре. 

На круглом столе педагогами создается общая концепция погружения с учетом целей и задач дан-

ного мероприятия, определяются направления работы по параллелям, учитывая возрастные особенности.  

Для повышения уровня общекультурных компетенций необходимо использовать активные и интер-

активные формы занятий, наиболее подходящим стал метод проектов. 

Проектная деятельность оценивается как наиболее эффективный способ формирования общекуль-

турных компетенции, поскольку метод проектов представляет совокупность учебно-познавательных при-

емов, которые помогают решить ту или иную проблему в результате самостоятельных действий ребенка 

и в то же время, сотрудничая с другими одноклассниками, проявляя активность и ответственность за 

принятое решение. 

Для проектной работы мы использовали четыре этапа подготовки проекта: 

1) Подготовительный (объединение ребят в группы и выбор темы). 

2) Проектирование (составление графика работы и плана). 

3) Технологический (поиск фактов, аргументаций, выполнение задач). 

4) Заключительный (подведение результатов, публичная презентация, обсуждение, саморефлексия), вы-

движение новых проблем. 

Первый этап. Ученики делятся на микрогруппы и выбирают тему исследования. Выбор темы осу-

ществляется следующим образом: преподаватель предлагает свои темы на выбор или ребята сами пред-

лагают свои варианты. Преподаватель проводит организационную работу, помогает отредактировать 

тему исследования, консультирует, корректирует. В сформировавшихся творческих группах ставится 

проблема исследования. 

Второй этап. Обучающиеся составляют и предоставляют преподавателю план работы; определяют 

предмет исследования; цель исследования; структурируют найденный материал. Преподаватель направ-

ляет учащихся, подсказывает необходимую и важную информацию, консультирует, координирует процесс.  
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Третий этап. Ребята выявляют причинно-следственные связи в тексте, подтверждают или опровер-

гают гипотезу, выбирают методы исследования, приводят примеры, сопоставляют варианты решения 

проблемы и определяют какой-то один. 

Четвертый этап – публичная защита (презентация). Ученики представляют конечный результат 

своей работы и защищают его в разных формах и жанрах. Преподаватель вместе с другими обучающи-

мися выступают в роли экспертов, оценивают представленный проект, выступления участников. 

Итоговый этап – рефлексия. Ребята анализируют выступления групп, какие были достоинства и не-

достатки. Преподаватель подводит итоги занятия, комментирует и оценивает работу учащихся. Это важ-

ный этап, так как умения анализировать свои и чужие работы, высказывать замечания, принимать их 

недостаточно сформированы у учеников начальной школы. 

По результатам проделанной работы отбирается материал для общего сценария. 

Сравнивая метод проекта с другими, можно отметить, что существует ряд преимуществ: процесс 

обучения максимально приближается к практике; меняется позиция учащегося в образовании, ребенок 

сам познает, сам открывает, осмысливает и применяет полученные знания; учащиеся накапливают опыт. 

Подготовка к работе над методом проекта ставит обучающихся перед необходимостью отыскивать и при-

нимать оптимальное решение; обучающиеся совершенствуют информационную и коммуникативную 

компетенции; создаются условия для формирования потребности и способности к саморазвитию и само-

реализации; происходит творческое усвоение необходимой информации. 

Таким образом, метод проекта позволяет индивидуализировать учебный процесс и сделать его бо-

лее интенсивным, предоставляя обучающимся возможность выбрать свой темп продвижения к конечным 

результатам обучения; учебная деятельность приобретает поисковый и творческий характер. 

Наиболее эффективными в плане формирования общекультурных компетенций, оказались проекты, 

идеи которых были предложены учениками и отражали их потребности. Такими, например, оказались, 

следующие исследовательские проекты: «Да будет свет», «Морской прорыв», «Развитие морского флота 

во время правления Александра II», «Военная реформа Александра II», «Приписка Тян-Шанский», «О 

лошади и не только». 

Проектной деятельностью ребята занимались в течение всей первой четверти, по окончанию кото-

рого был проведен контрольный срез, направленный на выявление эффективности проектного метода с 

целью формирования общекультурных компетенций. О сформированности компетенций свидетель-

ствуют следующие показатели. 

Число учеников, умеющих логически верно, аргументировано и ясно строить устную и письменную 

речь выросло с 17 % до 32 %. Они стали проявлять инициативу в общении, активно участвовать в орга-

низации и проведении общественных мероприятий, выступать перед аудиторией. Групповая форма ра-

боты стала ресурсом становления компетентности в общении, а мы знаем, что развитие коммуникативной 

компетентности может происходить только при активной включенности детей в систему социальных свя-

зей. Проектный метод стимулирует познавательную деятельность обучающихся, он строится в основном 

на диалоге, предполагающем свободный обмен мнениями о путях разрешения той или иной проблемы, 

при этом возникает необходимость внимательно слушать друг друга, анализировать, оценивать, сравни-

вать полученную информацию, выделяя главное, доказывая свою мысль и формулируя выводы, что спо-

собствовало развитию навыков конструктивного общения. В работе над проектами большую помощь де-

тям оказывают не только учителя, но и родители. А широкая тематика работ, защита проектов, представ-

ленные макеты очень впечатляют слушателей и зрителей. 

Затем идет отбор материала для «Панорамы» и составление общего сценария. 

Завершением является участие в семинарах, которые проходят в декабре и апреле. 

Рассмотрим подробнее. Так как методической темой школы является «Исследование общекультур-

ных компетенций школьника как условия формирования его самоопределения», мы и при составлении 

панорамы старались ясно понимать, какие ценностные ориентиры мы прививаем и учим ли мы наших 

учеников приемам личностной саморегуляции своего поведения, деятельности, состояния. 

При подготовке и проведении проекта процесс формирования ценностных ориентаций учащихся 

начальных классов включал следующие условия: 

• возможность обсуждения значимости рассматриваемого события, объекта; 

• необходимость обоснования своей точки зрения и явная вариативность решения проблемы или про-

блемной ситуации; 

• возможность эмоционального переживания; 

• наличие проблемы или проблемной ситуации; 

• организация коммуникативной деятельности;  



 

15 

• конкретность ситуации, возможность сделать героя близким; 

• явная вариативность решения проблемы или проблемной ситуации. 

Работа над сценарием панорамы начинается с наличия проблемы или проблемной ситуации. 

Важнейшими понятиями в проблемном обучении являются проблемная ситуация и учебная про-

блема как главные средства активизации мыслительной деятельности учащихся. Выдающийся советский 

психолог С.Л. Рубинштейн писал: «Начальным моментом мыслительного процесса обычно является про-

блемная ситуация… Мышление обычно начинается с проблемы или вопроса, с удивления или недоуме-

ния, с противоречия. Этой проблемной ситуацией определяется вовлечение личности в мыслительный 

процесс; он всегда направлен на разрешение какой-то задачи» [1]. «Панораму проектов» характеризует 

творческая, а не репродуктивная деятельность учеников, которая обеспечивает более глубокое усвоение 

знаний, развитие интеллекта и творчества, воспитание активной позиции, не вызывая при этом перегру-

зок. Для ребят это действительно «учение с увлечением», значительно снижающее нервные нагрузки. 

На первом этапе работы панорамы обучающимся предлагается ответить на вопросы рабочего листа:  

Отметьте в столбиках знаками «+» – знаю, «–» – не знаю, «!» – хочу узнать 

Вопросы Начало Конец 

Любимое место прогулок Александра II.   

Стихотворения какого поэта переведены на немецкий язык и изданы в Мюнхене.   

Есть ли на Тянь-Шане действующие вулканы.   

Рост негритосов.   

Название дикой джунгарской лошади.   

Кто открыл периодический закон химических элементов?   

Что натолкнуло Яблочкова на решение расположить угольные электроды?   

Что обозначает частичка «вита» в слове витамины.   

Что такое реформа?   

Для чего нужны были реформы?   

Название храма в Санкт-Петербурге, который является памятником.   

Во время проверки задания оказалось, что обучающиеся не смогли ответить на большую часть во-

просов. Возникла проблемная ситуация, решить которую можно только путем знакомства с новой ин-

формацией. Она излагалась дозированно на протяжении всей работы во время панорамы. 

Эмоциональное переживание 

В панораме дается возможность эмоционального переживания. 

Эмоциональная составляющая включена в учебную деятельность не в качестве сопровождающего, 

а в качестве значимого элемента, который влияет как на результаты учебной деятельности, так и на фор-

мирование личностных структур, связанных с самооценкой, уровнем притязаний и другими показате-

лями. Недооценка эмоциональных компонентов приводит к большому количеству затруднений и ошибок 

в организации процесса обучения. Эмоциональные факторы важны не только на начальных этапах обу-

чения учащихся. 

Данное условие прослеживается в выступлении параллели 1-го класса. Обучающиеся рассказывают 

о жизни и творчестве таких поэтов, как Ф.И. Тютчев, И.С. Тургенев, А.А. Фет. Именно во время правле-

ния Александра II происходит творческий расцвет поэтов. В своих произведениях они воспевают величие 

и красоту России. Это вызывает эмоциональные переживания. Обучающиеся читают стихотворения, ко-

торые не изучаются по программе литературного чтения в начальных классах. Здесь также показан инте-

рес к поэзии у образованного населения царской России, так как не все жители владели грамотой. Рас-

сказывается и о ярких, значимых событиях творческого пути этих поэтов: «Большую часть своей жизни 

Федор Иванович Тютчев провел за границей, но душой он всегда был с Россией, не терял духовной связи 

с родиной. Стихотворения Тютчева переведены на немецкий язык и изданы в Мюнхене»; «Афанасий 

Афанасьевич Фет – русский поэт немецкого происхождения (настоящая немецкая фамилия – Фёт, а 

Шеншин – русский дворянин, ставший ему настоящим отцом), переводчик, член-корреспондент Петер-

бургской Академии наук. Он написал много замечательных стихов для детей. Его стихи добры и удиви-

тельно понятны даже самым маленьким»; «Иван Сергеевич Тургенев – очень известный писатель, ко-

торый в своих произведениях прославлял не только красоту и яркость русской природы, но также и 

всего своего народа. Он был настоящим виртуозом родного языка, благодаря чему оказал огромное вли-

яние на формирование не только русской, но даже мировой литературы».  



 

16 

Это же условие, возможность эмоционального переживания, можно наблюдать и при работе в 

группе. После прослушивания информации об электрических открытиях, обучающимся было дано зада-

ние по группам: собрать электрическую цепь и зажечь лампочку. Оживленная работа в группах вызвала 

бурю эмоций, то есть эмоциональное переживание. Главное, что у всех электрическая цепь была собрана 

правильно, лампочки зажглись. Этот вид работы в группах можно отнести и к условию преображения 

общекультурных компетентностей в ценностные ориентиры: возможность обсуждения значимости рас-

сматриваемого события, объекта. 

Обоснование своей точки зрения 

Следующий вид работы можно связать с двумя условиями. Это необходимость обоснования своей 

точки зрения и явная вариативность решения проблемы или проблемной ситуации. К основным показа-

телям сформированности вариативной деятельности учащихся относится: умения активного самостоя-

тельного поиска и выбора деятельности в рамках задания, имеющего множество частных задач; умения 

оперировать как конкретными, так и абстрактными понятиями, переносить частные решения в стандарт-

ные и нестандартные ситуации; наличие гибкости и мобильности мышления; использование как индук-

тивного, так и дедуктивного способов учебной деятельности; коммуникативные умения; ярко выражен-

ную мотивацию к учебной деятельности.  

Обучающимся было предложено дать определение слову реформа в рабочем листе: расставь чис-

лами порядок чередования слов. Реформа – 

преобразование   вводимое законным путем  

переустройство   (от латинского reformo)  

изменение     

Не зная значение данного слова, обучающиеся должны были пронумеровать слова и составить свое 

определение. Нумерация слов была разной, но смысл от этого в корне не менялся. Далее обучающиеся 

объяснили свою точку зрения и показали вариативность выполнения задания.  

Конкретность ситуации 

Очень важным аспектом в работе является конкретность ситуации, возможность сделать героя близким. 

Этот этап работы можно рассмотреть как работу по параллелям: 1-е классы – литературная сторона: 

«Рассвет творчества Ф.И. Тютчева, А.А. Фета, И.С. Тургенева»; 2-е классы – открытия во время путеше-

ствий: «Пётр Петрович Семёнов-Тян-Шанский, Миклухо-Маклай, Николай Михайлович Пржевальский»; 

3-е классы – научно-технические открытия: «Радио, ледокол, самодвижущаяся торпеда, свеча Яблочкова, 

Телеграфный музей, витамины»; 4-е классы – реформы: «Крестьянская, Земская и Городская, Судебная, 

Военная, Реформа печати, Финансовая, Реформа образования и их значение». Изучая данный материал, 

обучающиеся делали для себя познавательные открытия, а где-то стремились быть похожими на людей 

сведения, о которых они получали. 

Организация коммуникативной деятельности 

В основу панорамы была включена организация коммуникативной деятельности.  

Формирование коммуникативных умений младших школьников – чрезвычайно актуальная про-

блема, так как степень сформированности данных умений влияет не только на результативность обучения 

детей, но и на процесс их социализации и развития личности в целом. Умения формируются в деятель-

ности, а коммуникативные умения формируются и совершенствуются в процессе общения учащихся, как 

на уроках, так и во внеурочной деятельности. 

В течение всей работы панорамы обучающиеся организовывали коммуникативную деятельность 

внутри каждой группы. Для достижения положительного эффекта в работе учащихся мы образовали ге-

терогенные группы. В состав входили представители 2-го, 3-го и 4-го классов. Обладая разной обученно-

стью, потребностью, интересами и учебной работоспособностью, ученики дополняли друг друга. Один 

ученик хорошо владеет теоретическими обобщениями, другой чаще задает вопросы, критически оцени-

вает каждое положение, третий обладает совокупностью практических умений. У сильных учащихся, вы-

полнивших задание в более короткий срок, появляется возможность проработать материал с младшими 

учениками, помочь им уяснить непонятое, предупредить появление ошибок, что также способствует бо-

лее глубокому и основательному усвоению изучаемого материала самими этими учащимися. Ведь еще 

древние заметили: «(Если хочешь чему-нибудь научиться сам, возьми себе ученика». Это вызывало ин-

терес в общении и обсуждении излагаемого материала. Таким образом обучающиеся могли:  

1. Познакомиться друг с другом. 

2. Вести обсуждение услышанного.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
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3. Выявить общие интересы. 
4. Вступать в дискуссии. 

Групповая деятельность учащихся складывалась из следующих элементов: 
1) Предварительная подготовка учащихся к выполнению группового задания, постановка учебных задач, 

единая общая цель, краткий инструктаж учителя. 
2) Обсуждение и составление плана выполнения учебного задания в группе, определение способов его 

решения (ориентировочная деятельность). Так как группы формировались заранее и распределение 
обязанностей и функций тоже было выполнено заранее. 

3) Работа по выполнению учебного задания. 
4) Наблюдение учителя и корректировка работы группы и отдельных учащихся. 
5) Взаимная проверка и контроль за выполнением задания в группе. 
6) Сообщение учащихся о полученных результатах, дополнение и исправление, дополнительная инфор-

мация учителя и формулировка окончательных выводов. 
7) Индивидуальная оценка работы групп и класса в целом. 
8) Сотрудничество и взаимопомощь. 

Все перечисленное раннее – бесценный опыт общения между обучающимися.  
Важно, что это влияет на учебную успешность. От степени сформированности коммуникативной 

компетентности во многом зависит процесс адаптации ребёнка в школе, в частности его эмоциональное 
благополучие в классном коллективе. Репетируя свое выступление с учениками из других классов, про-
пуская через себя чувства и переживания представляемого персонажа, ребенок повышает свою само-
оценку, наблюдается повышение социальной активности, проявляется интерес к общественной работе, к 
серьезным занятиям в системе дополнительного образования. Любая личность развивается в общении, 
творчестве, неформальной обстановке. Такую возможность раскрепощения и развития личности даёт 
наша «Панорама проектов». Она помогает в воспитании и формировании личности. Посещение музеев, 
концертов, приобщение учащихся к шедеврам культуры, народному и профессиональному творчеству, 
направлено на воспитание патриотических чувств, толерантных взаимоотношений, активизацию творче-
ского мышления, продуктивного воображения, рефлексии, что в целом способствует познавательному и 
социальному развитию растущего человека, помогает ребятам почувствовать дух учебного заведения, 
ощутить себя командой, одним целым, семьёй. 

А приобщение к отечественному наследию, уважение к духовному опыту и художественным цен-
ностям, освоение культурных традиций Отечества, малой родины и семьи обеспечивает культурное раз-

витие растущего человека. 

Возможность обсуждения значимости рассматриваемого события, объекта 

Обучающимся была представлена возможность обсуждения значимости рассматриваемого собы-
тия, объекта. 

Это условие можно отнести к заключительному этапу работы в группах. Имея дополнительную тек-
стовую информацию, обучающимся было предложено создать «Хронологию» или «Реку времени прав-
ления Александра II» по следующим направлениям: техника, наука, поэзия, история. Для этого надо было 
найти в тексте важные факты, выделить их и рассказать о них ребятам из других групп. Этот вид работы 
с текстом вызывает огромные трудности в образовательном процессе как у обучающихся начальной 
школы, так и у учеников среднего и старшего звена. Детям сложно анализировать и синтезировать име-
ющуюся информацию. Выполняя такой вид работы, обучающиеся учатся выделять главное и второсте-
пенное в тексте. 

Ценность приобретенных знаний в процессе обсуждения и осознание их значимости для себя 

«Панорама проектов» и для педагогов стала хорошей отработкой навыков проектирования учебного 

исследования, осуществления творческих, информационных и социальных проектов. Кроме того, у всех 
участников образовательного процесса появилась прекрасная возможность пообщаться с друг с другом в 
неформальной обстановке. 

Помимо вышеперечисленных работ в «Панораме проектов» были представлены портреты Алек-
сандра II, выполненные учениками начальной школы. 1А класс погрузил нас в атмосферу бала и «оживил» 
картину М. Зичи «Костюмированный бал во дворце княгини Елены Кочубей в честь императора Алек-
сандра II в особняке Белосельских-Белозерских». Этот прием направлен на развитие анализирующего 
восприятия и пространственного мышления, зрительно-двигательной координации в условиях коллек-
тивных действий. Ученики 4А класса «оживили» картину Егора Ботмана «Портрет Александра II» и сняли 
десятиминутный фильм об исторических местах в Санкт-Петербурге, связанных с императором.  
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В завершении нашей панорамы обучающимся было предложено вернуться к вопросам рабочего ли-

ста, ответы на которые они давали на первом этапе работы. Мы вновь попросили ответить детей на те же 

вопросы и оказалось, что на все из них были даны правильные ответы. 

Оценивая свою работу, ребята отметили высокий интерес, желание продолжить работу над проек-

тами, предоставленную возможность общаться с ребятами из других классов. 

Через две недели была проведена диагностика остаточных знаний. Ребятам предлагалось ответить 

на вопросы, решаемые в панораме: 

1. Любимое место прогулок Александра II. 

2.  Стихотворения какого поэта переведены на немецкий язык и изданы в Мюнхене? 

3. Есть ли на Тянь-Шане действующие вулканы? 

4. Рост негритосов. 

5. Название дикой джунгарской лошади. 

6. Кто открыл периодический закон химических элементов? 

7. Что натолкнуло Яблочкова на решение расположить угольные электроды? 

8. Что обозначает частичка «вита» в слове витамины. 

9. Что такое реформа? 

10. Для чего нужны были реформы? 

11. Название храма в Санкт-Петербурге, который является памятником. 

Были получены следующие результаты (работу выполняли 45 человек): 

№ 

вопроса 

Ответили 

правильно 
% 

1.  45 100% 

2.  38 84% 

3.  45 100% 

4.  40 90% 

5.  41 91% 

6.  45 100% 

7.  45 100% 

8.  45 100% 

9.  45 100% 

10.  35 77% 

11.  45 100% 

Из таблицы видно, что с работой справились все. Результаты выполнения диагностической работы 

свидетельствуют о высоком уровне освоения материала. Наибольшее количество ошибок было допущено 

обучающимися в задании, раскрывающим государственные реформы управления – № 10. Всего 4 уче-

ника допустили ошибки при определении названия животного. 84 % школьников не смогли установить 

личность. Наибольшее число ошибок допущено по заданиям, связанным с личностями. Причины допу-

щенных ошибок определяются достаточно большим объемом изучаемого материала: событиями, рефор-

мами, датами, личностями. 

В заключении хочется отметить, что элементы художественно-творческой деятельности, доступные 

учащимся с раннего возраста все больше становятся сферой приложения интересов, реализации увлечений. 

Это влечет за собой необходимость педагогически обоснованной организации процесса включения 

учащихся в творческую деятельность. Творческая деятельность способна органично войти в учебно-вос-

питательный процесс и выступить важным средством не только формирования ценностных ориентаций, 

но и развития личности в целом. Только в этих условиях результатом станут не только хорошие знания 

учащихся по отдельным предметам, но успешная реализация главной педагогической задачи – формиро-

вания активной творческой компетентной личности. 

Ян Амос Коменский писал: «Противоядием невежеству является образование, которым в школах 

должны быть напитаны души молодых людей». На наш взгляд, погружение в эпоху и есть такое средство, 

которое позволяет нашим учащимся ощутить вкус к учению, пробудить их души и сердца. 

Источники: 

1. Перепелица И.В., Куксгаузен И.И. Метод коллективного взаимообучения при работе по образова-

тельной системе «Школа 2100». – «Начальная школа плюс до и после», № 11 – 2003 г., стр. 12.  
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2. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. 2-е изд. – М., 1946, с. 347 

3. Соколов Э.В. Культура и личность / Э.В. Соколов – М., 2005. – 230 с. 

4. Эльконин Д.Б. Введение в психологию развития / Д.Б. Эльконин. – М., 1994. – 230 с. 

СЛОВАРНАЯ РАБОТА НАД СТИХОТВОРНЫМ ТЕКСТОМ 

Бейцук Светлана Владимировна, 

воспитатель ГБДОУ Детский сад компенсирующего вида № 12 

Петроградского района Санкт-Петербурга 

Лексический компонент речевой функциональной системы является одним из наиболее нарушен-

ных у детей, имеющих общее недоразвитие речи, и характеризуется ограниченным объемом словарного 

запаса, значительными трудностями актуализации слов, неточным их употреблением, несформированно-

стью обобщающих понятий и родовидовых соотношений, недоразвитием антонимических и синоними-

ческих средств и т.д. 

Все это в дальнейшем отрицательно сказывается на уровне познавательной активности ребенка. 

Дети не умеют достаточно полно и аргументировано излагать свои мысли, что приводит к обеднению 

отношений с взрослыми и сверстниками, в связи с этим большинство детей могут испытывать трудности 

в процессе школьного обучения. 

Основной особенностью словарной работы является её неразрывная связь с формированием знаний 

и представлений у детей дошкольного возраста об окружающих их явлениях и предметах, о животном 

мире и природе и т.д. Расширяя и активизируя словарь дошкольников, педагог учит понимать и употреб-

лять слова, которые обозначают используемые в различной деятельности предметы, действия, движения. 

Познавая окружающий мир, ребенок, усваивает словесные обозначения предметов и явлений действи-

тельности, их свойств, связей и отношений – все это является необходимым звеном для словарной работы 

в развитии речи детей и обучении их родному языку. 

Методика словарной работы предусматривает четыре основных направления:  

1) Обогащение словаря, к данному направлению относится усвоение новых, ранее неизвестных дошколь-

никам слов, а также новых значений тех слов, которые уже имеются в их словарном запасе. 

2) Уточнение словаря, данное направление подразумевает словарно-стилистическую работу, направлен-

ную на развитие гибкости словаря, его точности и выразительности. 

3) Активизация словаря, данное направление связано с перенесением как можно большего количества 

слов из словаря пассивного в словарь активный. 

4) Устранение нелитературных слов, перевод их из активного словаря в пассивный. 

Все направления словарной работы с детьми дошкольного возраста возможны главным образом с 

опорой на текст и наглядный материал. Весьма полезным пособием для словарной работы могут быть 

стихотворные тексты. 

Стихотворная речь лучше запоминается. Поэтические образы открывают и объясняют ребенку 

жизнь общества и природы, мир человеческих чувств и взаимоотношений, расширяет его кругозор, обо-

гащает эмоции, воспитывает воображение и дает прекрасные образцы русского литературного языка. 

В них дети познают лаконичность и точность слова, улавливают музыкальность, напевность поэтической 

речи, замечают ее ритмическую и метрическую организованность, созвучие стихотворных строк. 

В процессе словарной работе над стихотворным текстом для облегчения запоминания и понимания 

новых слов, а также запоминания предлагаемого материала нами используется опора на наглядно-иллю-

стративный материал и так называемый ассоциативный метод. 

Установление смысловой связи между словом или предложением и картинкой помогает ребенку 

понять смысл стихотворения, вспомнить ключевые рифмованные слова, удерживая последовательность 

действий и событий. 

Покажем это на примере стихотворения Л. Сорокина «Слышит мишка косолапый...».  

Текст стихотворения – картинка-зрительная опора. 

Слышит мишка косолапый (медвежонок). 

Близкой бури грозный свист (дующий ветер). 

Он зовет на помощь папу (медведь).  
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Удержать последний лист (лист на ветке). 

Папа шепчет: «Это осень... (осень) 

А осеннею порой 

Расстается лес с листвой. 

Так через зрительные опоры-картинки для детей материализуется содержание стихотворения. 

Данный подход помогает представить сюжет и не путать в нем порядок событий, поддерживая опосре-

дованную память, существенно увеличивает эффективность процесса запоминания, повышает его про-

дуктивность. Визуализация стихотворных текстов позволяет обеспечить количественное накопление 

слов, необходимых для содержательного общения, активизировать словарь детей. 

Для развития структурного компонента значения предлагаются задания, вводящие слово в соответ-

ствующее семантическое пространство (лексико- семантическую группу или семантическое поле) и опре-

деляющие структурные взаимосвязи данного лексического значения с лексическим значением других 

слов, которые входят в это же семантическое пространство. 

Покажем это на примере стихотворения Т. Белозерова «Подснежники». 

Детям предлагается послушать стихотворение: 

Плакала Снегурочка, зиму провожая, 

Шла за ней печальная, всем в лесу чужая. 

Там, где шла и плакала, трогая березы, 

Выросли подснежники – Снегурочкины слезы. 

Педагог задает вопросы, учащиеся отвечают: 

― Вот какие ласковые слова нашел поэт, чтобы рассказать о подснежниках и весне. А какая была Снегу-

рочка, провожая зиму? 

― Печальная. 

― К слову печальная подберите слова, похожие по смыслу. 

― Грустная, невеселая. 

― Если Снегурочка печальная, то какое у нее настроение? 

― Плохое. 

― Как поэт называет подснежники? 

― Снегурочкины слезы. 

― Посмотрите на картинки, на одной изображена Снегурочка, а на другой подснежники, как вы думаете, 

почему автор называет эти цветы «Снегурочкины слезы»? 

― Они нежные, маленькие, белые, как Снегурочка. 

Заложенный в стихах познавательный потенциал делает сами стихи «иллюстративным» материа-

лом, так в процессе изучения различных лексических тем использование стихотворного материала поз-

воляет нам, как педагогам, дать наиболее точное и поэтическое описание изучаемых объектов и явлений. 

Например, расширяя словарь детей по теме «Времена года», в беседе о приметах и признаках ранней 

и поздней весны мы знакомим детей со стихотворением К. Быковой «Апрель»: 

Мы раскрыли окна. 

Распахнули дверь. 

Солнечный и мокрый 

К нам пришел апрель. 

Забурлил ручьями, 

Зазвенел, запел. 

Первыми скворцами 

На березы сел. 

Вопросы для детей:  

― Вам понравилось стихотворение?  

― Как вы понимаете, выражение «Солнечный и мокрый к нам пришел апрель»? (Ответы детей.)  

― Как вы понимаете, выражение «Забурлил ручьями. Зазвенел, запел»? 

Ответы детей. 

― Какие признаки весны описывает автор стихотворения? Давайте их перечислим. 

Если дети с нормальным речевым развитием испытывают трудности в подборе антонимов и сино-

нимов лишь к отдельным словам, то у дошкольников с общим недоразвитием речи выявляются ошибки 
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при подборе антонимов и синонимов к преобладающему большинству слов, поэтому в своей деятельно-

сти нами уделяется большое внимание расширению словаря антонимов и синонимов, развитию умения 

употреблять их в речи. С этой целью используются различные игры и упражнения, например: 

1) «Найди слова-приятели». 

Педагог (П): Я прочитаю стихотворенье, а вы попробуйте назвать все слова-приятели. 

Зябнет осинка, 

Дрожит на ветру, 

Стынет на солнышке, 

Мёрзнет в жару... 

И. Токмакова, «Осинка» 

2) «Наоборот». 

П: Сейчас я буду читать стихи, а вы добавляйте пропущенные слова. 

Скажу я слово высоко. 

А ты ответишь… 

Скажу я слово далеко. 

А ты ответишь… 

Скажу я слово глубоко. 

А ты ответишь… 

Скажу я слово хорошо. 

А ты ответишь… 

Скажу тебе я слово трус. 

А ты ответишь… 

Скажу я черный фартук твой. 

А ты ответишь… 

Теперь начало я скажу. 

Ну, отвечай…  

Работа над обогащением, уточнением, активизацией глагольного словаря на специальных коррекци-

онных занятиях является одной из главных задач в системе коррекционно-педагогической работы. Рассмот-

рим решение данной задачи на примере работы над содержанием стихотворения И. Токмаковой «Ручей». 

Ручей 

Бежал ручей по камешкам, 

Бежал, бежал, бежал... 

Потом в глубокой лужице 

Лежал, лежал, лежал... 

То снова он помчался вскачь, 

То будто бы уснул... 

Увидел речку – прыг туда 

И сразу утонул! 

Вопросы к детям:  

― Что описывает автор в этом стихотворении? 

― Какие слова использует автор, что мы поняли, что делает ручей? 

― Куда прыгнул ручей? Давайте представим себе реку и подберём такие слова, которые бы помогли нам 

описать, что делает река (течёт, бурлит и т.д.). 

Таим образом, стихотворные тексты позволяют не только интересно и разнообразно обогащать 

словарь, но прорабатывать на своем содержании лексико-грамматические категории, развивать фонема-

тический слух, а также психические процессы и эмоционально-волевую сферу ребенка с речевыми 

нарушениями. Словарная работа над стихотворным текстом способствует одновременному решению 

коррекционно-речевых и общеразвивающих задач.  
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ФОРМИРОВАНИЕ УМЕНИЙ ДЕЛОВОГО ОБЩЕНИЯ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ 

Беляева Светлана Валерьевна, 

учитель начальных классов ГБОУ Школа № 45 

Приморского района Санкт-Петербурга 

Соответствие многим положениям нового Федерального государственного образовательного стан-

дарта (ФГОС) возможно при включении младшего школьника в систему делового общения, которая об-

щепринята в профессиональной среде, в среднем и старшем звеньях школы. Поэтому становление умений 

делового общения у младших школьников – актуальное направление современного начального образова-

ния [1]. 

Стране нужны деятельные, коммуникабельные, умеющие входить в контакты с разными людьми 

граждане. Мощным воспитательным средством всегда были человеческие отношения. Легко работается 

в тех классах, где между учащимися царят дружелюбие, взаимопонимание, умение выслушать мнение 

одноклассника, внести дельное предложение по проведению какого – то дела. Естественно, что все эти 

умения и навыки не возникают сами по себе, а воспитываются родителями, учителями. 

Уровень подготовки к школе, по мнению специалистов, предполагает зрелость организма ребенка, 

включая его нервную систему. Традиционно выделяют три аспекта школьной зрелости: интеллектуаль-

ный, эмоциональный, социальный. Остановлюсь на последнем [5]. 

Под социальным аспектом понимается потребность детей в общении со сверстниками и умение 

подчинять своё поведение законам детских групп на основе усвоенных правил (это договоры, которые 

дети заключают между собой, группами, классами) и норм поведения, которые, в свою очередь, являются 

регулятором нравственных поступков. 

Способность общаться, или коммуникативные способности, психологи определяют как индивиду-

ально-психологические способности, обеспечивающие эффективность общения и совместимость с дру-

гими людьми. Способность к общению включает в себя: 

1) Желание вступать в контакт с окружающими («Я хочу»). 

2) Знание норм и правил, которым необходимо следовать при общении с окружающими («Я знаю»). 

3) Умение организовать общение («Я умею») [4]. 

Поэтому целью педагога является создание социально-психологических условий для адаптации 

школьников в ситуации школьного обучения, которые позволяют ребенку успешно функционировать и 

развиваться в школьной среде. 

Тогда задачами педагога будут: 

1) Развитие у детей навыков общения, необходимых для установления межличностных, деловых отно-

шений со сверстниками и педагогами. 

2) Развитие у детей когнитивных умений, способностей, необходимых для успешного обучения в началь-

ной школе. 

3) Формирование у учащихся внутренней позиции школьника, устойчивой самооценки и низкого уровня 

школьной тревожности. 

4) Оказание помощи учащимся в усвоении школьных правил. 

Работая в деловой манере, я заметила, что большое значение в регуляции поведения играют правила. 

Действуя в соответствии с ними, дети учатся соотносить свои поступки с объективными требованиями, 

заключенными в них, а само правило служит ориентиром в выборе действий или оценки поведения сверст-

ников. Нужно четко для себя определить, что эти правила дети должны принимать сами. Поэтому учитель 

в работе с детьми должен опираться на разъяснение смысла правил, на необходимость их выполнения. 

Усилия учителя не должны быть направлены только на изучение школьных предметов; он должен 

формировать у детей коммуникативную грамотность, которая поможет им успешно обучаться в школе. 

Психологи давно определили, что «инкубатором» самостоятельного мышления, познавательной ак-

тивности ребенка, является не индивидуальная работа под руководством сколь угодно чуткого взрослого, 

а сотрудничество в группах совместно работающих детей [8]. 

Все группы в процессе становления проходят стадию конфликтных отношений, что, тем не менее, 

помогает воспитательной работе учителя. Не каждый ребенок быстро и безболезненно включается в учеб-

ный процесс, что может привести к развитию тревожности. Таким детям я стараюсь помочь, включая их 

в групповую работу. 

Говоря о целях организации совместной учебной работы детей, я имею в виду, что каждому ребенку 

нужно дать:  
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• эмоциональную поддержку, без которой многие дети не могут добровольно включиться в общую 

работу класса; 

• возможность утвердиться в себе, попробовать свои силы в микроспорах; 

• опыт выполнения тех рефлексивных функций, которые составляют основу умения общаться: цель – 

планирование – рефлексия. 

Учитель при этом получает дополнительные мотивационные средства для вовлечения детей в со-

держание обучения; возможность сочетать на уроке обучение и воспитание; строить человеческие и де-

ловые отношения с детьми. 

Вводя новую форму сотрудничества, первоначально нужно дать ее образец, при этом внимание ак-

центировать на формах взаимодействия – речевых клише: «Ты согласен?», «Не возражаешь?» и т.д. По-

настоящему образец будет освоен детьми только после разбора двух – трех ошибок. Но при этом надо 

разобрать не содержательные ошибки (например, «Вы неправильно составили схему»), а ход взаимодей-

ствия («Ваша группа доброжелательно, терпеливо работала» и т.д.). Оценивать следует общую работу 

группы, а не давать ученикам, работающим вместе, разные оценки [7]. 

Следующий момент, который требует внимание учителя, – это подбор детей в группы. Конечно, 

объединять нужно с учетом их личных склонностей. Замечено, что самому слабому ученику нужен не 

столько сильный, сколько терпеливый, доброжелательный партнер. Двух озорников объединять опасно. 

Если соединять детей по их желанию, то группы получаются разного уровня знаний, начинаются 

обиды, разочарования, вплоть до нежелания работать в группе. Руководить работой класса, где сосед-

ствуют сильные и слабые группы, учителю труднее. Для того, чтобы группы срабатывались, нужны ми-

нимум 5-6 занятий. Потом группу нужно переформировать, чтобы дети получили опыт сотрудничества с 

разными партнерами. Дифференцированное обучение на уроке должно осуществляться через изменение 

содержания, регулирования трудности и длительности выполнения отдельных задач, средств методиче-

ской поддержки учеников в соответствии с их возможностями и подготовленностью к общению в дело-

вом стиле. 

Эту задачу я решаю через организацию работы детей в парах и в группах. Это могут быть пары и 

группы как постоянного, так и сменного состава, исходя из цели работы и её содержания. 

Мною рассматриваются вопросы правильной организации учебного сотрудничества в парах и в 

группах, уделяется большое внимание культуре общения и умелому комплектованию пар и групп. 

Работая в парах и в группах, дети не только усваивают изучаемый материал, но и учатся взаимопо-

мощи, взаимоконтролю и взаимооценке (в ходе выполнения как устных, так и письменных заданий). 

Здесь имеются хорошие условия для взаимообучаемости. 

При групповой работе общая познавательная задача решается общими усилиями. Каждая микро-

группа получает задание определенной степени трудности. На уроке математики, например, групповую 

работу лучше использовать для закрепления материала, а на уроках чтения – при изложении нового ма-

териала, носящего проблемный характер. При парной и групповой формах работы развиваются умения 

делового общения, взаимодействия. 

Работа в группах требует нетрадиционного размещения рабочих мест учащихся в классе. Для пар-

ной работы удобны обычные ряды. Для групповой же работы парты надо составить так, чтобы каждый 

ребенок видел своих собеседников; не сидел бы спиной к доске, мог легко дотянуться до общего листа 

бумаги, где фиксируется итог работы группы; был в пределах досягаемости от членов групп (чтобы дети 

могли соединить протянутые руки, показывая завершенность работы). Дети любят переставлять парты, 

предлагая самые разнообразные варианты их размещения. 

Оборудование классной комнаты в основном остается традиционным, но расстановку учебных сто-

лов можно менять. Удобно расположить полукругом перед классной доской (для уроков чтения, внеклас-

сного чтения, музыки). Соединить столы по два (для групповой работы), объединить их одним семейным 

столом (для уроков, не требующих работы в тетрадях, для внеклассных мероприятий). При этом не сле-

дует переставлять столы в первом классе на уроках письма и математики: когда идет обучение правиль-

ному письму, букв и цифр, дети должны смотреть на доску прямо, а не сбоку.  

Обновленная, «одомашненная» обстановка в классе вызывает дополнительный интерес к учению, 

настраивает на творческий труд, снимает психическое напряжение. Детям предоставляется свобода для 

общения. 

Эмоционально значимые беседы на нравственные темы, обсуждение проблем взаимоотношений я 

веду, разместив детей кружком. Тогда ребята не боятся обсуждать свои личные проблемы, а класс, ко-

нечно, готов им помочь.  
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У группы должна быть ориентация только на мыслительную работу. «Мы группа, значит, мы спо-

собны действовать», – говорят дети, соединив вместе руки перед началом работы. 

Какие роли могут быть в группе? Здесь есть много вариантов, например: 

1. организатор – отвечает за работу группы в целом; 

2. ведущий – выступает перед классом с готовым решением группы; 

3. секретарь – записывает высказанные идеи и решения; 

4. критик – высказывает противоположную точку зрения, провоцирует возражения; 

5. контролер – проверяет, все ли поняли принятое решение [2]. 

От индивидуальных качеств участника группы зависит стиль исполнения роли. Влияют на этот про-

цесс и социально-психологические характеристики ребёнка. Например, ученик с низким статусом в 

классе требует большего внимания и поддержки со стороны учителя при принятии роли. Во время работы 

учеников по группам учитель может занимать следующие позиции: быть руководителем, «режиссёром» 

группы; выполнять функции одного из участников группы; быть экспертом, отслеживающим и оценива-

ющим ход и результаты групповой работы; быть наблюдателем за работой группы. Вначале учитель обес-

печивает включённость ученика в совместное выполнение задания в группе. Важно, чтобы все члены 

группы побывали в каждой из выделенных ролей [3]. 

Чего не стоит делать при организации групповой работы: 

• нельзя принуждать к общей работе детей, которые не хотят вместе работать; разрешить отсесть в 

другое место ученику, который хочет работать один; 

• нельзя требовать в классе абсолютной тишины, так как дети должны обменяться мнениями, прежде 

чем представить «продукт» совместного труда. В классе существует условный сигнал, говорящий о 

превышении допустимого уровня шума (этим сигналом может быть звук обыкновенного колоколь-

чика); 

• нельзя наказывать детей лишением права участвовать в совместной работе. 

Объединение в группы способствует сплочению коллектива. В группе ребятам предоставлена воз-

можность высказать свое мнение, послушать мнение других ребят, у них вырабатывается умение рабо-

тать именно в команде, школьники учатся выслушивать мнение своих товарищей по группе, анализиро-

вать сказанное, с чем-то соглашаться и объяснять, почему согласен, а с чем-то не согласен, и, соответ-

ственно, приводить аргументы несогласия. 

Групповая работа должна занимать не более 15-20 минут в 1-2 классах, не более 20-30 минут – в 3-

4 классах [9]. 

В групповой работе нельзя ожидать быстрых результатов, все осваивается практически. Не стоит 

переходить к более сложной работе, пока не будут проработаны простейшие формы общения. Нужно 

время, нужна практика, разбор ошибок. Это требует от учителя терпения и кропотливой работы. 

Психолого-педагогические исследования показывают, что, каким бы хорошим ни был учитель, он 

один обеспечить полноценное личностное развитие младших школьников не может. Для этого необхо-

димо организовывать взаимодействие обучающихся между собой в процессе учебной деятельности [5]. 

Нужно дать каждому ребенку возможность утвердиться в себе, попробовать свои силы в микроспо-

рах, где нет ни огромного авторитета учителя, ни подавляющего воздействия со стороны всего класса. 

Дать возможность каждому ребенку приобрести опыт выполнения тех рефлексивных учительских 

функций, которые составляют основу умения учиться: контроль и оценка, целеполагание и планирование. 

Это позволит учителю использовать дополнительное мотивационное средство, вовлечь в содержа-

ние обучения, дать возможность органически сочетать воспитание и обучение, строить и человеческие, и 

деловые отношения детей. 

ФГОС нового поколения отражает личностные результаты освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. Качества учащегося, которые должны быть сформированы, 

отмечены при описании «портрета выпускника начальной школы». Среди них можно отметить те, фор-

мированию которых, на мой взгляд, будет способствовать становление умений делового общения: 

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками разных социальных ситуациях, уме-

ния не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций [1]. 

Помимо требований ФГОС, формирование умений делового общения считается необходимым с 

точки зрения родителей, которые уже во время обучения в начальной школе рассматривают перспективы 

профессионального самоопределения и успешности их детей. 

Этот факт говорит о том, что социальный заказ также диктует необходимость уже с начального 

звена приобщать учащихся к среде делового общения.  
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Но при всей очевидной необходимости формирования у учащихся начальной школы умений делового 

общения, пока стоит проблема в выборе способов адаптации младших школьников к среде делового обще-

ния. Это может осуществляться как в рамках учебных предметов, так и в игровых формах, предполагающих 

свободное общение. Однако пока не существует определенных, чётких рекомендаций в этой области. 

Тем не менее для подготовки конкурентоспособного члена современного российского общества, 

ориентирующегося в новейших тенденциях и способного к интеграции в информационное пространство, 

необходимо предоставлять возможность учащимся начальной школы уже с первых лет обучения как 

можно более эффективно адаптироваться к среде делового общения. 
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СЛОЖНОПОДЧИНЕННОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ КОНСТРУКЦИИ «МАТРЕШКА» 

(урок русского языка) 

Васильева Наталия Владимировна, 

учитель русского языка и литературы 

ГБОУ Школа № 588 

Колпинского района Санкт-Петербурга 

Цель урока: формирование и закрепление орфографических и пунктуационных навыков. 

Задачи урока:  

1) Познакомить учащихся с новой для них конструкцией сложноподчинённого предложения. 

2) Научить правильной постановке запятых в сложноподчинённом предложении типа «матрёшка». 

ХОД УРОКА 

1 этап. Опора на известное 

Учитель (У): Перед нами два простых предложения: «Налетает ветер. Леса шумят океанским гу-

лом». Почему эти предложения являются простыми? В отличие от простых мы используем ещё и слож-

ные предложения. Дайте определения простого и сложного предложения. 

Ответы. 

У: Можно ли из имеющихся простых предложений составить сложное? Составим и запишем слож-

ные предложения разных конструкций, используя известные схемы: 

[ – =], [ – =].  

[– =], и [– =].  

[– =], (когда – =).  

(Когда – =), […]. 

Прочитаем получившиеся предложения и дадим им характеристику: 

• Налетает ветер, леса шумят океанским гулом. 

• Налетает ветер, и леса шумят океанским гулом.  
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• Леса шумят океанским гулом, когда налетает ветер. 

• Когда налетает ветер, леса шумят океанским гулом.  

Проанализируем получившиеся предложения: 

1. называем грамматические основы; 

2. определяем способ связи простых предложений (союзная или бессоюзная связь); 

3. определяем вид союзных предложений (сложносочинённое или сложноподчинённое). 

2 этап. Вызов 

У: А можно ли составить сложное предложение вот такой конструкции? Используем схему: 

[–, (когда – =), =]. Запишем это предложение, сделаем его разбор и дадим характеристику: «Леса, 

когда налетает ветер, шумят океанским гулом». 

3 этап. Новое знание 

У: Чем интересно сложное предложение такой конструкции? Обращаем внимание на постановку 

запятых. Как не ошибиться, расставляя запятые в предложении типа «матрёшка»? 

1. Первая запятая ставится перед союзом. 

2. Чтобы правильно поставить вторую запятую, нужно отделить простые предложения друг от друга, 

выстроить их цепочкой, определить их смысловые границы. 

3. Обращаем внимание на интонацию при чтении предложения. 

4 этап. Делаем выводы 

1. Простые предложения в составе сложноподчинённого могут располагаться по-разному, а именно… 

2. Если простые предложения расположены друг за другом (цепочкой), то запятые ставятся… 

3. Если в сложноподчиненном предложении одно простое расположено внутри другого, то запятые 

ставятся… 

5 этап. Закрепляем новое знание 

Для закрепления полученных знаний и усвоения пунктуационного правила выполняем тренировоч-

ные задания (дидактический материал взят из книги Г.Г. Граника и С.М. Бондаренко «Секреты пунктуа-

ции», М.: Просвещение, 1987) 

Задание 1. Расставь запятые правильно. 

В данных сложноподчинённых предложениях типа «матрёшка» допущены пунктуационные ошиб-

ки, что привело к нарушению смысловых отношений. Исправим эти ошибки (задание выполняем устно, 

при чтении обращаем внимание на интонацию): 

1. У реки, где мы часто ловили рыбу на опушке леса, горел костёр. 

2. По вечерам я развлекал сестрёнку, которая болела чтением вслух. 

3. Сестрёнка слушала приключения Тома Сойера, которые ей понравились с большим интересом. 

4. За движениями рыбок, которые плавали в аквариуме жадными глазами, следила кошка. 

5. В доме, где я живу во вторник, состоится собрание жильцов. 

6. В лесу, куда мы часто ходили, за грибами растут высокие берёзы. 

7. По дороге, по которой только что промчался автомобиль босиком, бежал Мишка. 

Задание 2. Составь текст из «матрёшек». 

Текст, состоящий из четырёх сложноподчинённых предложений-«матрёшек», рассыпался на со-

ставные части: слева расположены главные части предложений, а справа – зависимые. Необходимо по-

добрать части друг к другу и расположить предложения в нужном порядке, чтобы получился текст. 

Дети … иногда ходят в школу на х...дулях. …чтобы у них (не) проп…дали уроки. 

…где находится школа… Этот пролив … сильно м...леет, поэтому нельзя 

пользоваться лодками. 

Соседний остров … отд…ляется от их острова не-

глубоким проливом. 

…которые живут на одном из маленьких островов 

Японии… 

…когда долго (не)идут дожди… И дети… перепр...вляются через пролив на х...дулях. 

Составляем предложения, записываем на доске, выполняем графический комментарий: подчёрки-

ваем грамматические основы, обозначаем союзы, расставляем запятые, рисуем схемы. Читаем получив-

шийся текст. 

Готовый текст: «Дети, которые живут на одном из маленьких островов Японии, иногда ходят в школу 

на ходулях. Соседний остров, где находится школа, отделяется от их острова неглубоким проливом. Этот 
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пролив, кода долго не идут дожди, сильно мелеет, поэтому нельзя пользоваться лодками. И дети, чтобы у 

них не пропадали уроки, переправляются через пролив на ходулях». 

6 этап. Подводим итоги урока 

У: Что нового мы узнали на сегодняшнем уроке? Чему научились? 

Ответы. 

Ещё раз обращаем внимание учеников на то, что главной целью нашей работы является орфогра-

фическая и пунктуационная грамотность, а также умение выражать свои мысли не только простыми, но 

и сложными синтаксическим конструкциями. 

7 этап. Рефлексия (заполняем табличку) 

Учащимся предлагается оценить работу на уроке значками: ☺, ,  (затрудняюсь ответить). 

1. Своей работой на уроке я доволен.  

2. Задания для меня были интересными.  

3. На уроке мне было комфортно.  

4. Урок был полезен для меня.  

8 этап. Домашнее задание 

Придумать 3 сложных предложения типа «матрешка» на любую тему, записать их, выполнить разбор. 

НЕТРАДИЦИОННЫЕ ТЕХНИКИ РИСОВАНИЯ ДЕТЕЙ 

МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Велиева Назифат Нурмагомедовна, 

воспитатель ГДОУ Детский сад № 159 

присмотра и оздоровления 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

Введение 

В истории дошкольной педагогики проблема творчества всегда была одной из актуальных. Во все 

времена нужны были творческие личности, так как они определяют прогресс человечества. 

Рисование является одним из самых интересных и увлекательных занятий для детей дошкольного 

возраста. В процессе рисования совершенствуются наблюдательность, эстетическое восприятие, художе-

ственный вкус, творческие способности. 

Все дети в детстве рисуют, но это получается не у всех детей одинаково, одному ребенку достаточно 

небольшой помощи, а другому требуется длительная тренировка. Несформированность графических 

навыков и умений мешает ребёнку выразить в рисунке задуманное и затрудняет развитие познавательных 

способностей и эстетического восприятия. Сложной для дошкольников является методика изображения 

предметов тонкими линиями. Далеко не все дети справляются с поставленной перед ними задачей. Это 

влечёт за собой отрицательное эмоциональное отношение ко всему процессу рисования и ведёт к детской 

неуверенности. Решить данные проблемы помогают нетрадиционные способы рисования. 

Многолетняя практика показала, что использование нетрадиционных техник рисования хорошо 

способствует правильному составлению сюжетного рисунка детьми дошкольного возраста. Чтобы ребё-

нок рисовал с удовольствием и совершенствовался в своём творчестве, взрослый должен помогать ему. 

Детям очень сложно изображать предметы, образы, сюжеты, используя традиционные способа ри-

сования: кистью, карандашами, фломастерами. Использование лишь этих предметов не позволяет детям 

более широко раскрыть свои творческие способности. Они не способствуют развитию воображения, фан-

тазии. А ведь рисовать можно чем угодно и как угодно! 

Рисование – очень интересный и в тоже время сложный процесс. Используя различные техники ри-

сования, в том числе и нетрадиционные воспитатель прививает любовь к изобразительному искусству, 

вызывает интерес к рисованию. В детском саду могут использоваться самые разнообразные способы и 

приёмы нетрадиционного рисования. 

Существует много техник нетрадиционного рисования, их необычность состоит в том, что они поз-

воляют детям быстро достичь желаемого результата. Например, какому ребёнку будет неинтересно рисо-
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вать пальчиками, делать рисунок собственной ладошкой, ставит на бумаге кляксы и получать забавный 

рисунок. Ребёнок любит быстро достигать результат в своей работе. Во время рисования пальцами рук 

ребёнок получает необыкновенно чувственное наслаждение при тактильных контактах с краской, бума-

гой, водой. 

Изобразительная деятельность с применением нетрадиционных материалов и техник способствует 

развитию у ребёнка: 

1) Мелкой моторики рук и тактильного восприятия. 

2) Пространственной ориентировки на листе бумаги, глазомера и зрительного восприятия. 

3) Внимание и усидчивости. 

4) Изобразительных навыков и умений, наблюдательности, эстетического восприятия, эмоциональной 

отзывчивости. 

5) Кроме того, в процессе этой деятельности у дошкольников формируются навыки контроля и само-

контроля. 

В детском творчестве окружающий его мир открывается по-разному, в зависимости от его внутрен-

него состояния, только ему одному ощущений и желаний. Дети особенно подвержены своим эмоциям. 

Возникающие в их непосредственном воображении образы и сюжеты поражают нас своим необъясни-

мым сочетанием цвета, формы невероятностью событий. В их рисунках можно увидеть голубого слона, 

шагающий дом, красный дождь и многое другое. Что же побуждает ребёнка к творчеству? 

При организации работы по формированию творческих способностей важно уделять внимание со-

циально-эмоциональному развитию. Важно стимулировать проявление детьми самостоятельности и 

творчества в изобразительной деятельности. 

Нетрадиционные методы рисования использую не только на занятиях по изо-деятельности, но и на 

других занятиях, и в свободное от занятий время. 

Таким образом, задачами моей работы является знакомство детей раннего возраста с техниками не-

традиционного рисования, формирование интереса к рисованию и развитие психических процессов (вни-

мание, речь, восприятие, мышление, воображение). 

Цели: 

1) Повышение профессионального уровня и педагогической компетентности педагогов ДОУ по форми-

рованию художественно-творческих способностей детей младшего дошкольного возраста посред-

ством использования нетрадиционной техники рисования. 

2) Повышение компетентности родителей воспитанников в процессе рисования с использованием не-

традиционной техники, активное участие родителей в совместных творческих проектах. 

Задачи: 

1) Формирование у детей младшего дошкольного возраста знаний о нетрадиционных способах рисования. 

2) Владение дошкольниками простейшими техническими приемами работы с различными изобрази-

тельными материалами. 

3) Умение воспитанников самостоятельно применять нетрадиционные техники рисования. 

4) Активность и самостоятельность детей в изобразительной деятельности. 

5) Умение находить новые способы для художественного изображения. 

6) Умение передавать в работах свои чувства с помощью различных средств выразительность. 

7) Мелкой моторики рук и тактильного восприятия. 

8) Пространственное ориентирование на листе бумаги, глазомера и зрительного восприятия. 

9) Внимание и усидчивости. 

10) Изобразительных навыков и умений, наблюдательности, эстетического восприятия, эмоциональной 

отзывчивости. 

1. Рисование как вид продуктивной деятельности у дошкольников 

1.1. Понятие рисования. 

К видам продуктивной деятельности относятся виды деятельности, направленные на получение 

продукта познания, создания, преобразования, использования в новом качестве объектов, ситуаций, яв-

лений, ресурсов личности (рисование, лепка, конструирование). 

В словарной статье Б.Г. Мещеряков определил понятие продуктивной деятельности (детской) как 

деятельности ребенка с целью получения продукта, обладающего определенными заданными каче-

ствами. Основными ее видами являются конструктивная и изобразительная деятельность. 

Для изобразительной деятельности характерно художественно-образное начало. В отличие от обра-

зов восприятия и памяти, художественный образ максимально субъективен и несет в себе печать личнос-
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ти автора. Изобразительную деятельность составляют рисование, лепка, аппликация. Их взаимосвязь 

прослеживается в средствах выразительности, используемых для создания продукта. К ним относятся 

форма, ритм линий и форм на плоскости, объем. Декоративное рисование, аппликация и лепка предпола-

гают использование цветового строя и гармонии, а сюжетное – композиции. 

В процессе конструирования решаются какие-либо технические задачи, предполагающие создание 

построек, приведение в определенное взаимное расположение предметов, их частей и элементов. 

Созданный в ходе продуктивной деятельности продукт отражает представление ребенка об окружа-

ющем его мире и эмоциональное отношение к нему. 

Важно отметить, что в процессе продуктивной деятельности формируется познавательная актив-

ность и социальная мотивация. 

В рамках нашей темы, мы рассмотрим более подробно изобразительную деятельность, а именно 

рисование. 

Комарова Т.С., писала, что изобразительная деятельность имеет большое значение для всесторон-

него развития детей дошкольного возраста и подготовки их к школе. Особое значение имеет рисование, 

как вид графической деятельности и основа изобразительного искусства, архитектуры, дизайна. 

В процессе рисования у детей совершенствуется наблюдательность, чувственно-двигательная коор-

динация, дети знакомятся с новыми материалами (краски, мелки, карандаш, бумага) и способами их ис-

пользования, в ходе занятия у детей воспитываются нравственно-волевые качества: умение и потребность 

доводить начатое до конца, сосредоточенно и целенаправленно заниматься, помогать другу, преодоле-

вать трудности и т.п. Во время занятия по рисованию дети обследуют предметы, выделяют их свойства 

(форму, цвет, величину), что способствует развитию чувства формы, цвета, ритма – компонентов эстети-

ческого чувства, а также рассматривают иллюстрации, репродукции картин, что положительно влияет на 

развитие связной речи. 

Т.С. Комарова писала, что основная цель обучения рисованию в детском саду – научить детей изоб-

ражению предметов и явлений как средству образного отражения жизненных впечатлений. 

1.2. Виды рисования. 

В детском саду значительное время уделяется рисованию как средству обучения изобразительному 

искусству. Рисование делится на три вида: рисование отдельных предметов, сюжетное и декоративное. 

Предметное рисование 

Во второй младшей группе дети начинают изображать знакомые, интересные для них предметы и 

явления, усваивают способы изображения предметов округлой и прямоугольной формы. 

Ребенку 3-4 лет сложно, изображая предмет, идти от наброска основной формы, поэтому дети ри-

суют предмет последовательно, часть за частью. Такой способ облегчает работу – закончив одну часть, 

ребенок вспоминает или видит на натуре, какая следует дальше, и пририсовывает ее. Постепенно необ-

ходимо научить детей начинать рисунок от общего наброска, так как в работе по частям есть своя слож-

ность, затрудняющая передачу правильной формы – выделение главных частей и второстепенных, их 

пропорциональных соотношений и расположение в пространстве. 

Дети четырех лет способны усвоить, что в жизни предметы располагаются один возле другого, по-

этому невозможно на месте одного предмета поместить еще один. 

Темы, предлагаемые детям, просты: дом, около него растет куст, стоит скамейка; дом рядом гуляет 

девочка; трава, растут цветы, светит солнышко; по траве гуляют цыплята. 

В этих рисунках не будет сюжетного развития действий, 2-3 предмета будут находиться рядом, но 

не будут иметь действенной связи. 

1.3. Особенности развития рисования в дошкольном возрасте. 

Интерес к рисованию у детей появляется еще в раннем детстве. Выделяют два периода развития: 

доизобразительный и изобразительный. 

Доизобразительный период 

На втором году жизни ребенок проявляет интерес к карандашу и манипуляциям с ним. Водя каран-

даш по бумаге, ребенок подражает взрослым. Совершая хаотичные движения, ребенок не стремится что-

либо изобразить. Он просто действует с карандашом, осваивает его функцию и получает удовольствие от 

процесса. Проводя карандашом, ребенок «открывает» – карандаш оставляет след, он замечает, что след 

получается разным из-за движения рук. Каракули вызывают у детей интерес, они пытаются их повторить. 

Такое стремление ведет к росту произвольности движений, к формированию зрительно-двигательных 

координации нового уровня.  
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Переломный момент наступает, когда дети начинают узнавать в каракулях предметы окружающего 

мира. Вопросы взрослого: «Что ты нарисовал?», его подсказки: «Похоже на домик» помогают детям уста-

новить связь изображения с реальным объектом. Такой рисунок еще очень далек от действительности, и 

у ребенка нет намерения что-либо нарисовать. Вопросы взрослого переключают внимание ребенка с дей-

ствия карандашом на реальный продукт, получаемый в результате манипуляций. Постепенно ребенок сам 

начинает искать сходство своих каракуль со знакомым предметом. 

Доизобразительный период плавно переходит в изобразительный. 

Изобразительный период 

Данный период примерно начинается в 3-4 года, когда ребенок приходит к называнию изображения 

определенным словом. 

Слово устанавливает и закрепляет связь между предметом и изображением. Понимание того, что 

изображение является заместителем реального объекта, а не им самим, позволяет ребенку осознать, что 

его собственные рисунки что-то изображают. Слово закрепляется за определенной каракулей, которую 

ребенок может произвольно воспроизводить. Вершина развития каракулей – замкнутая, закругленная ли-

ния становится основой графического образа многих предметов. 

Как только ребенок начинает приписывать своим каракулям содержание, они превращаются в сред-

ство передачи информации, в первую очередь взрослым. 

Позже ребенок начинает осознавать, что одного обозначения предмета недостаточно, изображение 

должно быть похоже на оригинал, иначе оно не удовлетворяет взрослых, поэтому ребенок стремится к 

тому, чтобы его рисунок узнавали другие люди и прежде всего взрослые. 

Во взаимодействии с взрослым у ребенка формируется ручная умелость. Она позволяет в процессе 

рисования создавать изображение, близкое действительности. 

Ручная умелость состоит из трех компонентов: 

1 – компонент включает способы использования орудий и материалов (кисточки, карандаши, краски и пр.). 

2 – складывается на основе установления связи предмета с тем изобразительным движением, которое 

следует воспроизвести для передачи его формы. 

3 – компонент формируется на основе действия восприятия, когда движения управляются зрительным 

контролем, представлением об особенностях того рисунка, который должен сделать ребенок. 

В рисунке ребенка отражается его опыт, полученный из самостоятельных действий с предметами, 

из своей графической деятельности по изображению, из обучающих воздействий взрослого. 

В изобразительном периоде рисунок часто схематичен, является только указанием на предмет, а не 

его подробным изображением, поэтому лишь напоминает реальный объект. Причина схематизма кроется 

в несовершенстве технических приемов рисования, а также в образном, конкретном характере мышления 

дошкольника. Ребенку важно передать наиболее существенные, на его взгляд, признаки и части объекта, 

пропустив менее важные. Рисуя предметы, ребенок руководствуется своеобразной логикой, отбирая те 

черты, которые в данном контексте наиболее значимы, передавая свое представление о действительности 

и отношение к ней. 

Конечно, в рисунке присутствует обобщение, но образное. Если ребенок ориентируется на подчер-

кивание существенных признаков в объектах, то получаются схематические изображения. То есть в ходе 

рисования возникают предпосылки графического моделирования. 

Таким образом, рисунок, создает своеобразную модель действительности. Дошкольник принимает 

на себя роль персонажа, которого рисует, наделяет героя переживаниями и мыслями. Ребенок пытается 

отразить взаимосвязи между объектами, развитие ситуации, показать динамику и временную протяжен-

ность события. 

В процессе рисования ребенок не только отражает свое представление о мире, но и размышляет о 

нем, выражая свое понимание окружающего. 

В данном периоде у ребенка появляется замысел в рисунке. Это связано с тем, речь переходит с 

конца процесса рисования на его начало и дает дошкольнику возможность заранее определить, что он 

будет рисовать. 

Постепенно осваивая изобразительную деятельность, у ребенка создается внутренний план дей-

ствия, который отсутствует в раннем детстве. Поэтому важно отметить, что изменения, происходящие в 

психике ребенка в процессе рисования, имеют гораздо более важное значение, чем сам рисунок. 

Рисование отражает представления ребенка о действительности, помогает ему ее освоить, является 

средством познания. Целенаправленное обучение изобразительной деятельности приводит к освоению 

технических умений и навыков. Например, дети третьего года жизни рисуют ниточки к шарикам, учась 
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изображать прямые линии. В начале дошкольного возраста в рисунках все чаще появляется изображение 

человека. Примерно до 5 лет ребенок рисует одни и те же предметы (в разных ситуациях), которые взрос-

лые его научили изображать (например, дом, девочку, дерев). После 5 лет, также при помощи взрослого, 

дети начинают преодолевать сложившиеся шаблоны. Подолгу рисуя, они создают огромное количество 

рисунков, отражая все, что происходит. В содержание рисунков теперь входят сюжеты любимых сказок, 

эпизоды их собственного опыта, образцы, увиденные на картинках, в фильмах. 

В изобразительный период дети совместно с взрослыми учатся подбирать нужные цвета к рисункам, 

благодаря этому у дошкольников формируется чувство цвета, которое помогает завершить образ. 

Постепенно ребенок учится выделять верх и низ листа, правую и левую сторону, а затем и центр, 

помещая в нем главный предмет. 

Таким образом, в изобразительный период у дошкольников формируется ручная умелость, разви-

вается умение создавать и воплощать замысел, осваиваются выразительные средства изобразительной 

деятельности. 

2. Использование нетрадиционной техники рисования в младшем дошкольном возрасте 

Рисовать хочется в любом возрасте. А дошкольники рисуют много и с большим желанием. Детское 

творчество – мир ярких, удивительных образов. Оно поражает нас взрослых своей непосредственностью, 

оригинальностью, буйством фантазии. Научиться рисовать в дошкольной период нетрадиционным спо-

собом интереснее вдвойне. 

В своей работе я активно использую нетрадиционную технику рисования. Термин нетрадицион-

ный (от лат. Traditio – привычный) подразумевает использование материалов, инструментов, способов 

рисования, которые не являются общепринятыми. 

Применение нетрадиционной техники рисования способствует обогащению знаний детей о предме-

тах и их использовании, о материалах, способах применения. Дети учатся рисовать красками, каранда-

шами, мыльной пеной, свечкой. Пробуют рисовать не только кисточкой, карандашами, фломастерами, но 

и ладошками, пальцами, кулачком, получать изображение с помощью подручных средств (ниток, трубо-

чек, листьев деревьев). 

Использование всех нетрадиционных техник изображения позволяет дошкольникам эксперименти-

ровать – смешивать краски с мыльной пеной, акварель с гуашью. 

Непосредственно рисуя пальчиками, ладонью и кулачком дети познают свойства краски (густоту, 

твёрдость, вязкость), а добавляя воду, получать различные оттенки. Развивается тактильная чувствитель-

ность, цветоразличение. 

Рисуя и экспериментируя, дети задают вопросы педагогу, друг другу, обогащается и активизируется 

их словарный запас. 

Нетрадиционные техники изображения требуют соблюдения последовательности работы. Так дети 

учатся планировать свою работу. 

Используя нетрадиционную технику рисования, я обратила внимание как у детей «загораются 

глазки». У них появляется радостное настроение, и нет никакого страха перед тем, что у них не полу-

читься. Рисуя, дошкольник не утомляется, у него сохраняется высокая активность, работоспособность на 

протяжении всего времени, отведенного на выполнения задания, развивается уверенность в своих силах, 

развивается пространственное мышление, развивается мелкая моторика рук, появляется усидчивость и 

внимательность. 

Используя нетрадиционную технику рисования, можно облегчить сам процесс рисования, ведь даже 

не каждый взрослый сможет изобразить какой – либо предмет. 

Существует много техник нетрадиционного рисования, их необычность позволяет детям быстро до-

стичь желаемого результата. 

2.1. Виды и техники нетрадиционного рисования. 

Учитывая возрастные особенности дошкольников, овладение разными умениями на разных этапах, 

для нетрадиционного рисования рекомендуется использовать особенные техники и приемы. 

Так, для детей младшего дошкольного возраста при рисовании уместно использовать технику «ри-

сование руками» (ладонью, ребром ладони, кулаком, пальцами). 

Детей среднего дошкольного возраста можно знакомить с более сложными техниками: тычок жёст-

кой полусухой кистью, печать поролоном; печать пробками; восковые мелки + акварель; свеча + аква-

рель; отпечатки листьев; рисунки из ладошки; рисование ватными палочками; волшебные верёвочки 

(ниткография). 

А в старшем дошкольном возрасте дети могут освоить ещё более трудные методы и техники:  
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• рисование песком; 

• рисование мыльными пузырями; 

• рисование мятой бумагой; 

• кляксография с трубочкой; 

• печать по трафарету; 

• монотопия предметная; 

• кляксография обычная; 

• пластилинография. 

Каждая из этих техник – это маленькая игра. Их использование позволяет детям чувствовать себя рас-

кованнее, смелее, непосредственнее, развивает воображение, даёт полную свободу для самовыражения. 

В ходе занятий рисования пальчиками дети воспроизводят разнообразные движения ладонью (при-

шлёпывание, прихлопывание, размазывание), пальцами (размазывание, примакивание), которые педагог 

сопровождает словами одобрения. Знакомство с техникой «пальцеграфия» начинается после освоения 

азов рисования ладошками: она сложнее и требует более целенаправленных движений. 

Дети с любопытством, радостью и удовольствием размазывают следы от краски на ладошках и по 

листу бумаги. После нескольких игр – тренировок на бумаге возникает двигательный ритм, так как дети 

повторяют движения ладонью и пальцами много раз. Это ритм привлекает детей, становясь дополнитель-

ным стимулом для действий с краской и усиливая интерес к ним. В процессе обучения можно предлагать 

детям дорисовывать изображения животных (обмакнув пальчик в краску, нарисовать глазки, носик, ро-

тик, хвостик, при этом используя отрывистые линии, горизонтальные, дугообразные линии). При рисо-

вании ладошкой дети сначала оставляют отпечаток руки на листе бумаги, а затем дорисовывают по ука-

заниям воспитателя образ какого – либо животного. На первом этапе дорисовывать может сам педагог, 

показывая своим примером принцип изображения. 

В средней группе дети могут самостоятельно изобразить из ладошки животное, пользуясь собствен-

ными воспоминаниями и воображением. Так, из ладошки может получиться птица, кошка, петушок, сло-

нёнок. 

Одной из разновидностей печаток является тампонирование или оттиск. Для этого увлекательного 

занятия необходимо сделать тампон из марли или поролона, пенопласта, смятой бумаги. Штемпельная 

подушка послужит палитрой. Дети набирают краску, и мягким прикосновением к бумаге рисуют что – 

ни будь пушистое, легкое, воздушное, прозрачное или колючее. Эта техника лучше всего подходит для 

рисования животных, так как передаёт фактурность пушистой поверхности объекта. 

В средней группе также часто используется техника тычка жесткой кистью. Предлагаемый метод 

рисования не требует от детей умелого изображения тонких линий, несущих важную художественную 

нагрузку. Достаточно знать и уметь рисовать геометрические фигуры в разных сочетаниях, причем не 

обязательно правильной формы и тонкими прямыми линиями. В процессе закрашивания тычками эти 

неточности не влияют на восприятие рисунка, а нарисованные предметы получаются более приближен-

ными к реальным. Для раскрашивания необходимы густая гуашь и жесткая кисть. Методика рисования 

тычком для младших дошкольников состоит в следующем: воспитатель заранее на листе у детей рисует 

простым карандашом контур. Дети сначала рассматривают и обводят пальцем контур, называя вслух его 

части: голова, ушки, глазки, хвостик и т.д. Начав рисовать, они должны делать тычки кисточкой по линии 

контура слева направо, не оставляя промежутка между тычками; затем произвольными тычками закра-

шивают поверхность внутри контура. Остальные необходимые детали рисунка дети рисуют концом тон-

кой кисти. 

Дети старшего возраста должны самостоятельно рисовать контуры предметов простым карандашом 

или сразу кисточкой, используя геометрические фигуры в разных сочетаниях. Методика закрашивания 

такая же. 

Достаточно сложной техникой является набрызг. Вместо кисти можно использовать зубную щетку и 

стеку. Зубной щеткой в левой руке наберем немного краски, а стекой будем проводить по поверхности 

щетки – быстрыми движениями, по направлению к себе. Брызги полетят на бумагу. При этом можно менять 

направление движения руки (по вертикали, горизонтали, наклонно, волнообразно, кругами), изменять ве-

личину крапинок, приближая или отдаляя брызги от плоскости заготовки. Используют одновременно не-

сколько красок, что помогает создать многоцветный рисунок. Используя трафареты, можно выполнить 

изображения самых разнообразных животных: Африканские жители, Зоопарк, Животные на ферме и т.д. 

Одним из современных способов нетрадиционных рисования является рисование мыльными пузы-

рями. Для этого нужны шампунь, гуашь, вода, лист бумаги и трубочка для коктейля. В гуашь добавляется 



 

33 

шампунь, немного воды, размешиваем и дуем в трубочку до тех пор, пока не образуется пена. Затем к 

пене приложить лист бумаги, дорисовать детали. 

Данная техника развивалась от одной интересной изобразительной техники – кляксографии. Для 

этого потребуется бумага, тушь или жидкая гуашь. В центр листа нужно капнуть кляксу, бумагу нужно 

наклонить в одну сторону, затем – в другую или подуть на кляксу. Таким образом можно получить ори-

гинальное изображение животного, фантазия ребенка подскажет на кого оно похоже. 

Монотипия также может использоваться для изображения животных. Первый способ – симметрич-

ное сложение листа пополам. На листе можно изобразить отражение медвежонка в зеркальной глади 

воды. Для этого берём альбомный лист и складываем его пополам, верхнюю часть тонируем светло – 

жёлтым цветом (небо), а нижнюю – голубым (вода). Просушив лист, наносим карандашом рисунок мед-

вежонка, а затем покрываем гуашью, затем по линии сгиба складываем рисунок и проглаживаем, чтобы 

получился отпечаток на нижней стороне листа, получаем зеркальное отражение медвежонка в воде. Вто-

рой способ – на пластмассовую досочку наносим краску, затем деревянной палочкой или черенком ки-

сточки процарапываем изображение предметов – фигурки птиц и животных, накладываем сверху лист 

бумаги, слегка прижимаем и снимаем, на листе получается оттиск. 

Нетрадиционное изображение животных и предметов может получиться при рисовании солью. 

Предварительно на бумаге надо сделать наброски, смочить его водой с помощью кисти, посыпать солью, 

подождать пока она в себя вберёт воду, лишнюю соль ссыпать. Когда всё подсохнет, нарисовать недоста-

ющие элементы и раскрасить. Солью хорошо рисовать птиц, насекомых (бабочек, жучков), морских жи-

вотных (медузы, осьминоги). 

Рисование штрихом позволяет сосредоточиться на форме, строении животных, их движений. При 

помощи штриха можно рассказать о характере животного, передать его колючесть или мягкость, доброту 

или агрессивность, выразить личное отношение к животному. Штриховка замечательно подходит для 

изображения ежей, дикобразов. 

Еще одной достаточно интересной техникой для рисования является квиллинг – техника выполне-

ния миниатюр из двухсторонней цветной бумаги. Для работы необходимо нарезать полоски цветной бу-

маги одинаковой ширины (приблизительно 0,5-0,7см, длинна, зависит от выполняемых элементов от 2 до 

25 см). Нужна ещё маленькая палочка (зубочистка или вязальная спица), на которую будем накручивать 

полоски, клей ПВА, картон для основы (слишком тонкий картон будет коробиться от клея). Полоску бу-

маги накручиваем на зубочистку и снимаем аккуратно, немного распустив, подклеиваем кончики бумаги 

клеем. 

Также существует техника «рисование нитками» (ниткография). Используются простые нитки, гу-

ашь разных цветов, бумага для рисования, розетки для краски, емкость для использованных ниток. Нужно 

сделать отрезки из ниток (2-5 шт.) длиной 7-10 см. Один отрезок нитки обмакнуть в краску и водить им 

по листу бумаги для рисования в разных направлениях. Для использования гуаши другого цвета взять 

чистую нить. 

В технике «рисования ребром картона» используются полоски картона (высота – 2 см, длина от 2 

см до 6 см, она зависит от величины предмета, который будет изображен; ширина картона около 2 мм), 

бумага для рисования, гуашь, розетки для краски, кисть. Здесь ребро картона нужно окрасить гуашью, 

прислонить к бумаге и провести по листу, оставляя след от краски. В зависимости от того, какой предмет 

изображается, движение картоном может быть прямым, дугообразным, вращательным. 

Для техники «мятый рисунок» необходима бумага для рисования, цветные восковые мелки, крупная 

кисть, гуашь разных цветов, розетки для краски, подставка для кисти, баночка для воды, губка. Техноло-

гия рисования: на листе бумаги нарисовать цветными мелками предмет, вокруг предмета восковыми мел-

ками сделать фон. Лист бумаги должен быть закрашен полностью. Рисунок аккуратно смять, так, чтобы 

не порвать бумагу, затем распрямить, закрасить фон и картинку гуашью. Не дожидаясь, пока краска вы-

сохнет, с помощью губки под проточной водой гуашь смыть. Краска должна остаться в трещинах бумаги. 

Многие вышеперечисленные техники можно использовать в одной – коллаже. В целом важно сле-

дующее: хорошо, когда дошкольник не только знаком с различными приемами изображения, но и не за-

бывает о них, а к месту использует, выполняя заданную цель. Например, ребенок решил нарисовать лето 

в деревне, и для этого он использует точечный рисунок (трава), а солнышко ребенок нарисует пальцем, 

пушистых животных нарисует поролоном, других животных он вырежет из открыток, тканями изобразит 

небо и облака и т.д. Предела совершенствованию и творчеству в изобразительной деятельности нет. 

Для развития творческих способностей детей мы использовали следующие способы нетрадицион-

ного рисования:  
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1) Рисование пальчиками – нанесение краски на бумагу при помощи кончиков пальцев. При соприкосно-

вении пальца с бумагой на ней остаются отпечатки в виде цветных пятнышек круглой формы, а при 

проведении им по бумаге получаются линии. Краски (использовала гуашь) разводятся до густоты сме-

таны. При смене красок пальчики моют водой и вытирают салфеткой. 

2) Рисование ладошкой – нанесение слоя краски на внутреннюю сторону ладони и её прикладывание к листу 

бумаги для получения отпечатка. Прикладывая ладошку к бумаге, можно сжать или растопырить пальцы. 

3) Рисование с помощью штампа (в качестве штампа использовала фигуры из поролона) – нанесение 

краски на поверхность специальной формы. Прикладывание красочным слоем к бумаге и придавлива-

ние с целью получения цветного оттиска. 

В качестве штампа можно использовать деревянные геометрические фигурки из игрушечного стро-

ительного материала или вырезать шаблоны нужной формы. 

Перед началом занятия следует подготовить рабочее место. На столе должно быть самое необходи-

мое. Вначале (при рисовании пальцами или ладонями) – лист бумаги и одна краска для каждого ребёнка. 

Когда дети научатся рисовать красками аккуратно (вытирать руки салфеткой, не пачкать краской стол, 

одежду) можно предлагать несколько красок. 

2.2. План работы с детьми младшего дошкольного возраста. 

Свою работу я начала с хорошо знакомых для детей данного возраста техник: рисование пальчи-

ками и ладошками. На первых занятиях я ставила задачу знакомства детей с особенностями данной тех-

ники, лишь на следующих занятиях создавались какие-либо образы или сюжеты. В связи с особенностями 

раннего возраста на каждом занятии использовались игровой прием, художественное слово, пальчиковые 

игры, физкультминутки, подвижные игры, музыкальное проигрывание. 

План мероприятий на год 2023-2024 г. 

Месяц Техника нетрадиционного развития Тема занятия 

Сентябрь Отпечатки листьев. «Листопад». 

Октябрь Тычок жесткой полусухой кистью. «Котик». 

Ноябрь Рисование ладошкой. «Букет цветов». 

Декабрь Рисование ватными палочками. «Сугробы». 

Январь Оттиск пробкой. «Снегопад». 

Февраль Оттиск поролоном. «Снеговик». 

Март Оттиск смятой бумагой. «Лужи». 

Апрель Кляксография с трубочкой. «Клякса». 

Май Оформление альбома с творческими работами 

детей «Вот как мы можем!» 

Презентация. 

2.3. План работы взаимодействия с родителями детей младшего дошкольного возраста. 

Месяц Тема 

Сентябрь 1. Консультация для родителей «Организация самостоятельной изобразительной деятель-

ности детей». 

2. Памятки для родителей «Развитие творческих способностей ребёнка». 

Октябрь Анкетирование родителей на тему: «Определение интереса ребёнка к изобразительной 

деятельности». 

Ноябрь Родительское собрание «Сказки красками». 

Декабрь Консультация для родителей «Нетрадиционные техники рисования в совместной дея-

тельности детей и родителей». 

Январь Консультация для родителей: «Зимние художества». 

Февраль Памятка для родителей «Учите рисовать в нетрадиционной технике». 

Март Консультация для родителей «Так ли важно рисование в жизни ребенка?» 

Апрель Оформление папки – передвижки для родителей: «Рисование нетрадиционными спосо-

бами». 

Май Оформление альбома с творческими работами детей «Вот как мы можем!». 

3. Заключение 

Итак, обучение рисованию нетрадиционными способами дошкольников на занятиях в настоящее 

время имеет важное значение. Нетрадиционное рисование позволяет раскрыть творческий потенциал ре-
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бенка, постоянно повышать интерес к художественной деятельности, развивать психические процессы. 

Оно позволяет детям чувствовать себя раскованнее, смелее, непосредственнее, развивает воображение, 

дает полную свободу для самовыражения. 

Все дети любят рисовать. Творчество для них – это отражение душевной работы. Чувства, разум, 

глаза и руки – инструменты души. Сталкиваясь с красотой и гармонией мира, изведав при этом чувство 

восторга и восхищения, они испытывают желание «остановить прекрасное мгновенье», отобразив свое 

отношение к действительности на листе бумаги. 

Рисование для ребенка – радостный, вдохновенный труд, к которому его не надо принуждать, но 

очень важно стимулировать и поддерживать малыша, постепенно открывая перед ним новые возможно-

сти изобразительной деятельности. 

Оригинальное рисование привлекает своей простотой и доступностью, раскрывает возможность ис-

пользование хорошо знакомых предметов в качестве художественных материалов. Особенно это явно 

видно при работе с малышами доизобразительного периода, когда у них еще не сформированы техниче-

ские навыки работы с красками, кистью, когда еще нет точного пропорционального понятия, сколько 

надо взять воды, сколько гуаши… 

А главное то, что нетрадиционное рисование играет важную роль в общем психическом развитии 

ребенка. Ведь самоценным является не конечный продукт – рисунок, а развитие личности: формирование 

уверенности в себе, в своих способностях, самоидентификация в творческой работе, целенаправленность 

деятельности. 

ОСОБЕННОСТИ АДАПТАЦИИ РЕБЕНКА К ДЕТСКОМУ САДУ 

Волкова Валерия Владимировна, 

педагог-психолог СПб ГБУ ЦСРИ 

Выборгского района Санкт-Петербурга, 

отделение ранней помощи  

Период от рождения до 3 лет называется ранним детством. Этот возраст является уникальным и 

имеет ряд психофизиологических особенностей, отличающих его от последующих возрастных этапов, и 

требующих создания для детей специальных условий окружающей среды, всего уклада жизни, воспита-

ния (Н.М. Аксарина, Н.М. Щелованов, К.Л. Печора, Г.В. Пантюхина, Э.П. Фрухт).  

Для раннего детства свойственны:  

1. Наиболее интенсивный темп развития ребенка;  

2. Сензитивный период для развития его моторики, психики, речи;  

3. Скачкообразность и неравномерность развития;  

4. Высокая пластичность высшей нервной и психической деятельности;  

5. Легкая обучаемость;  

6. Большие потенциальные, компенсаторные возможности развития;  

7. Единство и взаимосвязь физического и психического развития;  

8. Ведущая роль взрослого в развитии ребенка; 

9. Непроизвольность поведения и непредсказуемость реакций на постороннего взрослого и измене-

ние окружающей среды; 

10. Крайняя зависимость от физиологического режима (комфорт, питание, сон); 

11. Сверхпривязанность к матери или значимому взрослому; 

12. Трудности в установлении контакта с посторонним взрослым. 

В это время очень важно сделать правильную закладку умений, ценностей, потребностей малыша, 

ведь в раннем детстве формируется личность человека, и определяется вся его дальнейшая жизнь и судьба. 

Основополагающей психофизиологической особенностью у детей раннего возраста является скач-

кообразность развития. Выражается она в периодах медленного накопления, в которых отмечается замед-

ление в становлении некоторых функций организма, и критических периодах (скачках), во время которых 

происходят изменения в поведении и развитии ребенка на протяжении короткого периода времени. 

В этом возрасте происходит интенсивное формирование опорно-мышечного аппарата, меняется 

мышечный тонус, происходит нарастание мышечной массы, продолжается развитие всех физиологиче-

ских систем организма и психики, раскрытие способностей.  
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Поступление в детский сад является стрессом для каждого ребенка, каждый из них переживает про-

цесс адаптации. Адаптация в широком смысле – это приспособление организма к новой обстановке. Для 

ребенка детский сад является новым, неизвестным пространством, с новыми требованиями, новым окру-

жением и новыми отношениями. 

Дети эмоциональны и впечатлительны. Пока ребенок привыкает к детскому саду – он остро пере-

живает даже кратковременную разлуку с родителями, трудно привыкает к новой обстановке, бывает «не-

управляем», к нему не применимы многие приемы и методы воспитания и обучения, которые действо-

вали ранее. 

Многие дети в период адаптации становятся плаксивыми, замкнутыми, агрессивными, тревожными. 

Это связано с тем, что не удовлетворяется одна из базовых потребностей – потребность в безопасности и 

защищенности.  

Ребенок впервые остается без близких людей в незнакомой обстановке, ломаются сложившиеся у 

него стереотипы, требуется психологическая перестройка, происходит изменение поведения, вырабаты-

ваются новые умения.  

Адаптивные возможности ребенка раннего возраста ограничены, поэтому резкий переход малыша 

в новую социальную ситуацию и длительное пребывание в стрессовом состоянии могут привести к эмо-

циональным нарушениям или даже замедлению темпа психофизического развития. Чтобы уменьшить 

воздействие стресс-факторов очень важно, чтобы первый опыт своего пребывания в дошкольном учре-

ждении ребенок приобрел при поддержке близкого человека. Соблюдая некоторые рекомендации, роди-

тели могут помочь ребенку менее болезненно пройти процесс адаптации. 

Рекомендации родителям еще до поступления ребенка в детский сад: 

1. До поступления в детский сад по возможности посетите его: познакомьтесь с заведующей, с вос-

питателями и педагогами, понаблюдайте за детьми – нравится ли им в этом саду; 

2. Готовьте ребенка к общению с другими детьми: посещайте детские парки и площадки, приучайте 

к игре в песочницах, на качелях. Это особенно важно, если у вас единственный ребенок. Ходите на 

праздники, на дни рождения друзей, наблюдайте, как ребенок себя ведет; 

3. Узнайте распорядок дня в группе и постарайтесь приблизить режим ребенка дома к этому распо-

рядку; 

4. Обсудите с ребенком, что положительного есть в детском саду (новые детки, много игрушек, там 

учат песенки и поют и т.д.). Важно, чтобы малыш не боялся детского сада – тогда ему будет легче 

привыкать; 

5. Ни в коем случае не угрожайте ребенку детским садом как наказанием за его непослушание; 

6. Узнайте, быть может в этот сад, ходят дети ваших соседей или знакомых. Адаптация пройдет легче, 

если в группе у ребенка есть знакомые ровесники, с которыми он раньше играл дома или во дворе; 

7. Подготовьте ребенка к временной разлуке с вами и дайте ему понять, что это неизбежно только 

потому, что он уже большой. Скажите ему, что это очень здорово, что он так вырос и стал таким 

большим, что уже идет в детский сад; 

8. Никогда не обсуждайте при малыше волнующие вас проблемы, связанные с детским садом, воспи-

тателей и педагогов. 

Первый день в детском саду сложен, как и для ребенка, так и для родителей. Чтобы этот день прошел 

более успешно предлагаются следующие рекомендации: 

1. Не нервничайте и не показывайте свою тревогу накануне поступления ребенка в детский сад. Тре-

вога и беспокойство родителей передается детям. 

2. Ведите ребенка в детский сад лишь при условии, что он здоров. 

3. Расскажите воспитателю об индивидуальных особенностях вашего ребенка, что ему нравиться, что 

нет, каковы его умения и навыки, в какой помощи он нуждается. 

4. В первые дни посещения садика не оставляйте ребенка одного сразу, побудьте с ним какое-то 

время. Целесообразно в первые дни приводить ребенка на несколько часов или только на про-

гулку – так ребенку проще познакомиться с воспитателем и другими детьми. 

5. В привыкании к новым условиям важную роль играет возможность принести с собой свои иг-

рушки. Любимая игрушка овладеет вниманием ребёнка и помогает отвлечься. Пусть игрушка «хо-

дит» в садик вместе с малышом ежедневно, расспрашивайте, что с игрушкой происходило в дет-

ском саду, кто с ней дружил, кто обижал, не было ли ей грустно. Вы узнаете многое о том, как 

вашему малышу удается привыкать к садику. 

6. Все время объясняйте ребенку, что он для вас, как и прежде, дорог и любим.  
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Первая неделя, как правило, проходит очень эмоционально для ребенка, поэтому родителям, нужно 

запастись терпением. Возможно, вам покажется, что поведение ребенка внезапно меняется – он стано-

вится более капризным, по вечерам вас могут ждать неожиданные истерики по поводу и без повода, скан-

далы, сопровождающиеся криком, плачем, швырянием предметов. Некоторые родители могут прийти в 

настоящий ужас при виде такой резкой перемены и обвинить в ней садик. 

Действительно, адаптация к садику – большой стресс для ребенка, его нервы напряжены и им тре-

буется разрядка. Кроме того, в окружении посторонних ребенок часто старается сдерживать негативные 

эмоции, так что выплескиваются они только вечером в привычной домашней обстановке. 

Для содействия ребенку на этом этапе могут помочь следующие правила (следует создать спокой-

ный, бесконфликтный климат в семье – щадить ослабленную нервную систему ребенка):  

1. Важно уменьшать нагрузку на нервную систему – на время прекратить походы в цирк, театр, в 

гости. Намного сократить просмотр мультфильмов, телевизионных передач. 

2. Запаситесь терпением, спокойнее реагируйте на выходки ребенка и не сильно наказывайте за ка-

призы. 

3. Поиграйте с ребенком домашними игрушками в «детский сад», чтобы какая-то из игрушек была 

самим ребёнком. Понаблюдайте, что делает эта игрушка, что говорит, помогите вместе с ребенком 

найти ей друзей и решить проблемы ребенка через неё, ориентируя игру на положительные резуль-

таты.  

4. По выходным хорошо играть в самодельную напольную игру «Дорога от дома к детскому саду» – 

нарисуйте на листе ватмана карту с дорожками и домиками-ориентирами: «Наш дом», «Магазин», 

«Детский сад». По дороге из дома в сад и обратно обращайте внимание ребенка на различные ори-

ентиры и, придя домой, нанесите их на карту. Ребенок ходит своей фигуркой, родители – своими. 

Играя в «Дорогу в детский сад» по выходным, малыш не отвыкает от сада, и понедельник не будет 

казаться ему ужасным днем. 

5. Старайтесь поддерживать в выходные такой же режим дня, как и в детском саду. 

6. Если ребенок очень тяжело расстается с матерью, то желательно, чтобы первые несколько недель 

в детский сад его отводил отец. 

7. Не совершайте ошибки и не делайте перерывов в посещении садика – «неделька дома» не только 

не поможет малышу адаптироваться к садику, но и продемонстрирует ему, что есть и другой вари-

ант, которого можно всеми силами добиваться. 

Адаптация к детскому саду – непростой, но очень важный этап жизни не только ребенка, но и ро-

дителей. Родителям необходимо помочь малышу пройти этот этап наиболее легко и быстро. Соблюдайте 

рекомендации, поддерживайте ребенка, и тогда адаптация к садику пройдет наименее болезненно.  
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ПУТЕШЕСТВИЕ ПО СТРАНАМ И КОНТИНЕНТАМ 

(конспект занятия в подготовительной группе с использованием ИКТ) 

Герасимова Елена Геннадьевна, 

воспитатель ГБДОУ Детский сад № 82 

Красногвардейского района Санкт Петербурга 

Цель: формирование у детей представление о мире, разных странах мира. 

Задачи: 

1) Закреплять знания детей о таких странах как: Россия, Мексика, Япония, Африка.  

2) Закреплять названия континентов: Евразия, Африка, Южная Америка, Северная Америка. 

3) Продолжать знакомить детей с географической картой мира. 

4) Вызвать у детей интерес и любознательность к дальнейшему познанию мира. 

5) Вызвать у детей положительный настрой, обогатить новыми яркими впечатлениями. 

6) Воспитывать чувство гордости за свою страну. 

7) Активизировать и обогащать словарь детей: коллекция, коллекционер, названиями птиц жарких стран. 

Предварительная работа: 

1. Знакомство детей с жизнью, бытом, традициями, культурой народов разных стран в совместной 

деятельности, на занятиях. 

2. Чтение сказок разных народов. 

3. Работа с энциклопедиями. 

4. Рассматривание иллюстраций. 

5. Работа с картой мира. 

6. Народные игры. 

7. Настольно – печатные игры. 

8. Слушание музыкальных произведений. 

9. Беседы. 

10. Посещение музеев. 

11. Продуктивная деятельность. 

12. Стихи, загадки, ребусы. 

13. Театрализованная деятельность. 

14. Фотоматериалы путешествий, мест отдыха. 

Оборудование: полукруглый стол, 4 коробочки с коллекциями, мультимедийное оборудование, по-

собия из набора Дьениша, формы для составления бабочек, костюмы для танцев, маракасы. 

ХОД ЗАНЯТИЯ 

Дети входят в зал под музыкальное сопровождение, воспитатель предлагает поздороваться с гос-

тями и обращает внимание детей на стол, где находятся коробочки. 

Педагог (П):Ребята, я пригласила вас сюда, чтобы показать интересные вещи, смотрите здесь у меня 

на столе стоят 4 коробочки, давайте их откроем и посмотрим, что внутри. 

Педагог вместе с детьми открывают первую коробку, и они рассматривают. 

П: Это маленькие игрушки из Киндер-сюрпризов, когда я училась в школе, то старалась собрать их 

как можно больше и даже менялась с друзьями, если мне попадались одинаковые. Мне хотелось собрать 

серию всех животных! А вы собираете такие игрушки? 

Ответы детей. 

П: Давайте посмотрим, что лежит в следующей коробочке! 

Педагог вместе с детьми открывают вторую коробку, и они рассматривают. 

П: Как вы думаете, что это (в коробке находится альбом с марками)? 

Ответы детей. 

П: Правильно, марки! Это очень старый альбом с марками. Давайте его аккуратно полистаем и рас-

смотрим! А теперь я предлагаю заглянуть в третью коробку! Интересно, что там внутри? 

Педагог вместе с детьми открывают третью коробку, и они рассматривают. 

П: Ой, а здесь лежат фантики от шоколадок, смотрите, какие они не обычные! Вы когда-нибудь ели 

такой шоколад? 

Ответы детей.  
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П: Знаете почему? Такой шоколад, к сожалению, уже не выпускают. Эти фантики собирала моя 

мама, когда была маленькой девочкой! Ребята, каким бы словом мы могли назвать то, что находится в 

этих трёх коробочках? 

Ответы детей. 

П: Правильно, коллекции! А людей, которые собирают коллекции? 

Ответы детей. 

П: Коллекционеры, а что ещё, как вы думаете, можно коллекционировать? 

Ответы детей. 

П: Мы с вами совсем забыли про последнюю коробку! Давайте посмотрим, что там? 

Педагог вместе с детьми открывают четвёртую коробку, и они рассматривают. 

П: Смотрите, это магниты, у меня таких много на холодильнике, а вы собираете такие магнитики? 

Ответы детей. 

П: Давайте их выложим и внимательно рассмотрим, у этих магнитов есть что-то их объединяющее, 

кто догадался? 

Если нет ответа, можно помочь детям, начать перечислять название стран. 

П: Конечно, все эти магниты привезены из путешествий и символизируют разные страны. Как вы 

думаете, а это можно назвать коллекцией? 

Ответы детей. 

П: А зачем люди из дальних путешествий привозят такие магнитики или другие сувениры? 

Ответы детей. 

П: Правильно – на память! Что бы иногда, глядя на такие сувениры, вспоминать страны, где они 

побывали! А зачем люди путешествуют? 

Ответы детей. 

П: Молодцы, вы всё правильно говорите! Чтобы отдохнуть от работы, чтобы узнать, что-то новое и 

интересное! А вам бы хотелось, прямо сейчас, отправиться в путешествие? А как же мы с вами можем 

прямо сейчас отправиться в другую страну, я думаю, нам не разрешат уйти из детского сада, и билетов 

на самолёт у нас нет, как же быть? 

Ответы детей. 

П: А поможет нам наше воображение! Предлагаю закрыть глаза и представить, что мы с вами пере-

летаем через океан на самолёте и приземляемся в Африке! А что мы знаем про Африку, давайте посмот-

рим на карту Африки! Кто знает, что изображено жёлтым цветом? А зелёным?  

Ответы детей. 

П: Правильно это пустыня и саванна! Интересно, какие животные водятся в пустыне? А в саванне? 

Ответы детей. 

П: Молодцы про животных Африки вы много знаете, а про птиц? Какие птицы там живут? 

Ответы детей. 

П: Хотите узнать, ну тогда готовьтесь отгадывать загадки! 

Эта птица больше всех, 

Не летает, просто смех! 

Хоть она и не порхает, 

Может бегать тут и там. 

Перья птицы украшают 

Шляпки девочек и дам. 

(Страус) 

До чего нарядный хвост – 

Пышный, разноцветный. 

Он сверкает ярче звезд 

В парке заповедном. 

А хозяин – чудо-птица – 

Оперением гордится. 

(Павлин) 

Он известный всем артист – 

Жёлтогрудый пародист. 

Клюв – крючком. Крыло – цветное.  
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Издаёт – то свист, то лай 
Говорливый... 

(попугай) 

Есть под клювом чемодан. 

В нем пернатый рыболов 
Сохраняет свой улов. 

(Пеликан) 

Что за птичка, ох и ах! 
Пестренькая крошка. 
Меньше всех на свете птах, 
Чуть крупней горошинки. 

(Колибри) 

П: Молодцы, все загадки отгадали, а теперь африканские ребятишки предлагают нам станцевать 
весёлый танец! 

Танец с маракасами. 
П: Ну что, устали танцевать! Предлагаю отправиться в другую страну – Японию! Давайте посмот-

рим на карте, где она находиться? 

Педагог вместе с детьми рассматривают карту. 
П: Островное (потому что расположено на островах) государство, в Тихом океане. Японию назы-

вают страной «восходящего солнца». Самое высокое место Японии – это вулкан Фудзияма, там всегда 
лежит снег. 

В Японии очень популярен такой вид спорта, как сумо. За победу в главном турнире победитель 
получает необычные подарки – автомобиль и бензин к нему, мясо говядины целой коровы и запас на-
питка кока-колы на год. 

Традиционный предмет одежды в Японии – кимоно, его носят не только женщины, но и дети, и 
мужчины! 

А ещё Япония – страна чайной церемонии! Чаепитие в Японии – это целый обряд, которому, учат в 
специальных школах. Японцы никогда не подают к чаю ни сахара, ни варенья, ни мёда, а подают сушёные 
фрукты. Вся церемония чаепития проходит в полном молчании. Гости и хозяева никогда не ведут бесед и 
разговоров, они созерцают окружающую их природу, наслаждаются пением птиц, и красивой националь-
ной музыкой! Это придаёт чаепитию особую красоту! А вы, хотите посмотреть, как проходит чаепитие? 

Чайная церемония. Танец с веерами. 
П: Вам понравилось, и мне тоже, очень красивая страна такая солнечная и цветущая. Предлагаю про-

должить наше путешествие! Закрываем глаза и представляем, как мы пролетаем над лесами, полями, реками 
и океанами и приземляемся на материке под названием Северная Америка в стране под названием Мексика! 

Педагог показывает на карте, где находится Мексика. 
П: Мексика – родина многих видов кактусов. Они поражают размерами и разнообразными фор-

мами. Здесь растут двухметровые кактусы шары, кактусы похожие на гигантские подушки, кактусы ко-
лонны высотой до 15 метров (4-этажный дом). В Мексике растёт кактус под названием – Опунция – по 
форме он напоминает лепешку – это символ Мексики. Весной кактус начинает цвести, а летом на месте 
цветов образуются плоды «шишечки», сначала они зелёные, а когда созревают, то становятся ярко бор-
довыми – эти спелые ягоды очень мясисты, сочны, крупны, мякоть ягод сладкая на вкус. Стебли этого 
кактуса тоже съедобны – их варят, жарят, тушат, маринуют, и даже добавляют в яичницу! 

А ещё во всём мире известны широкополые мексиканские шляпы, это часть национальной одежды 
мексиканцев, называются они красивым словом – сомбреро (от испан. Сомбро – тень).  

Как вы думаете почему эти шляпы так назвали?  
Ответы детей. 
П: Правильно, потому что они создают тень и хорошо защищают от жаркого, палящего солнца. 
Хотите, я расскажу вам про маленькую бабочку – «монарх»? 
Ответы детей. 
П: Каждый год в ноябре миллионы бабочек-монархов прилетают на зимовье в Мексику. Они про-

делывают очень длинный путь, много тысяч километров. Бабочки плотно облепляют деревья и спят на 
них всю зиму. Размер каждой бабочки – около 7 сантиметров и весит бабочка как пушинка. Однако насе-
комых собирается на зимовку столько, что под их тяжестью ветви деревьев буквально гнутся, а иногда 
даже и ломаются. А хотите мы с вами выложим красивых бабочек?  
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Ответы детей. 

П: Давайте поделимся с вами на команды! Каждая команда подойдёт к своему столу! На столах есть 

части бабочки, сделанные из белой бумаги, и набор разноцветных геометрических фигур для украшения 

бабочки (создание узора). Но бабочку мы будем украшать по определённым правилам, и в этом мне по-

могут кубики (кубики Дьениша). 

Дети по очереди кидают кубики (2 раза), определяются условия, которые нужно выполнить или 

нельзя. После этого приступают к выполнению задания. После того как дети собрали бабочек проводится 

небольшая беседа – итог. 

П: Как не грустно, но нам пора возвращаться домой, а как называется страна, в которой мы живём, 

а город? Давайте посмотрим на карту, на каком материке находится наша страна? Кто знает, как называ-

ется материк? А почему у него такое название? 

Ответы детей. 

П: Правильно! На нашем материке соединяются Европа и Азия, поэтому он так и называется Евра-

зия! Ни одна страна в мире не имеет такой огромной территории, как Россия. Посмотрите на карту, как 

много места занимает территория России. Когда на одном конце нашей страны люди ложатся спать, на 

другом начинается утро. На одном конце нашей страны может идти снег, а на другом – припекать солнце. 

Чтобы добраться с одного конца на другой на поезде надо ехать 7 дней – неделю. А на самолете лететь 

почти сутки. 

А ещё Андрюша знает очень красивое стихотворение про нашу страну! Давайте послушаем! 

Ребёнок (Р): Если долго-долго-долго 

В самолёте нам лететь, 

Если долго-долго-долго 

На Россию нам смотреть. 

То увидим мы тогда 

И леса, и города, 

Океанские просторы, 

Ленты рек, озёра, горы… 

Мы увидим даль без края, 

Тундру, где звенит весна. 

И поймём тогда, какая 

Наша Родина большая, 

Необъятная страна. 

П: Наша страна очень большая и очень красивая! Если мы посмотрим на карту, то увидим, как много 

рек, морей, лесов, а также деревень, сёл, городов! На территории нашей страны проживают очень много 

людей, и все они отзывчивы, жизнерадостны, общительны, но всё же главное достоинство русского че-

ловека – это гостеприимство. У нас так повелось, что гостей всегда встречают с – КАРАВАЕМ! 

Под музыку выходит Настя и выносит каравай. 

Родина – слово большое, большое! 

Пусть не бывает на свете чудес, 

Если сказать это слово с душою, 

Глубже морей оно, выше небес!  

В нем умещается ровно полмира: 

Мама и папа, соседи, друзья. 

Город родимый, родная квартира, 

Бабушка, садик, котенок … и я. 

Нет края на свете красивей, 

Нет Родины в мире светлей! 

Россия, Россия, Россия, – 

Что может быть сердцу милей? 

Кто был тебе равен по силе? 

Терпел пораженья любой! 

Россия, Россия, Россия, – 

Мы в горе и счастье – с тобой! 

И если бы нас вдруг спросили:  
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«А чем дорога вам страна?» 

— Да тем, что для всех нас Россия, 

Как мама родная, – одна! 

Песня-хоровод «Россия». 

П: Подошло к концу наше путешествие и занятие! В каких странах мы сегодня с вами побывали? 

Что запомнилось больше всего? Про какую страну вы бы хотели ещё узнать? 

Ответы детей. 

В ГОСТЯХ У А.С. ПУШКИНА. ВОЛШЕБНОЕ ЛУКОМОРЬЕ 

(методическая разработка квест-игры для детей старшего дошкольного возраста) 

Глухих Марина Юрьевна, 

воспитатель ГБОУ Гимназия № 586 

Василеостровского района Санкт-Петербурга  

Цель: приобщение дошкольников к творчеству великого русского поэта. 

Задачи: 

1) Систематизировать знания детей о творчестве А.С. Пушкина. 

2) Приобщать дошкольников к чтению художественной литературы. 

3) Обогащать словарный запас. 

Предварительная работа: 

1. Знакомство с творчеством А.С. Пушкина. 

2. Чтение сказок и стихов А.С. Пушкина. 

3. Разучивание песенного и танцевального репертуара. 

4. Подготовка атрибутов к празднику. 

5. Оформление и украшение площадок. 

6. Подбор аудио материала для оформления праздника. 

Материал и оборудование: портрет А.С. Пушкина, сценические костюмы героев сказок, атрибуты. 

ХОД ИГРЫ 

Под музыку «В мире много сказок» дети входят на площадку. 

Музрук (М): Дети! Посмотрите на этот портрет, вы знаете кто это? Правильно, замечательный рус-

ский поэт А.С. Пушкин. В этом месяце мы отмечаем его день рождения. 

Мы Пушкину наш праздник посвятим, о Пушкине сегодня говорим. 

Пушкин был очень талантливым поэтом, он написал много сказок и других произведений. Давно нет 

Пушкина, но память о нем живет в народе. В детстве Александр Сергеевич очень любил слушать сказки, 

которые ему рассказывала его няня Арина Родионовна. Став поэтом, Пушкин написал чудесные сказки. И 

сегодня мы поведём вас по неведомым дорожкам в их удивительный мир. Вы спросите, а как мы это сде-

лаем? У меня есть волшебная палочка (показывает). Закрывайте глаза, а я скажу волшебные слова. 

Волшебная палочка, раз, два, три в сказки нас перенеси! Счастливого пути, ребята! 

Маршрутные листы выдаются командам. Команды начинают прохождение маршрута. 

1. Музей сказочных предметов 

Встречает Кот учёный (К): Здравствуйте, ребята, отгадайте, кто я? 

У Лукоморья дуб зелёный. 

Златая цепь на дубе том. 

И днём, и ночью … 

Дети: Кот учёный 

Всё ходит по цепи кругом. 

К: Правильно. Итак, моё первое задание. Назовите, из каких сказок эти предметы.  

Кот достаёт из мешочка, показывает: 

• яблоко (Сказка о мёртвой царевне и 7 богатырях);  
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• жемчуг (Сказка о рыбаке и рыбке); 
• орешки (Сказка о царе Салтане); 
• зеркало (Сказка о мёртвой царевне и 7 богатырях). 

К: Второе задание «Художественная галерея». Вам нужно собрать картины из сказок и назвать их. 
Дети собирают пазлы (картины) на столах. 
К: Молодцы, всё выполнили правильно. Счастливого пути! 

2. Поляна Загадок 

Встречает Царевна Лебедь (Ц): 

Говорят, Царевна есть, что не можно глаз отвесть: 
Днем свет божий затмевает, ночью землю освещает – 
Месяц под косой блестит, а во лбу звезда горит! 
А сама –то величава, выступает будто пава: 
Сладку речь-то говорит, будто реченька журчит 
Только, полно, правда ль это? 

Да, такая есть девица! Ведь Царевна это – я! В какой сказке я живу? 
Ответы детей. 
Ц: Вспомним пушкинские сказки, 

И героев, и названья. 
Приготовились? Вниманье! 

Молодцы, всё выполнили правильно. Счастливого пути! 

3. Богатырское подворье 

Встречает Богатырь в костюме (Б): Много в пушкинских сказках разных чудес и превращений. 

Есть у нас такое диво, 
Море вздуется бурливо, 
Закипит, поднимет вой, 
Хлынет на берег пустой, 
Разольется в шумном беге, 
И очутятся на бреге 
В чешуе, как жар горя. 
Тридцать три богатыря. 

Ребята, скажите, какими должны быть богатыри? 
Дети: Сильными, ловкими, смелыми. 
Б: Давайте проверим, какие вы ловкие и сильные. 
Спортивные конкурсы: 

Что за зверь в хрустальном доме 
Князю прибыль создает, 
«Во саду ли, в огороде...»– 
Звонко песенку поет? 

(Белка) 

В день, когда в своей столице 
Сын Салтана княжить стал, 
С разрешения Царицы 
Сам себе он имя дал. 

(Гвидон) 

Пушки с пристани палят, 
Всем сейчас сказать велят, 
Как зовется этот остров, 
Где живется сказкам просто? 

(Буян) 

Он невидим и могуч, 
Он гоняет стаи туч, 
Он гуляет на просторе, 
Кораблям – подспорье в море. 

(Ветер) 

Дочка царская живет 
У семи богатырей. 
А кого царевна ждет? 
Вспоминайте поскорей! 

(Елисея) 

Сказка – ложь! Да в ней намек, 
Лютой жадности упрек. 
В то старуха слезы льет, 
В чем стирать нельзя белье. 

(Корыто) 

Немало сказок интересных 
Поведать может кот ученый. 
Так назовите же то место, 
Где с цепью дуб растет зеленый? 

(Лукоморье) 

Много лет старик рыбачил. 
Часто был он без удачи. 
Вы ли вспомнить не могли бы, 
С чем ходил ловить он рыбу? 

(Невод) 
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Перед княжеским дворцом 
Есть у белки дивный дом, 
А над ним не первый год 
Что за дерево растет? 

(Ель) 

Королевич Елисей 
Долго шел к любви своей. 
Кем являлся сей герой 
Для царевны молодой? 

(Жених) 

Б: Молодцы, всё выполнили правильно. Счастливого пути! 

4. Музыкальный ларец 

Музыкальный руководитель и Белка. 

М: Сундучок я открываю, в сказку с вами попадаю. 

Белка: В море остров есть далёкий, 

Там под ёлкою высокой 

Звонко песенку поет, 

Золотой орех грызет, 

Изумрудец вынимает 

И в мешочек опускает. 

И засеян двор большой 

Золотою скорлупой! 

Это право не безделка! 

Кто это, ребята? 

Дети: Белка. 

Белка: Из какой я сказки? 

Дети: Сказка о царе Салтане. 

Танец «Белочка» 

М: Она не простая. 

Чешуёй сверкает, 

Плавает, ныряет, 

Желанья исполняет. 

Достаёт из ларца золотую рыбку. 

Правильно, это золотая рыбка из сказки «О рыбаке и рыбке». Золотая рыбка была государыней мор-

скою. Давайте заглянем к ней в подводное царство. 

Танец-игра «Морская фантазия» 

Чуть опасность, где видна, 

Он очнется от сна, 

Шевельнется, встрепенется, 

К той сторонке обернется 

И кричит: «Кири-ку-ку! 

Царствуй, лёжа на боку!» 

Тут же все в поход идут 

И отпор врагу дают! 

Он красивый, золотой! 

Он Дадону как родной: 

Шпоры, перья, гребешок! 

Кто он, дети? 

Дети: Петушок. 

Музрук Достаёт Золотого Петушка из ларца. 

М: Правильно, это золотой петушок из сказки «О золотом петушке». 

Игра «Петушки и курочки» 

М: Пришло время для новой загадки: 

У него злая царица спрашивала… 

Я ль, на свете всех милее, 

Всех румяней и белее… 

Конечно же, это зеркало из пушкинской сказки «О мертвой царевне и семи богатырях». 

Показывает зеркальце из ларца.  
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М: Да, с зеркалами спорить трудно, зато с ними можно поиграть. 

Танец – игра «Зеркало. Повторяй за мной» 

5. Мастерская художников. Рисунки на асфальте 

Спящая Царевна (Ц): Ребята, молодцы. Вы все справились с заданиями. Но у меня к вам ещё есть 

несколько вопросов. Скажите: 

― Сколько жил старик со своей старухой? 

― Тридцать лет и три года. 

― Кто и из какой сказки говорит такие слова: «Свет, мой зеркальце, скажи, да всю правду доложи. Я ль 

на свете всех милее, всех румяней и белее»? 

― Царица из сказки «Сказка о мёртвой царевне и семи богатырях». 

― Царевич Гвидон в сказке 3 раза превращается в насекомых. Назовите их! 

― Комар, муха, шмель. 

― В какой сказке старушка бросила царевне яблоко? 

― «Сказка о царевне и семи богатырях». 

― Рыбка непростая, чешуёй сверкает. Плавает, ныряет, желанья исполняет. 

― «Золотая рыбка». 

― В какой сказке встречается волшебная белочка? 

― «Сказка о царе Салтане…». 

― В какой сказке на страже стоит петушок? 

― «Сказка о золотом петушке». 

― В сказке о мёртвой царевне их было семь. 

― Богатырей. 

А теперь нарисуйте своего любимого героя. 

М: Мой Пушкин! Мой поэт! Моя отрада! 

Спасибо за любовь к родному слову. 

Мы этой встрече были очень рады. 

Твои стихи читать мы будем снова! 

Дорогие ребята, наше путешествие по пушкинским сказкам заканчивается. Я думаю, что после него 

вы полюбите их еще больше. Все сказки Пушкина прекрасны и поучительны. И в них всегда побеждает 

добро. Желаю вам идти по жизни только одной дорогой – дорогой добра. И еще хочу пожелать читать 

больше книг. И беречь наш прекрасный русский язык. Обращайтесь с ним почтительно, в руках умелых 

он в состоянии творить настоящие чудеса! 

Под музыку «В мире много сказок» дети покидают площадку. 

ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ АТАКУЮЩИХ ДЕЙСТВИЙ 

У ВОЛЕЙБОЛИСТОВ 13-14 ЛЕТ НА ОСНОВЕ РАЗВИТИЯ 

СПОСОБНОСТИ К ПЕРЕСТРАИВАНИЮ ДВИЖЕНИЙ 

Деньгина Елена Анатольевна; 

Киселева Ирина Николаевна, 

учителя физической культуры и педагоги ДО 

ГБОУ Школа № 558 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

Актуальность темы 

Вследствие эволюции игры значительно повысилась скорость игры. Соответственно, сложность вы-

полнения эффективного нападающего удара значительно увеличивается. Доигровщики должны выпол-

нить нападающий удар из неудобных для себя положений на организованном групповом блоке. Чтобы 

выиграть такой мяч, нападающие должны иметь высокую технико-тактическую подготовленность и вы-

соко развитые координационные способности. В современной научной литературе по волейболу вопросы 

содержания технико-тактических действий в нападении, критерии оценки эффективности выполнения 

нападающего удара в ходе соревновательной деятельности, методы и средства совершенствования напа-
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дающего удара раскрыты достаточно подробно, но нападение – это сложно-координационное и сложное 

технико-тактическое действие. Однако в литературе в меньшей степени раскрыты средства и методы, по-

вышающие эффективность нападающего удара у волейболистов 13-14 лет на основе развития способно-

сти к перестраиванию движений, что делает актуальным наше исследование. 

Техника игры – это сложившаяся в процессе развития игры совокупность рациональных приемов, 

обеспечивающих более эффективное решение задач в избранном виде спорта. Технику игры составляет 

комплекс технических приемов необходимый спортсменам для успешного участия в игре. 

При выполнении отдельных технических приемов в волейболе выделяют 3 фазы: подготовитель-

ную, основную и заключительную, которые вместе с исходным положением определяют состав каждого 

приема. 

В любой технический прием включаются различные способы действий, у которых есть различия в 

деталях выполнения движения. Классифицируя технические приёмы, главными признаками являются: по-

ложение тела волейболиста относительно сетки; количество рук, принимающих участие в ударном дви-

жении; место удара кисти руки по мячу. 

Основными задачами технической подготовки были и являются освоение всех разнообразных тех-

нических приемов и дальнейшее совершенствование с целью повысить точность выполнения, то есть 

уменьшить количество ошибок и оптимизировать усилия для переводов в намеченные места площадки. 

Для достижения успеха волейболист должен владеть широким спектром технических приемов и способов, 

а также уметь эффективно использовать их в игре. 

В классификацию техники игры входят: перемещения, передачи мяча, прием подачи, подачи, атаку-

ющие удары, блокирование. 

Техника игры классифицируется в зависимости от распределения приемов игры по целевому при-

знаку. Для игры в нападении служат передачи двумя руками сверху и снизу; подачи (подача в прыжке, 

нижние прямая и боковая, верхние прямая и боковая); стойки и перемещения; нападающие удары прямой, 

с переводом, боковой. Для игры в защите важны приемы: двумя руками сверху и снизу, в падении и в 

опорном положении; стойки и перемещения; блокирование одиночное и групповое. В каждом приеме 

выделяют свои разновидности. 

Индивидуальные технико-тактические действия – и в нападении. Волейболист использует в игре ос-

новное и самое эффективное средство ведения борьбы – нападающий удар, который является одним из 

основных технических приемов игры в волейбол. 

В технику нападающего удара входят четыре звена: разбег, прыжок, нападающий удар, приземление. 

Выделяют три вида нападающего удара: прямой, боковой и обманный. 

Самый доступный для обучающихся это прямой нападающий удар «по ходу разбега». При его вы-

полнении направление полета мяча после удара имеет тот же вектор, куда был направлен разбег. 

Техника выполнения прямого нападающего удара, который выполняется после разбега в прыжке с 

места: начальные фазы – разбег, отталкивание – одинаковы для всех атакующих ударов. Разбег выполня-

ется под разными углами к сетке и состоит из 2-3 шагов, самый важный из которых последний и выполня-

ется он прыжком. Ноги перед прыжком не образуют между собой угол в боковой плоскости, во фронталь-

ной – находятся на расстоянии 20-30 сантиметров друг от друга. Ударное движение выполняется быстрым 

сгибанием туловища, причем, сначала двигается плечо, а затем предплечье и кисть. 

Важную роль имеет правильность выполнения стопорящего шага, при котором правая вытянутая 

нога выносится вперед с постановкой на пятку, именно поэтому достигается необходимый стопорящий 

эффект. Подстраивая к правой другую ногу, волейболист отталкивается от опоры. Во время игры нередко 

возникают ситуации, при которых волейболист не может выполнить полноценный разбег, и он вынужден 

урезать его длину и соответственно сокращать количество шагов. 

Боковой нападающий удар в современном волейболе используется редко, при выполнении идет ин-

тенсивная работа мышц туловища. От удаленной позиции разбег производится под углом к сетке. Прыгая, 

волейболист обе руки выносит вверх, прогибает туловище, сгибает ноги. Во время удара туловище разги-

бается, поворачиваясь налево, левая рука опускается вниз, а правая кругообразным движением ударяет по 

мячу, сопровождая полет мяча. Можно изменять направление удара, соединяя положение кисти и направ-

ление движения. 

Обманный нападающий удар используется нападающими при неудобной передаче, когда прямой 

или боковой нападающий удар невозможен. Обманные движения позволяют волейболисту своевременно 

манипулировать мячом и своими двигательными действиями, опережать соперника в принятии решений, 

в каком месте организовывать блок и какую зону защищать. Так же можно эффективно направить мяч в 



 

47 

первую линию, когда, например, соперниками организован тройной блок, а защитники находятся глубоко 

на задней линии. Чередованием обманных и прямых ударов можно разладить ритм игры соперника и вне-

сти беспорядок в их оборону. 

Нападающий удар наиболее сложный технический прием волейболе, для выполнения которого 

помимо координационных способностей, нужно обладать достаточно высоким уровнем развития и дру-

гих специальных физических качеств, таких как: силы, быстроты, прыгучести. 

Нападающий удар является основным технико-тактическим средством ведения спортивной борьбы 

с соперником. Атакующий игрок определяет наиболее рациональный способ удара для соответствующей 

ситуации. При ударе игрок учитывает направление и высоту передачи, зону нападения, расположение 

блокирующих и защитников игроков команды соперника. Если игрок не варьирует в технике нападающих 

ударов, происходит проигрыш очка или подачи. 

Нападающий удар является сложным действием, т. к. игрок должен точно рассчитать свои действия 

в соответствии с направлением полета мяча и его высоты и ударить по мячу в самой высокой точке 

прыжка. Ошибки, которые происходят во время изучения нападающего удара, связаны с неумением зани-

мающихся вовремя выйти под мяч: прыжок совершается либо рано, либо с запозданием. Поэтому мяч 

может оказаться впереди, позади игрока или в стороне от него. Все это надолго задерживает овладение и 

совершенствование занимающимися правильным движениям при ударном движении по мячу, а также про-

цесс формирования правильного двигательного умения нападающего удара. Поэтому при обучении напа-

дающему удару очень важны специальные подготовительные и подводящие упражнения. 

Основная цель тренировок волейболистов – сформировать у игроков надежность, разносторонность 

и помехоустойчивость технических действий в ходе соревнований. Происходит это через различные 

упражнения и методические приемы, постоянные повторения упражнений с преодолением трудностей 

(сбивающих факторов) при выполнении технических приемов. Сбивающими факторами являются: не-

стандартное выполнение заданий, психическая нагрузка, дополнительная физическая нагрузка, трени-

ровки не идеальными мячами или в залах с недостаточным освещением и т. д... 

Игрок, который выполняет удар, должен учитывать следующее: 

• дать оценку качеству второй передачи и определить способ     выполнения нападающего удара; 

• не упускать из виду перемещения блокирующих и защитников соперника; 

• не проиграть мяч с «неудобных» передач; 

• использовать удары с переводом мяча влево-вправо, обманными    ударами, ударами от блока и т.д.; 

• перед разбегом для нападающего удара оценить быстрым взглядом расположение игроков 

обороняющейся команды. 

Улучшение качества техники нападающих ударов включает следующие группы упражнений: 

• нападающие удары в защитников с заданием для противоборствующих сторон; 

• нападающие удары против одиночного ловящего или группового блока с заданием для 

противоборствующих сторон; 

• нападающие удары с различных передач по цели; 

• нападающие удары после приема подач и ударов против блокирующих и защитников. 

Основное внимание было сосредоточено на источниках, которые рассматривают: вопросы закреп-

ления технико-тактических действий в нападении, развития координационных способностей. 

Рассматривались различные средства и методы развития технико-тактических действий в нападении 

с целью выявления наиболее подходящих для групп тренировочного этапа. 

Спортивно-педагогическое тестирование проводилось с целью определения показателей развития 

координационных способностей, технической и тактической подготовки. Определение данных показа-

телей подготовленности волейболистов необходимо для определения исходного уровня развития спо-

собностей. 

Спортивно-педагогическое тестирование проводилось на базе ГБОУ школы № 558. 

Тест № 1. Тест на тактическую подготовку «Нападающий удар или "скидка"». 

Выбор действия при нападающем ударе с передачи партнера. Кистевой или обманный нападающий 

удар в зависимости от того, поставлен «блок» или нет. Если «блок» поставлен, то нападающий выполняет 

обманный нападающий удар, если нет, то кистевой. Имитировать блок может партнер, стоя на тумбе или 

совершая прыжок. Ставится «Блок» во время отталкивания от земли нападающего при прыжке. Опреде-

ляется количество правильно выполненных попыток из 10. 

Критерий оценки для группы ТСС: более 4 раз – норматив выполнен.  
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Тест № 2. Тест на техническую подготовку. 

 
Конструкция В.М. Абалакова 

«Косой экран» 

Испытание на точность выполнения нападающих ударов с 

передачи партнера. Требования в этих испытаниях сводятся к 

тому, чтобы качественно в техническом исполнении произвести 

тот или иной нападающий удар, чтобы волейболисты могли до-

статочно сильно направить мяч в определенную зону. 

Критерий оценки для группы ТСС: более 40 см – норматив 

выполнен. 

Анализ результатов показал, что после проведения педаго-

гического эксперимента показатели эффективности всех напада-

ющих ударов у экспериментальной группы повысились и при-

близилась к уровню контрольной группы. 

Заключение 

На основе проведенного исследования можно сделать следующие выводы. 

Был проведен обзор и анализ научно-методической литературы, и мы выяснили, что достаточно по-

дробно раскрыты вопросы выполнения индивидуальных технико-тактических действий в нападении, 

средства и методы их совершенствования, однако вопрос повышения эффективности атакующих дей-

ствий на основе развития способности к перестраиванию движений был недостаточно освещен, что де-

лает нашу работу актуальной. 

Определены показатели эффективности всех нападающих ударов у игроков команд контрольной и 

экспериментальной группы до проведения педагогического эксперимента. Выявлено статистически до-

стоверное различие показателей групп, у экспериментальной группы: 37 ± 0,4, а у контрольной: 40 ± 0,2. 

Определены показатели координационных способностей, прыгучести, технико-тактической подго-

товленности у игроков второго темпа команд контрольной и экспериментальной группы. До проведения 

педагогического эксперимента показатели соответствовали модельным характеристикам. В результатах 

групп не было выявлено статистически достоверных различий на уровне значимости p ≥ 0,05. 

Был разработан и внедрен специальный комплекс упражнений, направленный на повышение эффек-

тивности атакующих действий, развитие способности к перестраиванию движений. После повторного 

проведения педагогического наблюдения и спортивно-педагогического тестирования было выявлено зна-

чительное улучшение показателей соревновательной деятельности игроков команды экспериментальной 

группы. Выявлено статистически достоверное различие показателей в экспериментальной группе до 

(37 ± 0,4) и после (40 ± 0,3) проведения педагогического эксперимента. 

В результате проведенного исследования можно сделать вывод, что цель исследования достигнута, а 

гипотеза нашла свое подтверждение. 

Практические рекомендации: 

1) Применять комплекс специальных упражнений, состоящий из четырех блоков по четыре упражнения, 

направленный на повышение эффективности атакующих действий на основе развития способности к 

перестраиванию движений, которые применялись в подготовительной и основной части 

тренировочного занятия. 

2) Выполнять упражнение: 2 игрока под сеткой. Игрок без мяча имитирует прыжок на блок, после 

приземления игрок с мячом бросает мяч по высокой траектории примерно в 5- й метр площадки. Игрок, 

имитировавший блок, доводит мяч и выполняет н/у с передачи. Упражнение выполняется 3 минуты по 

два подхода. 

3) Выполнять упражнение: 2 игрока, стоящие в колонне перед стеной, расстояние 4-5 метров. 1 мяч – на 

пару. Игрок с мячом выполняет н/у в пол и выполняет передачу двумя руками сверху над собой с отскока 

от стены. Второй игрок повторяет действия первого. После передачи игрок занимает место за спиной 

партнера. Упражнение выполняется 3 минуты по два подхода. 

4) Выполнять упражнение: связующий игрок в 3 зоне, два защитника в 4 и 5 зонах. На той стороне площадки 

игроки располагаются зеркально. Если это защитник 5-й зоны, то он получает передачу на заднюю 

линию. После н/у игрок уходит за пределы площадки, а на его место заходит незадействованный  

5) игрок. Упражнение выполняется на удержание мяча в игре, длительность – 10 минут. 

6) Выполнять упражнение: 6 игроков на площадке, 3 игрока передней линии выполняют имитацию прыж-

ка на одиночный блок. У учителя корзина с мячами, он стоит за пределами волейбольной площадки 

около сетки. Учитель выполняет вброс мяча в зону одного из игроков, выполнявшего имитацию 

блокирования. Дальше происходит игровой розыгрыш.  
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Партия до 25 очков, но два очка получает команда, в которой забил игрок, участвовавший в за-

щитных действиях. 

Данный перечень упражнений является основополагающим в специальном комплексе упражнений, 

разработанном и проведенном нами в ходе педагогического эксперимента. 
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПРИЁМА МЯЧА У ВОЛЕЙБОЛИСТОК 

15-16 ЛЕТ С УЧЁТОМ ИХ ПСИХОТИПОВ 

Деньгина Елена Анатольевна; 

Киселева Ирина Николаевна, 

учителя физической культуры и педагоги ДО 

ГБОУ Школа № 558 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

Актуальность темы 

Приём мяча – это основа, на которой в волейболе строятся все дальнейшие действия команды. Без 

эффективного приёма мяча невозможно организовать успешную атаку команды. 

В настоящее время в волейболе заметно увеличился темп игры, возросла мощь и скорость подачи. 

Умение выполнять приём мяча с высокой эффективностью приобретает весомое значение при равных 

силах команд. 

В волейболе при выполнении приёма мяча игрок должен грамотно определить траекторию и ско-

рость полета мяча после подачи, своевременно занять исходное положение и выполнить приёма мяча с 

высокой эффективностью, для организации атакующих действий своей команды.  

Проблема исследования заключается в противоречии между необходимостью совершенствования 

приёма мяча у волейболисток 15-16 лет, с учётом ошибок в данном технико-тактическом действии, харак-

терных каждому психотипу, и ограниченными возможностями существующей теории обеспечить эти тре-

бования. 

Техника игры – это комплекс специальных приемов, необходимых волейболисту для успешного уча-

стия в игре.  

Технику волейбола составляют специальные технические приёмы, которые игроки применяют в 

процессе игры. Основные приёмы техники волейбола, следующие: перемещения, подачи, приём и пере-

дачи, нападающие удары, блокирование. Каждый приём содержит несколько способов его выполнения. 

Рассматривая такое технико-тактическое действие, как приём мяча, стоит сказать, что приём мяча 

является важным элементом в системе игровых действий. Это основа, на которой в волейболе строятся 

все дальнейшие действия команды. Без эффективного приёма мяча невозможно организовать успешную 

атаку команды.  
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Прием мяча. Это технический прием защиты, позволяющий оставить мяч в игре после нападающих 

действий соперника. Осуществляют его тремя способами: двумя руками сверху, двумя руками снизу, од-

ной рукой снизу. 

Прием мяча осуществляется на нижнюю часть предплечий, иногда говорят «на манжеты». В момент 

приема мяча руки должны быть выпрямлены. Грубой ошибкой считается их разгибание в локтевых су-

ставах. Не должно быть сильного встречного движения рук, их подставляют под мяч, регулируя траекто-

рию первой подачи, но не «отбивают» его. 

Для гашения силы удара мяча и его инерции надо использовать кисти рук. В момент встречи мяча с 

руками надо сразу сделать такое движение, как будто вы отряхиваете что-то с кистей назад. При этом руки 

целиком делают амортизирующее движение. Если же вы, наоборот, сделаете движение кистями вперёд, 

приподняв их, то мяч приобретает дополнительный импульс и может резко изменить траекторию своего 

полёта. 

В волейболе при приёме мяча игроки допускают различные ошибки: в выборе места, в тактике, в 

технике выполнения. 

Психотипы личности. К. Леонгард отметил акцентуацию как значительное усиление и выражен-

ность отдельных черт характера или их сочетаний. Для оценки этого качества он разработал методику 

акцентуаций характера. 

Демонстративный тип характеризуется присущими ему повышенной возможностью вытеснения, 

демонстративностью поведения, активностью, подвижностью и способностью легко устанавливать кон-

такты. Демонстративные личности в любое мгновение могут вытеснить из своей психики знания о каком-

либо событии, а при необходимости «вспомнить» о нем. 

Кроме того, демонстративный тип имеет сильную потребность в лидерстве, признании, внимании и 

власти.  

Застревающий тип. Его характеристики включают в себя умеренную общительность, занудность, 

склонность к нравоучениям и неразговорчивость. Человек часто воспринимает как несправедливость раз-

личные действия, по отношению к нему. В связи с этим он проявляет осторожность и отстраненность по 

отношению к окружающим. 

Он стремится достичь высоких результатов во всех делах и проявляет большую упорство в дости-

жении поставленных целей. Основными признаками являются склонность к проявлению аффектов таких 

как правдолюбие, обидчивость, ревность, подозрительность, инертность в мышлении и моторике.  

Педантичный тип. Данный тип очень редко вступает в конфликты, предпочитая быть пассивной 

стороной. Он пунктуален, аккуратный, добросовестный, придерживается строгого плана, при этом рабо-

тает неторопливо, усидчиво и ориентируется на высокое качество и аккуратность. Также готов отдать 

лидерство другим людям.  

Возбудимый тип. Они имеют повышенную импульсивность, инстинктивность, грубость, занудство, 

гневливость, склонность к хамству и брани, к трениям и конфликтам, в которых они сами являются ак-

тивными сторонами, провоцирующими конфликт. Они легко раздражаются и им присущи вспыльчивые 

реакции. Работают только по мере необходимости и не хотят учиться. Он может быть властным, выбирая 

для общения наиболее слабых.  

Гипертимический тип. Таким людям характерна высокая подвижность, общительность, говорли-

вость, чрезмерная самостоятельность, недостаток чувства дистанции в отношениях с другими. Высокое 

стремление к самостоятельности может являться источником конфликтов. Они тяжело переносят условия 

жесткой дисциплины, монотонную деятельность, вынужденное одиночество. 

Дистимический тип. Людей такого типа отличает серьезность, иногда подавленность настроения, 

медлительность, слабость волевых усилий. Они пессимистично относятся к будущему, страдают зани-

женной самооценкой, а также им свойственна низкая контактность, немногословность в беседе, даже мол-

чаливость. Они добросовестны, ценят тех, кто с ними дружит и готовы им подчиниться, располагают 

обостренным чувством справедливости, а также замедленностью мышления. 

Тревожный тип. Такие люди характеризуются низкой контактностью, пугливостью, неуверенно-

стью в себе. Охотно подчиняются опеке старших, нотации старших вызывают у них угрызения совести, 

чувство вины, отчаяние. У людей тревожного типа рано формируется чувство долга, ответственности, 

высокие моральные и этические требования. Они дружелюбны, самокритичны, исполнительны. Такие 

люди отличаются робостью, в которой чувствуется элемент покорности. 

Циклотимный тип. Характеризуется достаточно частыми сменам настроения и зависимостью от 

внешних событий. В подростковом возрасте можно обнаружить два варианта циклотимической акцен-
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туации: типичные и лабильные циклоиды. У лабильных циклоидов фазы смены настроения обычно ко-

роче, чем у типичных циклоидов, «плохие» дни отмечаются более насыщенными дурным настроением, 

чем вялостью. В период подъема выражены желания иметь друзей, быть в компании.  

Экзальтированный тип. Этому типу свойственна повышенная контактность, разговорчивость, по-

рывистость, такие люди часто вступают в споры, но не доводят их до открытых конфликтов. В конфликт-

ных ситуациях занимают как активную, так и пассивную сторону. Таких людей характеризует альтруи-

стичность, яркое и искреннее проявление чувств. Их реакция на жизнь более бурная, чем у остальных. 

Темп нарастания реакций, их внешние проявления отличаются большой интенсивностью экзальтирован-

ные личности одинаково легко приходят в восторг от радостных событий и в отчаяние от печальных. 

Эмотивный тип. Людей такого типа можно охарактеризовать как эмоциональных, чувствительных, 

тревожных, боязливых. Редко являются участниками конфликтов, обиды таят в себе, не «выплескива-

ются» наружу. Таким людям свойственно обостренное чувство долга, исполнительность. 

Психологическое тестирование проводилось с целью определения психотипов волейболисток. 

Для определения психотипов игроков использовался тест Леонгарда. Данный тест выявляет тип ак-

центуации характера, то есть определенное направление характера. Акцентуации рассматриваются как 

крайний вариант нормы, в чем состоит их главное отличие от психопатий – патологических расстройств 

личности. Опросник состоит из 88 вопросов, 10 шкал, которые соответствуют определенным акцентуа-

циям характера: 

1 – даёт характеристику личности с высокой жизненной активностью; 

2 – характеризует возбудимую акцентуацию; 

3 – показывает глубину эмоциональной жизни испытуемого; 

4 – показывает склонность к педантизму; 

5 – направлена на выявление повышенной тревожности; 

6 – характеризует склонность к перепадам настроения; 

7 – говорит о демонстративности поведения испытуемого; 

8 – о неуравновешенности поведения; 

9 – выявляет степень утомляемости; 

10 – выявляетсилу и выраженность эмоционального реагирования. 

Инструкция по прохождению теста: вам будут предложены утверждения, касающиеся вашего харак-

тера. Если вы согласны с утверждением, рядом с его номером поставьте знак «+» (да), если нет – знак «–

» (нет). Над вопросами долго не думайте, правильных и неправильных ответов «нет». 

По каждой шкале подсчитываются плюсы и минусы. Далее полученные баллы по шкале суммиру-

ются и результат умножается на коэффициент – при каждом типе акцентуации свой. В результате обра-

ботки результатов тестирования получится 10 показателей, соответствующих выраженности той или иной  

акцентуации личности по К. Леонгарду. 

Максимальный показатель по каждому типу равен 24 балла. Показатели по шкалам: 

0-12 – свойство не выражено; 

13-18 – средняя степень выраженности свойства; 

19-24 – признак акцентуации. 

Педагогический эксперимент проводился с целью повышения качества тренировочного процесса, 

связанного с совершенствованием приёма мяча в команде волейболисток 15-16 лет. Для определения эф-

фективности применения разработанных блоков упражнений, учитывающих ошибки, характерные каж-

дому психотипу игроков, и направленных на повышение эффективности приёма мяча. 

Для обработки результатов исследования использовался пакет компьютерных программ 

MicrosoftOfficeExcel 2010 и StatsGraphics. 

Исследование проходило в 3 этапа. 

На первом этапе проводились анализ и обобщение литературных источников по данному вопросу. 

На втором этапе проводилось педагогическое наблюдение в ходе соревновательной деятельности 

волейболисток; спортивно-педагогическое тестирование с целью определения показателей физической, 

технической, тактической и интегральной подготовленности спортсменок, влияющих на выполнение при-

ёма мяча; психологическое тестирование, для определения психотипов волейболисток 15-16 лет. 

На третьем этапе проводилась обработка и анализ полученных результатов. 

Исследование проводилось в период с сентября 2022 года по март 2023 года на базе ГБОУ Школа 

№ 558 Выборгского района города Санкт-Петербурга с целью совершенствования приёма мяча у волей-

болисток 15-16 лет на основе заданий, учитывающих ошибки, характерные каждому психотипу игроков. 
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В исследовании приняли участие две группы волейболисток 15-16 лет в количестве 12 человек в каждой 

группе, без учёта связующих игроков. 

Результаты психологического тестирования по определению психотипов игроков эксперименталь-

ной группы представлены в таблице 1. 

Таблица 1.Количественный показатель психотипов волейболисток 15-16  лет 

экспериментальной группы до проведения педагогического эксперимента, (n=12) 

Количество  

человек, % 

Психотип 

Педантичный Гипертимный Демонстративный 

8 47 45 

Анализ данных тестирования позволил определить количество человек в процентном соотношении, 

относящихся к определённым психотипам. Проанализировав показатели, представленные в таблице 1, 

можно сделать вывод, что в основном, в экспериментальной группе преобладает процент людей с гипер-

тимным – 47 % и демонстративным – 45 % психотипами. Меньше всего на группу приходится людей с 

педантичным психотипом – 8 %. 

После проведения теста по определению психотипов игроков, в экспериментальной группе были 

выделены следующие три вида: педантичный, гипертимный и демонстративный. А также с помощью 

протоколов наблюдения за приёмом мяча определены ошибки при приёме мяча, которые совершает каж-

дый психотип. Для этого нами сопоставлялась персональная статистика по каждому игроку и психотип 

игрока, совершившего данную ошибку. 

Анализ ошибок при приёме мяча с учётом психотипов игроков в экспериментальной группе волей-

болисток 15–16 лет представлен в таблице 2. 

Таблица 2. Анализ ошибок при приме мяча с учётом психотипов 

игроков экспериментальной группы волейболисток 15–16 лет, (n=12) 

Вид ошибки 
Психотипы 

Педантичный Гипертимный Демонстративный 

Ошибки в технике 50 % 30 % 20 % 

Ошибки в выборе места 10 % 30 % 50 % 

Ошибки в тактике 40 % 40 % 30 % 

Анализ показателей, представленных в таблице 2, позволяет сделать вывод, что педантичному психо-

типу при выполнении приёма мяча в большей мере свойственны ошибки в технике и ошибки в тактике, ги-

пертимный психотип практически в равной мере совершает ошибки в тактике, выборе места, а также ошибки 

в технике. Демонстративный психотип в большей степени характеризуется ошибками в выборе места. 

Обобщение результатов проведённого исследования по совершенствованию приёма мяча у волей-

болисток 15-16 лет с учётом их психотипов, позволило сформулировать следующие выводы. 

Проведенный анализ научной и методической литературы свидетельствует о том, что вопрос совер-

шенствования приёма мяча у волейболисток 15-16 лет с учётом их психотипов представляется наименее 

изученным. Исследование по совершенствованию приёма мяча у волейболисток 15-16 лет с учётом их 

психотипов является актуальным. 

Показатели эффективности выполнения приёма мяча у волейболисток 15-16 лет в группе «А» до 

проведения педагогического эксперимента составляют 18,3 ± 0,33 % и соответствуют модельным харак-

теристикам, предусмотренным программой по волейболу, показатели эффективности выполнения приёма 

мяча в группе «Б» составляют 20,8 ± 0,38 % и не соответствуют модельным характеристикам. Группы 

имеют статистически достоверные различия. 

Показатели физической и технико-тактической подготовленности у волейболисток 15-16 лет в 

группе «А» и «Б» до проведения педагогического эксперимента соответствуют модельным характеристи-

кам, предусмотренным программой по волейболу, и не имеют статистически достоверных различий. По-

казатель по нормативу приём мяча с подачи из зоны 5 в зону 2 на точность (кол-во раз) в группе «А» равен 

5,83 ± 0,39, в группе «Б» составляет 5,42 ± 0,34. По нормативу командные действия: приём мяча с подачи, 

вторая передача, нападающий удар (кол-во раз) показатель в группе 

«А» равен 7,25 ± 0,45, в группе «Б» равен 7,33 ± 0,41. Показатель по нормативу «приём мяча снизу 

двумя руками» – верхняя передача в группе «А» составляет 9,08 ± 0,56, а в группе «Б» составляет 

9,33 ± 0,48. По нормативу «бег» 30 м 5×6 м. (с) показатель в группе «А» равен 10,05 ± 0,31, в группе «Б» 
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равен 10,21 ± 0,30. Группы являются однородными по показателям физической и технико-тактической 

подготовленности. 

В экспериментальной группе преобладает процент людей с гипертимным – 47 % и демонстратив-

ным – 45 % психотипами. Меньше всего на группу приходится людей с педантичным психотипом – 8 %. 

Педантичному психотипу при выполнении приёма мяча в большей мере свойственны ошибки в технике 

и ошибки в тактике, гипертимный психотип практически в равной мере совершает ошибки в тактике, 

выборе места, а также ошибки в технике. Демонстративный психотип в большей степени характеризуется 

ошибками в выборе места. 

Эффективность разработанных блоков упражнений доказана результатами повторного педагогиче-

ского наблюдения. После проведения педагогического эксперимента показатель эффективности выполне-

ния приёма мяча у волейболисток 15-16 лет в экспериментальной группе имеет положительную динамику. 

На основании проведенного исследования цель исследования можно считать достигнутой, гипотезой под-

твержденной. 
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2014. – 114 с. 

2. Голомазов, В.А. Волейбол в школе / В.А. Голомазов, В.Д. Ковалев, А.Г. Мельников. – М.: 

Просвещение, 1976. – 110 с. 

3. Губа, В.П. Волейбол: основы подготовки, тренировки, судейства. 

4. Железняк, Ю.Д. Спортивные игры техника, тактика, методика обучения / Ю.Д. Железняк, 

Ю.М. Портнова. – М.: Академия, 2004. – 520 с. 

5. Журин, А.В. Волейбол. Техника игры / А.В. Журин. – СПб.: Лань, 2021. – 56 с. 

6. Клещев, Ю.Н. Волейбол / Ю.Н. Клещев. – М.: Физкультура и Спорт, 2003. – 224 с. 

7. Леонгард, К. Акцентуированные личности: монография / К. Леонгард. – Ростов-на-Дону: Феникс, 
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8. Рыцарев, В.В. Волейбол: теория и практика / В.В. Рыцарев. – М.: Спорт, 2016. – 456 с. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ТЕЛЕСНО-ОРИЕНТИРОВАННЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ СОВМЕСТНО С УЧИТЕЛЕМ-ЛОГОПЕДОМ 

Ермолова Мария Владимировна, 

педагог-психолог ГБОУ Школа-интернат № 16 

Пушкинского района Санкт-Петербурга 

Чем больше уверенности в движении 

детской руки, тем ярче речь ребенка! 

В.А. Сухомлинский 

Телесно-ориентированные технологии – технологии, позволяющие осуществлять коррекцию име-

ющихся психических, физиологических или энергетических нарушений с помощью телесного контакта 

или использования телесных функций (дыхание, движение, статическое напряжение тела и др.). 

Виды телесно-ориентированных технологий:  

1. Биоэнэргопластика. 

2. Дыхательные упражнения. 

3. Упражнения для релаксации. 

4. Растяжки. 

5. Массаж. 

6. Су-Джок терапия. 

7. Пальчиковая гимнастика.  

8. Кинезиологические упражнения.  
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Использование телесно-ориентированных технологий позволяет решить следующие задачи: 

1) Способствует повышению речевой активности. 

2) Развивает речевые умения и навыки. 

3) Снимает напряжение, восстанавливает работоспособность. 

4) Активизирует познавательный интерес. 

5) Улучшает концентрацию внимания, снижает трудности переключения с одного вида деятельности на 

другой. 

Биоэнергопластика – соединение движений артикуляционного аппарата с движениями кисти рук: 

• включает в себя три базовых понятия («био» – человек как биологический обьект; «энергия» – сила, 

необходимая для выполнения определенных действий; «пластика» – плавные движения рук и тела); 

• оптимизирует психологическую базу речи; 

• улучшает моторные возможности ребенка; 

• способствует коррекции звукопроизношения, фонематических процессов; 

• синхронизирует работу над речевой и мелкой моторикой, сокращает время занятий, усиливает их 

результативность; 

• позволяет быстро убрать зрительную опору-зеркало и перейти к выполнению упражнений по ощу-

щениям. 

Особенности работы с применением биоэнэргопластики:  

• знакомство с артикуляционным упражнением по стандартной методике, отработка перед зеркалом, 

демонстрация упражнения сопровождаемое движением руки; 

• к артикуляционному упражнению присоединяется ведущая рука; 

• движение руки должно стать плавным, естественным; 

• постепенно подключаем вторую руку; 

• для заинтересованности в занятиях используем игровых персонажей, «Волшебные перчатки», му-

зыку, стихи. 

Дыхательная гимнастика: речевое (фонационарное) дыхание – основа звучащей речи, источник об-

разования звуков, голоса. Хорошо поставленное речевое дыхание обеспечивает ясную дикцию и четкое 

произношение звуков. Дыхательные игровые упражнения для формирования направленной воздушной 

струи (футбол, подуем на султанчики, ветряная мельница, снегопад, листопад, бабочка, кораблик, живые 

предметы, шторм в стакане, задуй свечу, фокус). Упражнения для развития грудобрюшного типа дыхания 

(бегемотики, покачай игрушку). Упражнения для работы над дифферинцированным дыханием (ныряль-

щики, надуй игрушку). Упражнения и игры для выработки фонационарного дыхания (веселые звуки, сдуй 

шарик, змейка, насос, веселая песенка, волшебные слоги, волшебные слова). Дыхательная гимнастика А. 

Н. Стрельниковой – упражнения которой адаптированы и для детей. Эта гимнастика особенна эффек-

тивна при коррекции заикания. 

Рекомендации по выполнению дыхательной гимнастики:  

• упражнения проводят в проветренном помещении или при открытой форточке; 

• занятия проводят до еды; 

• заниматься в свободной одежде; 

• воздух набираем через нос, плечи не поднимаем; 

• выдох длительный и плавный, – не надуваем щеки (в начале их можно прижимать ладонями); 

• в процессе дыхания не напрягать мышцы шеи, рук, груди, живота; 

• упражнения можно выполнять сидя или стоя. 

Важно (!): достаточно трех-пяти повторений, многократное выполнение может привести к гипер-

вентиляции. Наступление гипервентиляции можно определить по признакам: побледнение лица, голово-

кружение, отказ от занятия. Важно дозировать количество и темп проведения упражнений. 

Релаксация (ослабление, расслабление) – глубокое мышечное расслабление, сопровождающееся 

снятием психического напряжения. Релаксация может быть как непроизвольной, так и произвольной (до-

стигнутой в результате применения специальных психофизических техник).  

Виды упражнений. (Мышечная релаксация по контрасту с напряжением – сначала вызываем рас-

слабление рук, так как дети хорошо чувствуют мышцы рук им легче ощутить это расслабление. Еще 

больше помогает сопоставление напряжённости мышц рук с их расслаблением. На этом контрасте по-

строено обучение расслаблению мышц рук, ног, затем туловища, шеи, мышц живота и речевого аппарата. 

Мышечная релаксация по представлению – внушение состояния покоя и расслабленности. Отдельные 

формулы релаксации можно использовать в течении дня, чтобы успокоить ребенка и исправить его речь.)  
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Растяжки – система специальных упражнений на растягивание, основанных на естественном дви-

жении. При их выполнении в мышцах должно быть ощущение мягкого растяжения, но не напряжения. 

Выполнение растяжки способствует преодолению разного рода мышечных дистоний, зажимов и патоло-

гически ригидных телесных установок. Оптимизация мышечного тонуса и повышение уровня психиче-

ской активности способствует более успешной работе по исправлению речи. 

Примеры растяжек. Линейные растяжки – ребенок (сначала с вашей помощью) растягивает все 

тело, потягиваясь двумя руками к ногам, затем только правой стороной (рука, бок, нога), потом только 

левой. Спина при этом не должна напрягаться и выгибаться. Спросите ребенка, вытянулась ли у него 

спина, рука, нога (закрепление, рефлексия). Качалка – обнять колени руками. Качаться на спине, прока-

тываясь всеми позвонками по полу. Кошка – из положения лежа встать на четвереньки опираясь на ко-

лени и ладони, бедра и руки перпендикулярны полу. На вдохе отвести голову назад и погнуть позвоноч-

ник вниз. С выдохом – зашипеть, подбородок к груди, спина выгибается вверх. 

Пальчиковая гимнастика 

Цель работы: развитие у детей речевой моторики на основе пальчиковых игр и упражнений. 

Задачи: сочетать игры и упражнения для тренировки пальцев с речевой деятельностью детей. Со-

вершенствовать мелкую моторику через пальчиковые игры; повысить компетентность родителей, в зна-

чимости пальчиковых игр, упражнений для детей дошкольного возраста.  

Ожидаемые результаты: 

1. Развитие мелкой моторики у детей младшего возраста. 

2. Формирование речевых навыков у детей младшего возраста. 

3. Интеллектуальное развитие детей. 

4. Обогащение родительского опыта в воспитании детей. 

Рекомендации по проведению пальчиковых игр. Выполнять упражнения необходимо вместе с 

детьми. Перед игрой с детьми необходимо обсудить её содержание. Не ставить перед детьми несколько 

сложных задач 

Алгоритм проведения пальчиковой гимнастики «Самомассаж рук».  

Цель – активизация биологически активных точек. Подготовка рук к игре: сгибание, растирание, 

похлопывание и т.д. 

Пальчиковая игра 

Основные правила выполнения пальчиковой гимнастики. После каждого упражнения необходимо 

расслаблять пальцы. Пальцы правой и левой рук следует нагружать одинаково. Ежедневно выделять не 

менее 20 мин. пальчиковой гимнастике. (Карандаш в руках катаю, между пальчиков верчу, непременно 

каждый пальчик быть послушным научу.) 

Применение Су-Джок терапии при коррекции речевых нарушений 

Цель: скорректировать речевые нарушения у детей с помощью Су-Джок терапии.  

Задачи:  

1. Воздействовать на биологически активные точки по системе Су-Джок.  

2. Стимулировать речевые зоны коры головного мозга.  

3. Повысить уровень компетенции педагогов и родителей в вопросах коррекции речевых нарушений 

у детей. 

Су-Джок терапия – это последнее достижение восточной медицины. В переводе с корейского языка 

Су – кисть, Джок – стопа.  

Задачи её: воздействовать на биологически активные точки. Стимулировать речевые зоны коры го-

ловного мозга. 

Массаж Су-Джок шарами. 

Катится колючий ёжик. Нет ни головы, ни ножек. По ладошке бежит и пыхтит, пыхтит, пыхтит. 

Мне по пальчикам бежит и пыхтит, пыхтит, пыхтит. Уходи колючий ёж в тёмный лес, где ты живёшь.  

Массаж эластичным кольцом. «Дорожка»: кольцо на пальчик надеваю и по пальчику качу. Здоровья 

пальчику желаю, ловким быть его учу. Массаж специальным шариком и колечком.  

Основные правила самомассажа: 

1) Один сеанс должен длиться около 5-10 минут. 

2) Каждое движение выполнять около 5 раз. 

3) Один сеанс может состоять только из нескольких приемов, которые могут меняться в течение дня. 

4) Все используемые предметы являются индивидуальными, одноразовыми.  
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5) Перед самомассажем требуется умыть ребенка. 

6) Дети должны делать самомассаж сами, сначала имея зрительный контроль, а затем и без него. 

7) Когда дети изучат все приемы, то массаж можно будет проводить под тихую музыку или под стихо-

творное произведение. 

8) Процедура самомассажа проводится, как правило, в игровой форме по рекомендуемой логопедом 

схеме: массаж головы, мимических мышц лица, губ, языка. 

9) Во время выполнения движений у ребенка не должно быть ощущений дискомфорта, напротив, все 

движения самомассажа должны приносить ребенку удовольствие. 

Самомассаж пальцев рук 

Упражнения, способствующие развитию тактильной чувствительности пальцев рук, тем самым 

улучшая и тактильную чувствительность артикуляционного аппарата: 

• сорока-ворона; 

• горошины; 

• мячики-ежики; 

• сухие бассейны. 

Упражнения, которые развивают взаимодействие между полушариями в мозге:  

• «Ножки». 

• «Поочередное скрепление пальцев». 

• «Ладонь-кулак». 

Укрепляет сердечную мускулатуру прямой массаж сердца через массаж левого мизинца руки. Ре-

чевые зоны активирует массаж указательных пальцев. 

Самомассаж мышц головы, шеи, лица 

«Я хороший». Расположить ладони обеих рук на области головы, ближе ко лбу, соединив пальцы в 

центре, и затем провести ладонями по волосам, опускаясь вниз через уши и боковые поверхности шеи к 

плечам. Движения рук должны быть одновременными, медленными, поглаживающими. Наденем ша-

почку. Исходное положение рук то же. Движения обеих ладоней вниз к ушам, а затем по переднебоковой 

части шеи к яремной ямке. 

«Рисуем дорожки». Движение пальцев от середины лба к вискам. «Рисуем яблочки». Круговые дви-

жения пальцев от середины лба к вискам. «Рисуем брови». Проводить по бровям от переносицы к вискам 

каждым пальцем поочередно: указательным, средним, безымянным и мизинцем. «Наденем очки». Указа-

тельным пальцем проводить легко от виска по краю скуловой кости к переносице, затем по брови к вис-

кам. «Веселый клоун» Движение указательными и средними пальцами от середины нижней губы к углам 

рта, а затем вверх к скуловой кости. «Нарисуем три дорожки». Движение пальцев от середины нижней 

губы к ушам, от середины верхней губы к ушам, от середины носа к ушам. 

Массаж мышц лица (губ, щек) 

Наши щёчки не простые (погладить ладонями щёки сверху вниз). Наши щёчки золотые (с некото-

рым усилием потереть щёки круговыми движениями). Смышлёные (слегка пощипать щёки). Учёные 

(пальцевой душ). Замечательные (погладить ладонями щёки в направлении сверху вниз). Самомассаж с 

помощью мячиков, бигудей. 

Применение вышеописанных методик в коррекционно-развивающей работе позволяет улучшить у 

ребенка память, внимание, речь, пространственные представления, мелкую и крупную моторику, снизить 

утомляемость, повысить способность к произвольному контролю.  
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ В ДЕТСКОМ САДУ 

Жвирко Кристина Сергеевна, 

воспитатель ГБДОУ Детский сад № 11 

Кировского района Санкт-Петербурга 

Гимнастика, физические упражнения, 

ходьба должны прочно войти в повседневный быт 

каждого, кто хочет сохранить работоспособность, 

здоровье, полноценную и радостную жизнь. 

Гиппократ 

В современных условиях жизнь и здоровье людей и детей – это проблема всего человечества. Кото-

рую необходимо решать на государственном и федеральном уровне. Ниже представлены документы, ко-

торые определяют цели и задачи, приоритетные направления развития физической культуры и спорта, 

целевые показатели реализации стратегии с учетом национальных целей и стратегических задач развития 

Российской Федерации: «Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на 

период до 2030 года», «Федеральная образовательная программа дошкольного образования», в которой 

указаны базовые требования к объему, содержанию и результатам работы в детских садах, какие мето-

дики и технологии допустимо применять, какие навыки должны сформироваться у ребенка к определен-

ному возрасту. Здоровью дошкольников уделяют огромное значение: атрибуты, упражнения, инвентарь, 

профессиональные навыки инструкторов и педагогов, навыки и умения четко прописаны в ФОП ДО. 

Невозможно представить деятельность педагогов, без здоровьесберегающих технологий. Давайте 

рассмотрим понятия как: здоровьесбережение, здоровьесозидание, здоровьеразвивающие, здоровьесбе-

регающие технологии. Здоровьесбережение – профилактика преболезненных состояний, создание усло-

вий для укрепления здоровья. Здоровьесозидающие технологии направлены на создание такой среды, 

которая благоприятно влияет на здоровье воспитанников. Здоровьеразвивающие технологии необходимы 

для того, чтобы оптимизировать нагрузки, на развитие организма. 

Выделим четыре вида технологии: 

1) Технологии сохранения и стимулирования здоровья воспитанников; к ним относятся (динамические 

паузы – физкультминутки, которые могут включать пальчиковую, дыхательную, гимнастику для глаз 

и артикуляционную гимнастику; спортивные и подвижные игры; дорожка здоровья и тренажеры). 

2) Технологии обучения ЗОЖ: 

• физкультурные занятия соответствуют образовательной программе; 

• гимнастика после сна; 

• точечный массаж; 

• бассейн (в новых садах), спортивные праздники, развлечения; 

• дни здоровья. 

3) Технологии музыкального воздействия: 

• музыкотерапия; 

• сказкотерапия. 

4) Технология коррекции поведения (гимнастика для глаз – снимает статическое напряжение, улучшает 

кровообращение, мимические разминки, пальчиковая гимнастика – развивает мелкую моторику, разви-

вает речь, внимание, мышление, дыхательная гимнастика укрепляет и развивает легкие, точечный мас-

саж, упражнения и игры для коррекции и профилактики осанки плоскостопия. Комплекс здоровьесбере-

гающей деятельности формирует у детей мотивацию на здоровый образ жизни, всестороннее развитие. 

Дополнительно используются методы закаливания (умывание водой, полоскание рта, воздушные 

ванны, мытье ног в теплый период). В здоровый образ жизни входит физическая нагрузка (по возрастам), 

личная гигиена, рациональное и сбалансированное питание, положительный психологический климат во-

круг детей). 

Задачи здоровьесберегающих технологий: 

1) Обучить воспитанников безопасному поведению в городе и природных условиях 

2) Осуществить преемственность между ДОУ и школой посредством физкультурно – оздоровительной 

работы; (важно отметить, что по ФОП дети при поступлении в школу уже готовы и знают большое 

количество видов перестроений, т.к. в школе не нужно тратить на это время с уроков, и дети легко 

ориентируются в большом школьном спортивном зале).  
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3) Создать оптимальные условия для психического и и физического развития дошкольников. 

4) Помочь родителям организовать оздоровительную работу дома. 

Детские дошкольные учреждения должны сохранять, развивать и укреплять здоровье детей, необ-

ходимо создавать здоровьесозидающую образовательную среду.  

Одна из главных задач воспитателей – подготовить будущих школьников к самостоятельной жизни. 

Предоставив, и научив детей необходимым условиям для получения и закрепления устойчивых навыков, 

умений и знаний. Важным этапом является переход ребенка из детского сада в школу. Выпускник дет-

ского сада – это ребенок, который готов к следующей ступени образования, а именно к поступлению к 

школе. Таким образом, я как педагог считаю важным обратить внимание на сохранение и укрепление 

здоровья своих воспитанников. Делаю акцент на развитие общей и мелкой моторики, развитие основных 

движений, а также на психическое здоровье. Что поможет детям быть социально активными, устойчи-

выми, с положительной системой ценности, установками и мотивами поведения.  

Могу ли я вас удивить, когда расскажу, что мы с коллегами выполняем с детьми для укрепления и 

сохранения здоровья в детском саду: (утреннюю гимнастику, подвижные игры, закаливание, бодрящая 

гимнастика, занятия по физической культуре, дыхательную гимнастику, пальчиковую, развитие мото-

рики, межполушарное развитие). Точно знаю, что большинство детский дошкольных учреждений двига-

ются в этом направлении. Поддерживают здоровый образ жизни своих воспитанников и их семей. Однако 

хочу поделиться свои опытом: участвовали с детками в «Веселых стартах», заняли 2 место, ко Дню отца 

был организован видео-ролик «Зарядка с папой», посчастливилось побывать на экскурсии: экологические 

тропы – «Дудергофские высоты» и «У лукоморья», поделились своим опытом с воспитанниками, кото-

рые в свою очередь донесли информацию до родителей, и на сегодняшний день многие семьи воспитан-

ников посетили экологические тропы самостоятельно. Самое ценное в моей работе – когда задуманное 

педагогом откликается в деятельности детей, и все участники процесса получают удовольствие от сов-

местной деятельности. И плавно шагая по экологической тропе, я привела вас на прогулку, где мы про-

должаем заботиться о здоровье в любое время года и в любую погоду, и здесь я бы хотела обратить ваше 

внимание, что мы идем от желания и потребностей наших воспитанников. Например: выходя на прогулку 

с детьми, обсуждаем, чем хотели бы они заняться сегодня. Зимой – предпочтительно горки, снеговики, 

зимние забавы и игры. В более теплый период – спортивные игры, эстафеты, уличные гулянья. И празд-

ничные гулянья. 

В своей практике, работая с детьми разного возраста, я всегда делаю акцент на здоровье детей. И в 

свой работе использую разные методы и методики, технологии для укрепления и сохранения самого важ-

ного что есть в нашей жизни: 

1. Пескотерапия. 

2. Использование межполушарных досок. 

3. Развитие мелкой и крупной моторики, через взаимодействие с подручными, доступными экологи-

ческими материалами. 

4. Эбру (инновационная технология). 

Взаимодействие с семьей важный элемент работы педагога, все идет из семьи, и дети смотрят на 

авторитет – родителей и повторяют за ними, в каком направление двигаться. Задача педагогов создать 

среду для взаимодействия субъектов: педагогов, родителей, воспитанников, ведь у нас одна цель – вос-

питать здоровое, конкурентоспособное, активное поколение. Помимо физического здоровья мы не можем 

не брать во внимание психологическое здоровье. Именно психологически здоровая личность способна 

адекватно оценивать себя и окружающий мир. 

В современном мире, где дети многое умеют и знают, взрослые ищут новые возможности и техно-

логии для развития и обогащения и сохранения здоровья в образовательном процессе. Технология эбру, 

как мостик к эмоциональному благополучию и внутренней гармонии своих воспитанников. Эбру – тех-

ника рисования на поверхности воды с последующим переносом изображения на бумагу (или другую 

основу). В моей группе есть активные дети, с рассеянным вниманием и слабым самоконтролем, но при 

работе с эбру они погружаются, их захватывает творческий процесс, погружаясь в свою работу, разви-

вают и совершенствуют те навыки, которые недостаточно сформированы. 

Работая с самым дорогим материалом в мире, с детьми, педагоги всего мира стараются не просто 

сохранять здоровье детей, но и укреплять и развивать все качества. 

«Здоровье – это единственная драгоценность, ради которой действительно не стоит жалеть вре-

мени, сил, трудов и всяческих благ» (М. Монтень).  
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ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В ШКОЛЕ ПОСРЕДСТВОМ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «ЮНАРМИЯ» 

Журавлёва Ирина Владимировна, 

педагог дополнительного образования, 

куратор юнармейского отряда «Юные крылья России» 

им. Ю.Г. Евтушенко ГБОУ Школа № 39 

Невского района Санкт-Петербурга  

Патриотическое воспитание – это многоплановая, систематическая, целенаправленная и 

скоординированная деятельность школы, общественных объединений и организаций, родительского 

сообщества по формированию у учащихся высокого патриотического сознания, чувства верности своему 

Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите 

интересов Родины. 

С целью создания условий для гражданско-патриотического воспитания обучающихся в Государ-

ственном бюджетном общеобразовательном учреждении Средняя общеобразовательная школа № 39 

Невского района Санкт-Петербурга в 2018 году был создан юнармейский отряд «Юные крылья России» 

и разработана дополнительная общеобразовательная программа «Юнармия».  

Программа разработана в рамках реализации Национального проекта «Образование», Федераль-

ного проекта «Успех каждого ребёнка», проекта «Школа возможностей».  

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии нравственных, духов-

ных качеств личности человека. Именно средствами занятий в патриотическом объединении «Юнар-

мия» возможно формирование социально-активной личности, способной понимать общечеловеческие 

ценности, гордиться своей страной. 

Отличительными особенностями программы является деятельностный подход к воспитанию и раз-

витию обучающихся, где школьник выступает в роли военнослужащего. 

Занятия проводятся в очном и дистанционном форматах. Поддержка образовательного процесса 

осуществляется путём взаимодействия посредством информационно-коммуникационных технологий. 

Программа адаптирована для участников 2-4 классов, 5-7 классов, ориентирована на получение 

обучающимися знаний о профессии военнослужащий, привитие интереса к профессиям в области воен-

ной службы и на предпрофессиональные компетенции: «Билет в будущее», «Большая перемена», 

«Наставничество». 

В дополнительную общеразвивающую программу «Юнармия» включается подпрограмма «Настав-

ничество» и включен раздел «Профессия военнослужащего». Выпускники, обучающиеся старших клас-

сов, дают мастер-классы, проводят занятия, передают участникам занятий полученный ранее опыт, де-

лятся своими достижениями, выступают в роли наставника. 

Занятия аудиторной и внеаудиторной формы проходят в сетевом взаимодействии с другими учре-

ждениями с ориентиром на углубленное «погружение» в будущую профессию. Обучающиеся с первых 

занятий ориентируются на получение и закрепление профессиональных навыков. Каждый участник тру-

дового, творческого или игрового процесса важен, как потенциальный будущий специалист по профес-

сии военнослужащего.  

Данная программа является стартовой площадкой и первой ступенью в будущую профессию, т.к. 

обучающимся всегда будет предоставлена возможность продолжить своё участие в похожих по данной 

направленности программах дополнительного образования и в дальнейшем повысить свою значимость в 

будущей профессии. 

Программа «Юнармия» поможет самоопределиться с площадок других учреждений СПО1 (кол-

ледж, училище, техникум) и ВПО2 (университет, академия, институт) и получить среднее-специальное 

или высшее образование. 

В программу включены следующие разделы: «Страницы истории Отечества», «Строевая подго-

товка», «Физическая подготовка», «Огневая подготовка», «Основы безопасности», «Оказание первой ме-

дицинской помощи», «Профессия военнослужащего».  

Темы теоретического блока:  

 
1 Среднее профессиональное образование. 
2 Высшее профессиональное образование. 
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1) Знакомство с юнармейским движением в России, с деятельностью школьного юнармейского отряда 

«Юные крылья России», с видами вооруженных сил, с датами главных исторических сражений. 

2) Изучение мер безопасности при обращении с оружием, характеристики АКМ и АК-74, назначение и 

устройство частей и механизмов автомата, вопросы оказания первой медицинской помощи.  

В практический блок входит – строевая, огневая, физическая подготовка, полная и неполная сборка 

и разборка автомата, оказание первой медицинской помощи.  

Ценность программы заключается в том, что она определяет основные пути развития системы 

патриотического воспитания учащихся, содержит систематизированное изложение концептуальных 

основ патриотического воспитания, обновление его содержания в современных условиях, полезных 

знаний умений и навыков по духовному формированию личности учащихся, закреплению навыков 

тактической и стратегической направленности, навыкам оказания первой помощи, межпредметных и 

метапредметных связях в процессе обучения. 

Учащиеся имеют возможность получить возможность освоения практических навыков, поскольку 

всеми доступными формами данная программа вооружает юного гражданина важнейшими морально-

психологическими качествами, необходимыми как будущему защитнику Родины, так и рядовому 

гражданину. 

В рамках программы «Наставничество» обучающиеся старших классов и выпускники-юнармейцы 

проводят тренировки парадного расчета, обучение по строевой, физической подготовке. 

Результативность программы «Юнармия» на примере юнармейского движения 

в ГБОУ Школа 39 Невского района Санкт-Петербурга: 

3 декабря 2020 года юнармейскому отряду было присвоено имя генерал-майора Юрия Григорье-

вича Евтушенко.  

Численность обучающихся, желающих вступить в отряд и заниматься по программе дополнитель-

ной общеобразовательной программе «Юнармия», увеличивается с каждым годом.  

Юнармейцы являются активными участниками городских, районных и школьных мероприятий, 

патриотических акций. 

«Юнармия» – это не только про армию. Юнармейское движение помогает нам развиваться в раз-

ных направлениях: 

• участие в парадах, мероприятиях; 

• акции по уборке памятников и мемориалов; 

• поздравление ветеранов ВОв и детей-войны;  

• волонтёрство (Свеча памяти, День пожилого человека, акция «Крышечки доброты»); 

• спорт, соревнования (юнармейские сборы, соревнования по стрельбе и ориентированию); 

• расширяет наш кругозор (акции и городские мероприятия на разных площадках). 

Все мероприятия отряда освещаются в ВКонтакте в сообществе «Юнармейский отряд «Юные кры-

лья России»: Юнармейский отряд «Юные крылья России» (vk.com). 

Источники: 
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изд. – М: Академия, 1999. 

2. Акимов В.А. и др. Основы анализа и управления рисков в природной и техногенной сферах. Учеб. 
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10. Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2001-

2005 годы». 

11. Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2006-
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https://vk.com/youngwingsrussia?w=wall-217062293_187
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СУЩНОСТЬ ПОНЯТИЯ «ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ КОМПЕТЕНЦИЯ» 

Зимовская Татьяна Викторовна, 
учитель английского языка ГБОУ СОШ № 391 

Красносельского района Санкт-Петербурга 

Для того чтобы понятие исследовательской компетенции стало ясным и конкретным, необходимо 
изучить такие термины, как «компетенция», «компетентность» и «исследование». Научные педагогиче-
ские исследования – это процесс формирования новых педагогических знаний познавательной деятель-
ности, направленной на открытие объективных законов обучения, воспитания и развития. Несмотря на 
широкий спектр исследований, нет конкретного определения исследовательской компетентности. Все ав-
торы определяют его по-своему. В отечественной психологии используется термин «ориентировочная 
деятельность». В школе М.И. Лисиной используют концепцию «познавательной деятельности». Счита-
ется, что в ряде отношений это связано с терминами «любопытство», «исследовательское поведение», 
просто «исследование» [1]. Кроме того, часто эти термины неоднозначны в использовании, например, 
Д.Б. Годовикова говорит о познавательной деятельности ребенка как следствие его ориентировочно-ис-
следовательской деятельности в новой ситуации [2].  

Исследования, а также исследовательское поведение являются неотъемлемой частью как поведения 
человека, так и условий адаптации, развития и даже самого здоровья. Любознательность является осно-

вой для мотивации исследовательской инициативы. Она граничит с концепцией необходимости новых 
впечатлений, рассмотренной Л.И. Божович как основная потребность ребенка, а также концепцией по-
знавательной деятельности по М.И. Лисиной. 

Анализируя отечественную научную литературу, становится ясно, что такие два понятия, как «ком-
петенция» и «компетентность», имеют разницу в содержании. И.С. Сергеев и В.И. Блинов в своей работе, 
посвященной реализации компетентностного подхода, рассматривали компетенцию как «особый результат 
образования, выраженный в готовности мобилизовать внутренние и внешние ресурсы для эффективной 
деятельности в ситуации неопределенности» [3]. Компетентность рассматривается ими как уровень обра-
зования или опыта, что должно быть достаточным для успешного выполнения функции, социальной или 
профессиональной. Компетентность, согласно заключениям Е.Ф. Зейер, Н.Н. Абакумовой и И.Ю. Малко-
вой определяется как интегративная целостность знаний, навыков и умений, которые обеспечивают, как 
минимум, способность человека реализовать свою компетентность на практике. Компетентность включает 
в себя как результаты обучения, так и систему ценностных ориентаций, привычек и т.д. [4]. 

Как считает Д.А. Иванов, необходимо учитывать перевод английских терминов «компетенция» и «ком-

петентность». Первый термин обозначает «способность, умение», второй термин переводится как «компе-
тентность», а смысл имеет такой: «полноправный, правомочный, установленный, законный» [5]. А.В. Винев-
ская утверждает: «компетентность – это системная концепция, которая определяет сферу компетенций, круг 
ведения. В более узком смысле спектр вопросов, в которых субъект обладает знаниями, опытом» [6]. 

Таким образом, на современном этапе развития педагогики не существует общепринятого опреде-
ления понятий «компетенция» и «компетентность». Важные уровни компетентности включают уровень, 
который определяется набором следующих критериев: 

• уровень качества знаний и навыков;  
• наличие и глубина знаний и навыков;  
• уровень выполнения специальных задач;  
• умение организовывать и планировать работу;  
• способность использовать знания в адаптационных ситуациях [7]. 

В ходе анализа этих определений, выявляется некоторая взаимосвязь понятий «компетен-
ция» – «компетентность»: возможная – популярная; данная – освоенная. То есть компетенция предостав-

ляет целый ряд задач и направлений, которые необходимо решать, а компетентность – это результат осво-
ения представленных целей и решаемых задач. Изучая исследовательскую деятельность, которая одно-
значно связана с процессом обучения, говорят об исследовательской подготовке, которая является своего 
рода подходом к обучению, основанной на естественном стремлении ребенка к самостоятельному изуче-
нию окружающей среды [8]. Целью такого обучения является формирование способности ученика твор-
чески освоить новые способы работы в любой сфере культуры. Для любого учителя конечный результат 
исследовательской работы ребенка делится на две части: одна из них – сам результат, выводы, допуще-
ния, модели и все, что его касается. Другая часть – педагогический результат, имеющий в большей сте-
пени, отношение к учителю, опыт такой работы, новые знания, навыки, которые, являются основой ис-
следовательской компетенции младшего школьника.  
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Основываясь на определении образовательной компетенции А.В. Хуторского, можно попытаться 

предложить определение исследовательской компетенции. Исследовательская компетенция – это сово-

купность знаний в определенной области, наличие исследовательских навыков, которые формируются 

для поиска и решения проблем на основе выдвижения и обоснования гипотез, постановки целей и плани-

рования деятельности, сбора и анализа необходимой информации, выбора наиболее оптимальных мето-

дов, проведения эксперимента и предоставления результатов исследования. А также, способности при-

менять эти знания и навыки в конкретной деятельности [9]. Формирование исследовательской компетен-

ции младших школьников включает в себя четыре основных компонента: мотивационно-личностный, 

интеллектуально-творческий, когнитивный и действенно-операционный. 

Мотивационно-личностный компонент – это система отношений учеников к окружающему миру, к 

себе, личным способностям. Этот компонент характеризуется необходимостью исследовательской по-

знавательной деятельности, умением преодолевать трудности, независимостью в обучении, принятием 

решений. Именно мотивационно-личностный компонент определяет содержание сформированной и раз-

вивающейся ценностно-смысловой, социально-трудовой компетенции и компетенции личного самосо-

вершенствования.  

Интеллектуально-творческая составляющая в ответе за развитие когнитивных процессов и навыков 

обучения, за изменения уровня интеллекта учащихся. В основном, интеллект здесь не рассматривается 

как уровень знания или способность ребенка использовать словарь и концептуальный запас, но рассмат-

ривается его творчество. Различные творческие качества определяют готовность младшего школьника 

решать проблемы и улучшать реальность. В результате становится ясно, что этот компонент формирует 

аспекты образовательной и познавательной компетенции.  

Когнитивный компонент содержит систему знаний, относящихся к различным областям науки, ас-

симиляция которых формирует отношение к научной картине мира, а также способствует овладению 

диалектическим подходом к познавательной деятельности. Что касается исследовательской деятельно-

сти, то это главным образом знание основных методов исследования, их сущность, способность ощущать 

окружающий мир, формулировать вопросы, находить ответы, анализировать и представлять данные. 

Также очень важной частью когнитивного компонента является формирование способности работать с 

доступными информационными ресурсами. Характеристики, связанные с этим компонентом, опреде-

ляют содержание таких компетенций, как общая культурная, образовательная и информационная.  

Действенно-операционный компонент характеризуется качествами, необходимыми для исследова-

ния. В общих чертах, это способность адекватно формулировать цели учебной деятельности и объяснять 

их, способность к реальному творчеству в области исследовательской работы. Если более узко, это виде-

ние самой проблемы, постановка конкретных вопросов, гипотеза, способность классифицировать суще-

ствующие или полученные данные, наблюдение, способность проводить эксперименты, формулировать, 

доказывать и защищать свои собственные идеи. Очевидно, что на основе описанного компонента форми-

руются образовательно-познавательные и коммуникативные компетенции [7]. 

Исследования в современном мире рассматриваются не только как высокоспециализированная де-

ятельность научных работников, но и как неотъемлемая часть любой деятельности, как стиль современ-

ного человека. Несмотря на все видимое значение и актуальность этого вопроса, в настоящее время су-

ществует множество подходов к определению сущности исследовательской компетентности, но, скорее 

всего, из-за новизны концепции нет общего понимания. Очень часто исследовательская компетентность 

рассматривается как набор навыков для проведения учебных исследований в контексте общего образо-

вания. 
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МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ 

В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ. ИННОВАЦИИ 

Иванова Елена Владимировна, 

преподаватель СПБ ГБПОУ 

«Промышленно-технологический колледж 

им. Н.И. Путилова», Санкт-Петербург  

В настоящее время педагогическая система РФ находится в процессе развития и модернизации, во-

первых, это связано с интеграцией в международную систему подготовки обучающихся, а во-вторых, с 

совершенствованием всех сторон общественной жизни в контексте глобальной конкуренции. И если сту-

дентов высших учебных заведений переход на «Болонскую систему» затронул еще в прошлом десятиле-

тии, то система среднего – профессионального образования начала активно интегрироваться в движение 

WorldSkills (WS) только последние шесть лет [1]. Введение нового федерального закона об образовании 

(№ 273-ФЗ от 29.12.2012), новых федеральных государственных стандартов (ФГОС) по профессиям и 

специальностям, профессиональных стандартов по профессиям и выхода актуализированных ФГОС по-

рождает ситуацию, в которой модернизация системы образования является не просто необходимой, но 

основополагающей для формирования новой модели подготовки кадров [2-6]. 

Идеологической основой для проектирования современного качества профессионального образова-

ния является федеральный проект «Молодые профессионалы», в котором в качестве показателей резуль-

тата обозначены: 

1) Модернизация профессионального образования, в том числе посредством внедрения адаптивных, 

практико-ориентированных и гибкихобразовательных программ. 

2) Прохождение аттестации с использованием механизма демонстрационного экзамена [8, с. 5-6]. 

В конечном счете, главной целевой установкой является повышение качества подготовки выпуск-

ников системы среднего профессионального образования и формирование центров опережающего обу-

чения, в рамках которых не только формируются базовые компетенции специалиста (hard skills), но и 

развиваются компетенции профессиональной культуры, обеспечивающие конкурентоспособность буду-

щего специалиста в инновационной экономике (soft skills). Это предполагает становление новой образо-

вательной среды подготовки будущего специалиста во взаимодействии с работодателями, преподавате-

лями и современными учебно-методическими комплексами. Формирование описываемой образователь-

ной среды требует от преподавателей образовательного учреждения системы СПО владения современ-

ными предметными, методическими, психолого-педагогическими и коммуникативными компетенциями.  

В контексте формирования выпускника особое значение уделяется навыкам преподавателей и ма-

стеров производственного обучения. Центральным документом в этом направлении является професси-

ональный стандарт педагога, в нем структурируется образ преподавателя и мастера производственного 

обучения в контексте современных требований, предъявляемых государством и обществом к указанной 

профессии. В этой связи некоторые трудовые функции, осуществляемые педагогами, приобретают важ-

нейшее значение. Так трудовая функция «Разработка программно-методического обеспечения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) программ профессионального обучения, СПО» выходит на пер-

вый план, поскольку, по мнению авторов статьи, требуется не просто совершенствование методов обра-

зования, а полный пересмотр системы методического сопровождения обучения [7, с. 4]. 

В качестве современного формата программно-методического обеспечения образовательной про-

граммы и компонента учебно-методического комплекса по дисциплине / профессиональному модулю в 

практике работы СПБ ГБПОУ «Промышленно-технологического колледж им. Н.И. Путилова» выступает 

инновационный продукт – электронное пособие и рабочая тетрадь, который представляет собой практи-

коориентированную модель формирования профессионального поведения будущего специалиста в обра-

зовательном процессе колледжа. Конкурентоспособные качества будущего специалиста формируются в 
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процессе его работы с учебным материалом. В основе этого процесса лежит психологическая техника 

амплификации, разработанная К.Г. Юнгом. Указанная техника работы с психологически значимым ма-

териалом методом расширения поля его пониманий и значений означает, что для студента колледжа при-

оритетом его работы с учебным материалом всегда выступает образ будущего специалиста на производ-

стве. Иными словами, изучая учебный предмет, студент постоянно отслеживает свою позицию в контек-

сте выполнения производственных задач и аргументации принимаемых технологических решений. 

Согласно учебному плану и образовательной программе большинство дисциплин и профессиональ-

ных модулей содержат часы аудиторной и самостоятельной работы, которые позволяют организовать 

учебную деятельность в определенной последовательности. Часть часов аудиторной нагрузки предусмат-

ривает выполнение практических и контрольных работ, также выделены часы на самостоятельную внеа-

удиторную работу студентов. Группировка заданий осуществляется по дидактическим единицам (раз-

делы, темы), и позволяет повысить включенность обучающихся в конкретные виды деятельности. Также 

пособие содержит теоретический материал в форме опорного конспекта, который может потребоваться 

при выполнении заданий. Содержание опорного конспекта представляет собой не только теоретический 

материал, но совокупность приемов, форм и технологий формирования профессиональных компетенции 

будущего выпускника, которые он должен продемонстрировать в период практики, демонстрационного 

экзамена и т.д. Это позволяет в связи «теория-практика» сформироватькомплексное видение проблемы у 

будущего специалиста. Такой подход позволяет подготовить выпускников, обладающих необходимым 

навыком решения прикладных производственных задач на основе передового теоретического опыта. 

Важно отметить, что отработкой профессиональных знаний и навыков такой подход не ограничи-

вается, использование пособий нацелено также и на формирование универсальных компетенций: форми-

рование точки зрения, аргументация позиции, поиск необходимой информации, способность решать не-

стандартные задания и т.д. Указанные компетенции формируются посредством различных по форме за-

даний, которые усложняются, обеспечивая развитие на каждом этапе профессиональной подготовки. За-

дания курсовых проектов, также представленные в форме электронных пособий и печатных тетрадей, 

позволяют обобщить накопленный опыт и сформировать целостную картину профессиональной деятель-

ности выпускника. 

По мнению Асмолова А.Г., одной из задач модернизации образования является «компетентность к 

обновлению компетенций» [9, с.84]. В этой связи развитие личности специалиста предполагает также фор-

мирование ценности профессионального и социокультурного развития в рамках отрасли и государства, по-

нимание ответственности за результат трудовой деятельности, понимание целей и задач производственной 

среды, вовлеченность в корпоративную культуру. Последнее обеспечивается за счет интеграции общепро-

фессиональной и общегуманитарной и социально-экономической подготовки специалистов. 

Важно отметить, что такой широкий диапазон задач реализуется с помощью гибкой структуры элек-

тронных пособий и печатных тетрадей. Структура опорного конспекта выбирается в зависимости от кон-

кретных задач по организации практической или самостоятельной работы. При этом перед каждой темой 

осуществляется проблематизация целей изучения, что способствует повышению мотивации к обучению. 

Опорная информация сопровождается с гиперссылками на понятия, имена, предметы, стандарты, что поз-

воляет побудить обучающихся к дальнейшему поиску информации по теме. Вариация возможна также и 

формам изучения материала (дискуссии, обобщения, исследования), нет жесткой привязки к индивидуаль-

ной работе, поскольку выполнение производственных задач предполагает кооперацию в рамках подразде-

ления или предприятия в целом. Выбор форм контроля может осуществлять по усмотрению преподавателя 

(тест, эссе, кейс, экспертиза и др.), а может представлять смешанную систему, реализующую элементы 

обучения в форме индивидуальных образовательных маршрутов. Отдельно следует обратить внимание на 

гибкость использования электронных пособий и печатных тетрадей при варьировании различных форм об-

разовательных траекторий по учебному плану или выборе стратегий изучения темы (предмета): очное, ди-

станционное, экстернат, комбинированное, что в свою очередь позволяет адаптировать возможности обра-

зовательного учреждения и обучающихся к конкретным условиям без потери качества образования. 

В заключение хотелось бы отметить, что применение электронных пособий и печатных тетрадей 

позволяет не только повысить, качество подготовки специалистов и конечный образовательный резуль-

тат, но и снижает дополнительные объемы работы по предмету с документацией как преподавателя, так 

и обучающегося. Возможность дублирования материала на электронном и печатном носителе, примене-

ние информационно-коммуникационных технологий позволяет существенно упростить учебную работу, 

сделав ее понятной и прозрачной с точки зрения оценивания, что крайне важно в качестве дополнитель-

ного элемента мотивации образовательной деятельности обучающихся. В век информации и моменталь-
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ного доступа в интернет подготовка специалистов, способных самостоятельно решать производственные 

задачи, представляется основополагающей для динамичного развития различных отраслей производства, 

а также государства в целом. Еще большее значение имеет подготовка преподавателей, способных фор-

мировать выпускников, готовых адекватно отвечать на вызовы не только завтрашнего дня, но грядущих 

десятилетий. 
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ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ 

Изотова Ольга Анатольевна, 

воспитатель ГБДОУ Детский сад № 74 

Калининского района Санкт-Петербурга 

Нравственно-патриотическое воспитание детей – одна из основных задач дошкольного образова-

тельного учреждения. Она решается во всех видах детской деятельности в ДОО. Важно и воспитание в 

семье, поэтому серьезную роль играет формирование патриотических качеств у современных родителей, 

ведь патриота может воспитать только патриот, человек знающий и любящий историю своей семьи и 

своей Родины. Организация совместных мероприятий родителей с детьми помогает решить задачи по 

патриотическому воспитанию. В этой публикации мне хотелось бы представить опыт своей работы по 

нравственно-патриотическому воспитанию дошкольников. Для совместной деятельности родителей с 

детьми я выбрала инновационную форму работы – квест.  

Квест (от англ. Quest – поиск, предмет поисков, поиск приключений) – один из способов построе-

ния сюжета в фольклорных произведениях, путешествие персонажей к определённой цели через преодо-

ление трудностей.  

Цель квеста: формирование гражданских патриотических чувств.  

Задачи:  

1) Формирование общепринятых норм поведения и гендерных чувству. 

2) Формирование основ гражданской и культурной идентичности.  

https://en.wikipedia.org/wiki/Quest
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3) Приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям россий-

ского народа. 

4) Воспитывать уважение к истории своей семьи, большой и малой Родины. 

Для прохождения квеста мною разработана карта мемориальных памятных мест, которые родители 

с детьми должны посетить. При посещении памятного места сделать фотографии или снять видео, мате-

риалы прислать на мою электронную почту для создания презентации, показ которой состоялся на тема-

тическом занятии вместе с родителями. В карте сделать отметку о посещении данного памятного места. 

В приложении к карте историческая справка о каждом памятном месте. В качестве рефлексии детям пред-

лагается раскрасить тематические раскраски. Итоговое мероприятие совместное с родителями проходит 

в форме заочной экскурсии. Демонстрируется презентация, созданная из фото и видео сюжетов, прислан-

ных родителями, дети выступают в роли экскурсоводов. 

МАТЕРИАЛЫ КВЕСТА 

 

Уважаемые папы и мамы! Предлагаем Вам принять участие в кве-

сте «Карта памяти Калининского района города Санкт-Петербурга». 

Квест посвящен 80 годовщине освобождения города Ленинграда от фа-

шистской блокады (1941-1944). Вам предлагается вместе с ребенком вы-

полнить квестовые задания, посетить памятные места в Калининском 

районе, отметить на карте-схеме место, где вам удалось побывать, рас-

сказать о памятнике, сделать фотографии на месте, записать видео. 

Карта памяти Калининского района города Санкт-Петербурга 

Карта-схема памятных мест 

Фамилия имя ребенка ______________________________________________________________________ 

Дата прохождения квеста «____» ________________ _____ г. 

 

Мемориальной доской со стороны проспекта Непокоренных отмечено местонахождение колодца с 

питьевой водой в годы блокады Ленинграда. 
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Одно из памятных мест блокады Ленинграда, как напоминание о жизни блокадного города – это 

скромный и незаметный, на первый взгляд, памятник Великому Подвигу Ленинградцев. Мемориальная 

композиция из гранита «Блокадный колодец» создана архитектором А.Я. Свирским и скульптором М.Л. 

Круппом, установлена в 1979 году. В конце 1941 года в Ленинграде прекратил работать водопровод. Ис-

точником воды стали реки, каналы и очень редкие колодцы. В блокадные дни горожане, особенно на 

окраинах Ленинграда, приходили за водой к колодцам, которые стали для них источниками жизни. Па-

мять об одном из них и увековечена мемориальной композицией «Блокадный колодец» на стене дома 

№ 6 по проспекту Непокоренных. Композиция представляет собой изображение женщины с ребенком на 

руках, стоящей над чашей с водой. Надпись, выбитая на памятнике, гласит: «1941-1945. ЗДЕСЬ В СУРО-

ВЫЕ ГОДЫ БЛОКАДЫ БЫЛ КОЛОДЕЦ – ИСТОЧНИК ЖИЗНИ». Это одно из напоминаний нынешним 

поколениям о тех суровых и героических страницах нашей истории. 

 

Проспект Непокорённых 

 

 

Площадь Мужества 

 
 

Памятник «Детям войны» 

Новый мемориал установлен неподалеку от Пискаревского клад-

бища на пересечении проспекта Непокоренных и проспекта Меньши-

кова. Инициатива установки памятника принадлежит Международной 

ассоциации общественных организаций блокадников города-героя Ле-

нинграда. 

 

Памятник защитникам ленинградского неба на фронтовом аэродроме «Сосновка» 

  



 

69 

Архитекторы: Л.И. Матвеева и В.В. Виноградова. Памятник в виде 8-метрового обелиска на трех-

ступенчатом основании с бронзовым барельефом, изображающим летчика, напряженно вглядывающе-

гося вдаль, был установлен на средства предприятий Выборгского района в 1978 году. «Защитникам Ле-

нинградского неба, отсюда взлетавшим в дни и ночи блокады. Для Родины жизни они не жалели и одер-

жали в сраженьях Победу». 

На месте фронтового аэродрома Сосновка памятник этот в шестидесятый год октября благодарным 

потомством поставлен. «Строительство военного аэродрома на этом месте началось с первых дней войны. 

Действовать начал в начале 1942 г. На аэродроме базировались 44-й бомбардировочный авиаполк (с 

22.11.1942 – 34-й гвардейский), 159-й истребительный, 44-й истребительный (с 7.03.1942 – 11-й гвардей-

ский), 26-й истребительный и 13-й отдельный разведывательный авиаполк, 22-й отдельный авиаэскадри-

льи связи, 6-й транспортного авиаотряда, 38-й батальона аэродромного обслуживания (БАО). Летчики 

жили в близлежащих домах». 

 

Памятник солдатам и защитникам города, 

погибшим в боях Великой Отечественной войны 

«Пискаревское мемориальное кладбище» 

Это памятник солдатам и защитникам города, погиб-

шим в боях Великой Отечественной войны. Мемориал был 

построен по проекту Е.А. Левинсона и А.В. Васильева на 

месте массовых захоронений в 1960 году. Это один из круп-

нейших памятников послевоенного периода. Мемориаль-

ный комплекс-некрополь занимает огромную площадь – 26 

га. На его территории хоронили солдат, офицеров и мирных 

граждан, умерших во время блокады Ленинграда. 
 

Музей истории подводных сил 

России им. А.И. Маринеско 

Уникальным в своем роде музеем является 

музей истории подводных сил России им. А.И. 

Маринеско. Созданный в 1998 году, он назван в 

честь легендарного советского подводника Алек-

сандра Ивановича Маринеско. Постоянная экс-

позиция размещается в двух главных залах, фойе 

и лекционном зале, а также на открытой пло-

щадке около музея. В музее представлены лич-

ные вещи, документы и фотографии подводни-

ков, макеты подлодок, оборудование, использо-

вавшееся на подводных лодках.  
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ПРОБЛЕМЫ АДАПТАЦИИ ПЕРВОКЛАССНИКА К ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМУ УЧРЕЖДЕНИЮ 

Кармазина Арина Николаевна, 

учитель начальных классов ГБОУ СОШ № 121 

Калининского района Санкт-Петербурга 

имени С. Е. Маркова 

О том, что детям, идущим в первый класс, необходимо время на привыкание к новым условиям, 

режиму дня, своему статусу, к одноклассникам, требованиям учителя и т.д., понимали педагоги прошлых 

поколений. Этот процесс принято называть адаптацией к школе, которую каждый ребенок переживает и 

воспринимает по-своему, в разной степени и форме. Согласно возрастной психологии, вся жизнь чело-

века состоит из определенных периодов, каждый из них заканчивается кризисом, за которым следует 

новый этап развития личности. Одним из таких переломных моментов является семилетний возраст, это 

время как раз совпадает с поступлением ребенка в первый класс, когда он оказывается в совершенно 

новой, не привычной для него обстановке. Задача педагога, психолога и родителей – создать макси-

мально благоприятные условия для эффективного процесса адаптации и дальнейшего обучения ребенка 

в образовательном учреждении. Каждый год в школу приходит следующее поколение учеников, необхо-

димость приобщить их к новым условиям жизни существовала всегда, а для усовершенствования этого 

процесса следует более подробное изучение и анализ особенностей данного возраста, причин, хода и по-

следствий кризиса семи лет и других факторов, оказывающих влияние на ученика первого класса. Сле-

довательно, тема адаптации ребенка к образовательному учреждению актуальна на сегодняшний день и 

будет значима всегда [5]. 

Основная цель статьи заключается в том, чтобы проанализировать главные проблемы, с которыми 

сталкивается ребенок, попадая в школу, и выявить наиболее действенные способы и методы разрешения 

возникающих сложностей. 

Вопросами адаптации занимались такие педагоги, как Александровская Э.М., Качан Л.Г., Ван-

нер Э.Н., Мухина В.С., Овчарова Р.В. и многие другие. Причем данную тему часто рассматривают в кон-

тексте с возрастной психологией, как правило, с кризисом семи лет. Для более полного понимания во-

просов адаптации необходимо разобраться в двух основных факторах, оказывающих влияние на каждого 

ребенка. 

1) Внутренние особенности развития первоклассника: возрастные и индивидуальные характеристики 

школьника. Данный возраст сопровождается, в первую очередь, сменой ведущей деятельности, проис-

ходит переход от увлечения игрой к учебе. Конечно, этот процесс возникает не сразу, а является по-

степенным, и сопровождается кризисом. Ребенок, который привык играть со сверстниками в детском 

саду, теперь должен ходить в школу, воспринимать новую информацию, сидеть на уроке в течение 40 

минут. Главная задача учителя, родителей и психологов – сделать этот переход от одной деятельности 

к другой наиболее легким и наименее болезненным для школьника [6]. 

Не меньшую роль в процессе изучения адаптации ребенка к первому классу играют индивиду-

альные психологические особенности школьника: темперамент, тип личности, характер и т.д. В зави-

симости от данных характеристик каждый ученик по-своему реагирует на новые условия, с которыми 

он сталкивается, попадая в образовательное учреждение [3, с. 110-186]. 

2) Внешние факторы. Данная категория связана с особенностями той социальной среды, того окружения, 

в котором оказывается первоклассник. Проблема заключается в том, что в одном коллективе начинают 

учиться дети из абсолютно разных семей по своему интеллектуальному уровню, социальному статусу, 

материальному положению и т.д. Каждый ребенок уже имеет свой определенный опыт взаимодей-

ствия с окружающими, полученный в детском саду и семье. Теперь, оказавшись в одном классе, уче-

ники пытаются вести себя в соответствии с приобретенным ранее умением контактировать с другими 

людьми, что может привести к противоречию и конфликтам. Не меньшее значение имеет контакт и 

взаимопонимание между учеником и учителем, от которого зависит эффективность и плодотворность 

всего дальнейшего обучения и воспитания. 

В современной школе вопросами адаптации занимаются психолог и социальный педагог. Если 

кратко описать обязанности данных профессионалов, то это специалисты по социально-педагогической 

и психологической работе с детьми и родителями, с подростками, молодежными группами, объединени-

ями. Они должны обеспечивать целенаправленную поддержку и помощь процесса адаптации разных кате-

горий детей, в том числе и первоклассников, способствовать их полноценному развитию в процессе жиз-

недеятельности, оказывать психолого-педагогическую и социально-педагогическую поддержку семье, ре-
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бятам, помогать подросткам в период их социального и профессионального становления. Эти и многие 

другие вопросы входят в компетенцию данных специалистов [4]. 

Конечно, работа социального педагога и психолога должна осуществляться совместными усилиями 

в процессе взаимодействия с классным руководителем и родителями ученика, не меньшую роль в вопросе 

адаптации играет и сам школьник, его желание и стремление войти в новый коллектив и привыкнуть к 

изменившимся условиям. 

Можно выделить две составляющие привыкания, обе из которых имеют существенное значение в 

процессе вхождения ребенка в образовательное учреждение: 

1) Физиологическая адаптация. Меняется режим дня первоклассника, появляется необходимость нахо-

диться в положении сидя в течение 40-минутного урока. Оказавшись в другом коллективе, ребенок 

сталкивается с новыми микроорганизмами, которые приносит с собой каждый из учеников, в резуль-

тате формируется иная микросреда, отличающаяся от той, что была в детской саду. Следовательно, 

школьнику следует заново адаптироваться к новым условиям, именно поэтому можно наблюдать ча-

стые заболевания, количество которых иногда превышает детсадовский период. Физическое привыка-

ние во многом зависит и от второй составляющей. 

2) Социально-психологическая адаптация. Включает в себя процесс установления контакта с новым 

окружением: одноклассниками и педагогом, умение выстраивать взаимоотношения, воспринимать и 

адекватно реагировать на поведение других людей. Помимо этого, большое значение имеет сохране-

ние внутреннего психологического баланса, дающего возможность ребенку сберечь свою энергию и 

силы для процесса получения знаний. В процессе социально-психологической адаптации можно вы-

делить следующие уровни:  

1. Внешний – заключается в психологической переориентации на уровне целенаправленного конфор-

мизма, то есть ребенок понимает, как он должен действовать в новой среде, как вести себя, но внут-

ренне не признает этого и отвергает предлагаемую систему ценностей. В результате может возник-

нуть личностный конфликт, который способен не самым благоприятным образом повлиять на об-

щее психологическое состояние первоклассника, иногда он не в состоянии справиться с ним само-

стоятельно. 

2. Взаимная терпимость характеризуется тем, что ученик и класс проявляют обоюдную толерантность 

к ценностям и нормам поведения. В данном случае ребенок воспринимает те правила, которые фор-

мируются в новом коллективе, при этом и школьники воспринимают его, считаются с ним, но при 

этом сохраняется определенная дистанция между первоклассником и группой. 

3. Аккомодация – глубокий уровень адаптации, который возникает на основе терпимости и связан с 

взаимными уступками, то есть школьник признает основные ценности новой социальной среды, 

которая в свою очередь принимает его некоторые индивидуальные особенности. Ребенок легко идет 

на контакт с окружающими, у него появляются друзья в коллективе. 

4. Ассимиляция – характеризуется полным принятием ребенком норм, ценностей и правил одноклас-

сников, растворением в этой социальной среде, отказом от своих жизненных установок и принци-

пов. Данный уровень способен привести к потере ребенком себя, негативным образом повлиять на 

процесс обучения и общее состояние школьника. 

5. Интеграция – бесконфликтное сотрудничество с сохранением относительной психологической и 

социокультурной самостоятельности на основе взаимной терпимости. Ребенок входит в коллектив, 

действует по его правилам и установкам, но при этом сохраняет свою самостоятельность и индиви-

дуальность [7]. 

Рассматривая социальную адаптацию, как результат воспитания, выделяем следующие ее степени:  

1) Высокая оптимальная степень адаптированности, которая заключается в достаточно сильном включе-

нии ребенка в учебу и общение. Школьник легко принимает все то, что требуется от него исходя из 

его нового статуса. 

2) Высокая избыточная степень привыкания, характеризующаяся сильной вовлеченностью в процесс 

обучения и общения, достигнутой ценой больших эмоциональных затрат. В результате ребенок в силу 

своей чрезмерной сосредоточенности может быть подвержен выгоранию. 

3) Низкая степень адаптированности предполагает наличие удовлетворительной активности и дисци-

плины, небольших оценок реального социометрического статуса, уровня реализации внутриличност-

ного потенциала и т.д. 

4) Степень дезадаптации первоклассника характеризуется низкими показателями в учебе, дисциплине, 

общественной активности, параметрами социометрического статуса [8].  
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Одной из часто встречающихся причин слабого уровня адаптации ребенка к школе является педа-

гогическая запущенность, под которой понимают отклонение от нормы в развитии, диктуемое недостат-

ками обучения и воспитания. Это серьезная проблема, вызванная определенными аномалиями в психо-

логическом развитии школьника. Она проявляется в трудностях с адаптацией в социуме и враждебным 

отношением к окружающему миру в целом. Но все же психика первоклассника, имеющего педагогиче-

скую запущенность, поддается корректировки. Существуют разные виды вышеуказанного явления: ин-

теллектуально-педагогическая, нравственно-педагогическая, нравственно-эстетическая, нравственно-

трудовая и медико-педагогическая. Устранение этих проявлений и осуществление полной адаптации ре-

бенка к обучению в школе возможно только при объединении сил социального педагога, психолога, клас-

сного руководителя и семьи. Проблемы, связанные с воспитанием детей, не возникают сами по себе. При-

чинами педагогической запущенности могут быть: безразличие со стороны родителей и других близких 

людей, представляющих авторитет для первоклассника; постоянная безосновательная критика его пове-

дения; скандалы и конфликты в семье, свидетелем которых является ребенок. Также основанием может 

быть чрезмерная опека со стороны родителей, унижение или порицание в присутствии сверстников в 

школе, физическое насилие и отсутствие взаимного уважения между членами семьи. Педагогическая за-

пущенность способна возникнуть из-за медленного развития ребенка (задержки психического развития), 

при наличии какого-либо физического недостатка, например, дефекта речи, повышенной утомляемости, 

снижения работоспособности первоклассника. Это одна из главных причин, которая мешает полноценно 

усвоить школьную программу, сформировать самостоятельность и творческий подход к усваиваемому 

материалу, адаптироваться к обучению в целом. Зачастую педагогически запущенные дети впоследствии 

становятся успешными учениками, для этого необходимо вовремя диагностировать данную проблему и 

провести соответствующую работу [2, с. 107-112]. 

Одна из обязанностей психолога и социального педагога заключается в том, чтобы, используя все 

доступные средства и методы, определить уровень адаптации первоклассника. А в тех случаях, когда это 

необходимо, специалист должен сформировать план по работе с учениками, недостаточно подготовлен-

ными к школе, выявить причины плохой адаптированности. Возможно проведение бесед с родителями, 

применение различных техник, которые помогут привыкнуть к своему новому статусу и справиться со 

всеми трудностями, вызванными процессом приспособления к классу, учителю, урокам. 

Несмотря на то, что вопросы адаптации давно изучены педагогами и психологами, все же требуется 

рассмотрение данной темы под новым углом, в связи с современными, изменяющимися условиями, ме-

тодами и средствами обучения. Не для кого ни секрет, что сегодняшнее общество благодаря развитию 

информационных технологий переживает процесс перехода в новое цифровое пространство, которое кос-

нулось всех сфер человеческой жизни. Не является исключением и педагогика с психологией, которые 

так же оказались под влиянием технологического прогресса. 

В современной школе все чаще начинают использоваться новые цифровые средства обучения: ин-

терактивные доски, IT-технологии и многое другое. Применять их необходимо и в процессе адаптации 

первоклассников, поколение которых появилось на свет уже в период развития и распространения ком-

пьютерной техники, именно поэтому, им намного легче понимать и выполнять задания при помощи дан-

ных средств. Благодаря им можно проводить диагностику учащихся по определению уровня готовности 

к школе. То есть сегодня у социальных педагогов и психологов есть возможность применять различные 

методики в форме, например, игры за компьютером. 

Большое значение в преодолении трудностей адаптации имеет решение задачи по созданию из 

класса сплоченного коллектива, которую предстоит выполнить социальному педагогу, психологу и клас-

сному руководителю при помощи различных методик, они должны проводить работу по укреплению вза-

имосвязей между учащимися. При этом необходимо, чтобы все ребята чувствовали себя в данной группе 

максимально комфортно, для этого следует учитывать индивидуальные особенности личности школь-

ника, что прямым образом влияет на эффективность всего процесса обучения [1, с. 285-992]. 

Перед современным педагогом стоит достаточно сложная задача, которая заключается в том, чтобы 

способствовать формированию коллектива, работать в направлении установления тесных и плодотвор-

ных взаимосвязей в процессе обучения между одноклассниками, в то же время нельзя забывать об инди-

видуальном подходе к каждому отдельному ученику. То есть работать стоит таким образом, чтобы каж-

дый ребенок занимал в группе свое место, исходя из его особенностей. Для этого следует правильно рас-

пределить обязанности между учащимися: выделить лидеров, которые смогли бы нести ответственность 

и принимать правильные решения, полезные для всего класса. Так же необходимо определить место всех 

других учеников для того, чтобы они выполняли посильные социальные обязанности [9].  
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Таким образом, процесс адаптации является важным и первым вопросом, с которым сталкивается 

ученик, поступая в школу. У всех ребят он проходит по-своему, зависит как от индивидуальных особен-

ностей школьника, так и от социального окружения, в котором он оказывается. Следовательно, можно 

говорить о разной степени и уровне адаптации у каждого ребенка, в тех случаях, когда ученик не в состо-

янии справиться с проблемой самостоятельно, необходима помощь социального педагога, психолога, 

классного руководителя и семьи. Только при условии совместной плодотворной деятельности, направ-

ленной на выявление причин, диагностирование сложной адаптации, разработку плана дальнейших дей-

ствий в отношении ребенка, возможно решение данного вопроса. В результате преодолений трудностей 

привыкания к образовательному учреждению появляется возможность сделать процесс обучения и вос-

питания более эффективным и плодотворным. 
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ИГРЫ НА УРОКАХ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА 

Карпова Елена Валентиновна, 

учитель английского языка ГБОУ СОШ № 516 

Невского района Санкт-Петербурга 

Повышение эффективности усвоения иностранного языка, мотивированности учащихся на уроках 

английского языка – основная задача преподавателя иностранного языка в школе. Самым простым реше-

нием этой задачи было бы применение творческого подхода к обучению. 

Внедрение творческого подхода в обучении английскому языку помогает развить у учащихся язы-

ковые навыки и творческое мышление. 

Использование игр, проектов, ролевых игр и других интерактивных методик помогает сделать 

уроки более интересными и привлекательными для учащихся. 

Творческий подход способствует более эффективному запоминанию и усвоению языкового мате-

риала. 

В этом смысле игры – не только интересное и познавательное, но и эффективное средство для раз-

вития навыков общения, лексики, грамматики и активизации учащихся.  
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Я убеждена что игры могут быть полезными не только для детей, но и для взрослых студентов. Они 
помогают снять напряжение и сделать процесс обучения более легким и доступным. Благодаря играм 
ученики могут применить полученные знания на практике, улучшить свои навыки и уверенность в обще-
нии на английском языке. 

На протяжении моей практики я использовала различные виды игр – от классических настольных 
игр до командных соревнований и ролевых игр. Каждый раз ученики были вовлечены в увлекательный 
процесс обучения, что сделало занятия более продуктивными и запоминающимися. 

Игры – это отличный способ сделать урок английского языка более интересным и эффективным. 
Использование игр позволяет привнести в учебный процесс элементы развлечения, что способствует бо-
лее эффективному усвоению материала. В данном докладе мы рассмотрим практическую ценность игр 
на уроках английского языка и их влияние на процесс обучения. 

Какова цель использования игр на уроках английского языка? 
Основная цель использования игр на уроках английского языка – сделать урок более интересным и 

увлекательным для учащихся. Игры помогают привлечь внимание учеников, создать атмосферу друже-
любного соревнования и стимулировать активное участие каждого студента. Кроме того, игры способ-
ствуют развитию коммуникативных навыков, улучшают понимание и запоминание языка, а также спо-
собствуют развитию логического мышления и творческого подхода к изучению нового материала. 

Практическая ценность игр на уроках английского языка: 
1) Развитие коммуникативных навыков: игры на уроках английского языка способствуют развитию уст-

ной и письменной речи учащихся. В процессе игры студенты вынуждены использовать язык для об-
щения, что способствует улучшению их навыков владения английским языком. 

2) Улучшение понимания и запоминания языка: учебные игры помогают учащимся лучше понимать и 
запоминать новый материал. Играя в игры, студенты учатся применять знания на практике, что спо-
собствует их более глубокому усвоению. 

3) Стимулирование активности и заинтересованности: игры на уроках английского языка создают атмо-
сферу соревнования и стимулируют учащихся к активному участию. Ученики проявляют больший ин-
терес к уроку, когда он оформлен в виде игры, так как это делает процесс обучения более увлекатель-
ным и интересным. 

4) Развитие логического мышления и творческого подхода: игры на уроках английского языка способ-
ствуют развитию логического мышления и творческого подхода к решению задач. Ученики учатся 
находить нестандартные подходы к решению проблем и развивать способности к самостоятельному 
мышлению. 

Примеры игр на уроках английского языка 

Guess the word – игра, в которой ученики должны угадать слово по подсказкам учителя или других 
учеников. Эта игра способствует развитию словарного запаса и пониманию значений английских слов. 

Simon says – игра, развивающая внимание и позволяющая легко усвоить множество языковых 
структур и большое количество списков слов на самые разнообразные темы. 

Hangman. Описание: в этой игре один игрок загадывает слово и отмечает количество букв, а другой 
игрок должен угадать это слово, предлагая буквы и отгадывая их расположение в слове. 

Целевая направленность: улучшение словарного запаса, развитие лексических навыков, обучение 
правописанию и правильному употреблению букв в словах. 

Word Association. Описание: в этой игре ученики по очереди называют слово, которое ассоцииру-
ется с предыдущим словом. Например, если первое слово – "book", то следующее может быть "read", а 
затем "library" и т.д. 

Целевая направленность: развитие ассоциативного мышления, улучшение словарного запаса, обу-
чение использованию слов в контексте. 

Charades. Описание: в этой игре участники должны объяснить выбранное слово или фразу только 
жестами, без использования слов или звуков. Остальные игроки должны попытаться угадать это слово 
или фразу. 

Целевая направленность: развитие коммуникативных навыков, улучшение восприятия и интерпре-
тации жестов и мимики, обучение использовать невербальные средства общения на английском языке. 

Pictionary. Описание: в этой игре один игрок выбирает слово или фразу и изображает ее на доске, а 
остальные игроки должны угадать, что именно изображено. 

Целевая направленность: развитие навыков понимания и использования изобразительного языка, 
улучшение словарного запаса, обучение использовать визуальные средства общения на английском языке.  
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Scattergories. Описание: в этой игре участники выбирают категорию и букву, затем должны назвать 

слова, начинающиеся с этой буквы и относящиеся к данной категории. 

Целевая направленность: улучшение словарного запаса, развитие лексических навыков, тренировка 

скорости и точности реакции при выборе слов на английском языке. 

Таким образом, использование игр на уроках английского языка имеет целый ряд преимуществ. 

Они помогают студентам легче усваивать материал, повышают мотивацию к изучению языка, развивают 

коммуникативные навыки и способствуют более эффективному усвоению сложных концепций и грам-

матических правил. Кроме того, игры помогают стимулировать творческое мышление и развивают соци-

ализацию среди студентов. 

Вывод, который можно сделать из всего вышесказанного: интеграция игр на уроках английского 

языка способствует более эффективному и интересному обучению. Подход, ориентированный на игро-

вую деятельность, является эффективным инструментом для повышения успешности обучения и моти-

вации обучающихся. 

Я рекомендуем включать различные игры в учебный процесс, чтобы сделать уроки английского 

языка более интересными и продуктивными. Важно помнить, что игры не только помогают обучаться, но 

и создают позитивную и дружественную атмосферу в классе. 

ИСПОЛЬЗОВАНИE УПРАЖНEНИЙ НА РАЗВИТИE МОТОРИКИ 

И МEЛКОЙ МОТОРИКИ НОГ В РАБОТE ВОСПИТАТEЛЯ 

Касымбeкова Райхан Абдакимовна, 

воспитатель ГБДОУ Детский сад № 45 

Фрунзeнского района Санкт-Петербурга; 

Соловьёва Яна Петровна, 

воспитатель МДОБУ ДСКВ № 10 г. Всеволожска 

Актуальность 

Мoтoрикa (от лат. Motus – движение) – двигательная активность организма или отдельных орга-

нов. 

Под моторикой понимают не просто движение, а последовательность движений, которые в своей 

совокупности нужны для выполнения какой-либо определённой задачи. 

Различают крупную и мелкую моторику, а также моторику определённых органов. 

Крупная (общая) моторика – это разнообразные движения рук, ног, тела, то есть любая физическая 

активность человека, связанная с перемещением тела в пространстве и осуществляемая за счёт работы 

крупных мышц тела. 

Мелкая моторика – движение мелких мышц тела, способность манипулировать мелкими предме-

тами, передавать объекты, а также выполнять задачи, требующие скоординированной работы глаз и рук. 

Развитие моторики и мелкой моторики у детей дошкольного возраста требует особого внимания. А 

рaзвитие моторики и мелкой моторики ног к тому же помогает в вопросах здоровьесбережения и развитие 

опорно-двигательного аппарата. В свою очередь упражнения, направленные на одновременное развитие 

моторики рук и ног, помогают развитию нейронных связей.  

У детей до двух лет наблюдается физиологическое плоскостопие. К двум-трем годам стопа начи-

нает приобретать «взрослую» форму. Важно вовремя и именно в дошкольном возрасте не упустить время, 

когда происходит интенсивное развитие опорно-двигательного аппарата и начать его всестороннее раз-

витие. От его состояния и развития зависит здоровье других органов и систем организма. Плоскостопие, 

слабая, плохо развитая мышечная система нижних конечностей является патологией опорно-двигатель-

ного аппарата, поэтому в процессе физического воспитания и развития детей дошкольного возраста необ-

ходимо особое внимание уделять упражнениям, направленным на укрепление мышц стопы. Закладывая 

в ребенке способность гибко владеть своим телом, мы закладываем основу для дальнейшего всесторон-

него развития.  
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Проблемы 

Мeлкой моторике рук уделяется достаточное внимание на всех этапах роста и развития ребенка. 

Ребенок всё познает, исследуя на ощупь пальцами рук, большинство действий совершается с помощью 

рук, что ведет к развитию и совершенствованию моторики рук. Потешки, пальчиковые игры, продуктив-

ная деятельность и т.д., всё направлено на развитие моторики рук. В тo жe время моторике ног уделяется 

совсем небольшое время и внимание, что приводит к её недостаточному развитию. В связи с этим стра-

дает развитие опорно-двигательный аппарат, появляется риск возникновения плоскостопия и искривле-

ния позвоночника, ухудшается детская пространственная ориентация, страдает мускулатура стоп, cвязки 

и cухожилия. 

Цель: развитиe моторики и мелкой моторики ног у детей дошкольного возраста в работе воспита-

теля. 

Задачи: 

1) Изучить литературу по данной тeмe. 

2) Рассмотреть формы, методы и приёмы работы по развитию мелкой моторики ног детей дошкольного 

возраста. 

3) Способствовать улучшению координации, точности, гибкости, чувствительности и общей двигатель-

ной активности и тактильности в моторике ног и пальцев ног. 

4) Совершенствовать предметно – развивающую среду группы для развития мелкой моторики ног.  

Ожидаемый результат: главная идeя работы заключается в создании дополнитeльных условий, ко-

торыe сoдeйствуют пoвышeнию эффeктивности процeсса развития моторики ног детей дошкольного воз-

раста. Укрепление здоровья детей, совершенствование всех функции организма, двигательной активно-

сти, кooрдинации, вестибулярного аппарата, быстроты реакций, наблюдательность, находчивость через 

игру. 

Виды деятельности в ДОУ 

В стенах ДOУ упражнения и игры на развитие моторики ног могут применяться воспитателем по-

всеместно и / или в cовокупности с упражнениями на развитие моторики рук. Таким образом упражнения 

на развитие моторики нoг могут быть включены в утреннюю гимнастику, в качестве небольшой паузы во 

время занятий, в свободной двигательной деятельности детей, гимнастике после cна и т.д. 

Содержание работы 

Работа по развитию моторики нoг проводится в течение учебного года, с oктября пo май постоянно. 

Данную методику рекомендуется применять начиная с раннего возраста и на весь период дошкольного 

воспитания.  

В cентябре проводится мониторинг развития моторики ног и опорно-двигательного аппарата, по 

каждому ребенку индивидуально. В работе используется весь комплекс мер по рaзвитию. В ходе работы, 

дети не только совершенствуют моторику и мелкую моторику ног, нo знaкомятся сo свойствами окружа-

ющих предметов, геометрическими фигурами, основными цветами, развивается моторика ног и рук, обо-

гащается чувственный опыт детей. Во время свободных игр ежедневно проводится индивидуальная ра-

бота. В работе могут применяться любые игры и упражнения по развитию моторики рук, адаптированные 

на моторику ног. 

Методы и приемы работы: 

1. Самомассаж ног. 

2. Пальчиковая гимнастика, физкультминутки.  

3. Пальчиковые игры со стихами, со скороговорками.  

4. Нетрадиционные техники рисования: красками, маркерами, пальцами ног, стопами и т.д. 

5. Конструирование: крупными, мелкими кубиками, работа с крупным конструктором Лего. 

6. Крупные пазлы, крупная мозаика. 

7. Дидактическая игра «Пальчиковый сухой бассейн». 

Создание предметно-развивающей среды 

Предметно-развивающая среда является важным фактором развития детей дошкольного возраста. 

Главная «хитрость», что для развития моторики и мелкой моторики ног подходят все те же игры и атри-

буты, что и для развития моторики рук. Основное требование – это безопасность. Основная задача, сде-

лать игры для развития моторики доступные детям. Для этого подойдут различные виды массажеров.  
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Работа с родителями 

Большой вклад в работу по развитию моторики и мелкой моторики ног могут внести родители, ведь 

развивая моторику ребенка, родители тем самым помогают ему быстрее и успешнее овладеть своим те-

лом. Совместная работа воспитателя с родителями также определяет общий успех обучения. Для дости-

жения этой задачи используются:  

1. Консультации. 

2. Мастeр-классы. 

3. Папки-передвижки. 

4. Индивидуальные консультации и беседы. 

5. Просмотр видеосюжетов из жизни детей в ДОУ. 

6. Привлечение к изготовлению пособий. 

Заключение  

Благодаря продeланной работe по развитию моторики и мелкой моторике ног навыки детей стали 

более совершенными, движения четкими, устойчивыми. У детей стопa приобрела гибкость, уменьшилась 

скованность движений, появилась согласованность действий обеих рук и ног, движения стали более ко-

ординированными. Нужно отметить тот факт, что работа по развитию моторики положительно повлияла 

на физическое развитие и активность детей. Создaвaя в группе необходимую развивающую среду, спо-

собствующую развитию моторики, учитывая возрастные особенности дeтeй, получив поддержку и по-

мощь родителей, удалось повысить уровень развития моторики ног детей, что положительно отразилось 

нa их самочувствии. 

Таким образом, в результате проделанной работы можно констатировать, что целенаправленная, 

систематическая и планомерная работа по развитию моторики и мелкой моторики ног у детей дошколь-

ного возраста во взаимодействии с родителями способствует формированию опорно-двигатeльного ап-

парата, мышечной системы нижних конечностей, профилактике плоскостопия, способствует сохранению 

физического и психического здоровья ребенка. 

БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА УЧЕТА ВНЕУЧЕБНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ УЧАЩИХСЯ 

Ключевская Екатерина Владиславовна, 

учитель музыки ГБОУ Школа № 300 

Центрального района Санкт-Петербурга 

Представляю вашему вниманию опыт работы педагогического коллектива начальной школы №300 

в области учета внеучебных достижений учащихся. Нашим коллективом разработана балльно-рейтинго-

вая система, имеющая несколько уровней: 

1) На первом учитываются достижения учащихся на уровне класса (творческого коллектива). 

2) На втором ведется учет достижений на уровне образовательного учреждения.  

3) Третий уровень представляет собой рейтинговая оценка. 

Система достаточно гибкая и позволяет работать с 1 и 2 уровнем как последовательно, так и параллельно. 

Кроме того, она может быть адаптирована под запросы практически любого образовательного учреждения. 

Абсолютное большинство существующих систем нацелено на учет и публикацию достижений уча-

щихся, нежели на их оценку и анализ. Наша система сочетает в себе практику учета, балльно-рейтинговой 

оценки, презентации, анализа, рейтингования, экспертной оценки внеучебных достижений учащихся, вы-

строенную на протяжении всего обучения. Таким образом, ее можно считать системой комплексного со-

провождения и оценки внеучебных достижений учащихся. 

Первый уровень системы – это уровень класса. Он называется «Круги успеха», т.к. представляет 

собой 5 областей, которые охватывают все сферы жизни ребенка – спорт и здоровье, творчество, интеллек-

туальные занятия, общество, освоение культурного пространства города. Каждый ребенок заполняет свою 

«Личную карту достижений» (рис. 1). Учащиеся совместно со взрослыми могут проанализировать свою 

деятельность и спланировать дальнейшую работу с помощью «Карты саморазвития» (рис. 2). 

Есть и карта «Достижения класса» (рис. 3), где также можно увидеть, в какой области-круге дети 

наиболее активны, а в какой нет и проанализировать, что необходимо скорректировать или изменить в 

своей работе.  
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Рис. 1. Личная карта достижений Рис.2. Карта саморазвития 

 

Каждый учащийся может стать лидером – кру-

га, четверти, года. Работать в этой системе можно 

как без применения ИКТ, так и с применением 

ИКТ, для этого разработана программа внеурочной 

деятельности для 4 класса «Я-лидер». 

Второй уровень системы – уровень школы – 

«ТОП образовательного учреждения». Основным 

средством реализации этой системы является ра-

бота в сети Интернет. Используются сервисы Ян-

декс для сбора информации и для составления элек-

тронного портфолио ученика. Сбор материалов для 

портфолио осуществляется на основе принципа 

добровольности. Данное требование является важ-

нейшим при сборе материала. Рис.3. Карта класса 

Для работы в этой системе очень важно взаимодействие всех участников образовательного про-

цесса: родителей, классного руководителя, педагогов дополнительного образования как при выборе ма-

териалов, так и в размещении их на Яндекс-диске. Если ребенок успешно проявляет себя вне школы, то 

эти достижения так же будут учтены. 

Для оценивания комплексного портфо-

лио используется балльная система. Разра-

ботаны критерии начисления баллов. По 

итоговой оценке определяется рейтинг уча-

щегося в ТОП ОУ по четвертям и в году. 

ТОП составляет примерно 10 % от учащихся 

школы. Кроме рейтинга ученика в ТОП ОУ, 

существует рейтинг конкурсной и олим-

пиадной активности, а также рейтинг соци-

альной активности. Таким образом, работа в 

балльно-рейтинговой системе позволяет 

оценить не только предметные результаты, 

но и в какой-то мере метапредметные и лич-

ностные результаты учащихся. 

 

Рис. 4. 
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Кроме того ТОП ОУ используется как инструмент реализации эффективного контракта педагога. 

Уровень учебных и внеучебных достижений учащихся является одним из критериев эффективности ра-

боты учителя (рис. 4). 

Третий уровень системы – рейтинговая оценка – это уровень, который в какой-то степени уже 

выходит за рамки школы. Оценка формируется в результате анализа данных, полученных за несколько 

лет работы в системе класса и/или школы. Оценку осуществляет независимая экспертная комиссия – 

«Клуб по сопровождению обучающихся во внеурочной деятельности», членами которого могут являться 

родители, педагоги ОУ, а также заинтересованные педагоги других ОУ (рис. 5). 

По результатам оценки выпускник получает Сертификат (рис. 6), в котором отражается общее ко-

личество набранных баллов, уровень конкурсной и социальной активности, а также могут быть рекомен-

дации по продолжению образовательного маршрута. 

  
Рис. 5. Рис. 6. 

СОЗДАНИЕ КОМФОРТНОЙ СРЕДЫ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ УСПЕШНОСТИ УЧЕНИКОВ 

НА УРОКАХ ИЗО ПОСРЕДСТВОМ СИНТЕЗА, СОВРЕМЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

И КЛАССИЧЕСКИХ ВИДОВ ИСКУССТВА 

Колесникова Ульяна Николаевна, 

учитель ИЗО ГБОУ СОШ № 71 

Калининского района Санкт-Петербурга 

Один из самых популярных вопросов, который мне задают ученики на уроках ИЗО: «Чем знаменит 

«Черный квадрат» Казимира Малевича?»  

Ученикам я рассказываю историю создания картины, особенности жизненного уклада начала 20 

века, объясняю творческое стремление Малевича увидеть новую красоту, соответствующею современно-

сти жизни того времени, времени технического прогресса. 

После обсуждения картины всегда следуют новый вопрос: «А если я нарисую, предположим, жел-

тый треугольник, я тоже стану знаменитым?» Отвечая на этот вопрос, я озвучиваю суть концепции моей 

педагогической деятельности: «Все дети талантливы, но для создания шедевра, нужно иметь свой соб-

ственный, неповторимый стиль для того, чтобы увидеть в обыденном прекрасное, нужно уметь смотреть 

на обычные вещи под разным углом». 

В своей методике преподавания я часто использую различные техники, например современное 

направление в изобразительном искусстве – «правополушарное рисование» (или другое название «инту-

итивное»). Особенность этой техники состоит в том, что итоговое изображение не мне, не ученикам не 
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известно, у каждого получается неповторимый шедевр, что исключает у ребенка боязнь неуспешности. 

А именно преодоление чувства постоянной неуспешности в школе является одной из основных задач 

предмета ИЗО. Интуитивное рисование очень раскрепощает, данная техника помогает поверить в себя и 

раскрыть свой потанцевал. Направление правополушарного рисования возникло в 1970-х годах на осно-

вании методики научных исследований нейрохирургии. Мозг человека состоит из двух полушарий: ле-

вого и правого. В повседневной жизни считается, что преимущественно используем работу левого полу-

шария, так как оно отвечает за речь, письмо, память и анализ действий, а вот правое полушарие чаще 

используется для образного восприятия реальности и происходящего, позволяет мозгу мечтать и фанта-

зировать. Будущую картину не стоит анализировать с точки зрения логики и правил. В этой технике до-

пустимо рисовать кистями, руками, при этом одновременно даже двумя, тренируя тем самым оба полу-

шария мозга. 

Вернемся к произведению Казимира Малевича. Малевич не искал полного разрушения классиче-

ского искусства, нет, речь шла о новых формах соответствия современной жизни. И если мы посмотрим 

на обыденные вещи под новым углом, углом современности, то данные поиски актуальны и в наши дни. 

Например, мобильный телефон – средство связи, модный гаджет, наконец, устройство, которое может 

внести разлад в учебный процесс. Но на уроках смартфон можно превратить в один из инструментов 

познания искусства. Например, учащимся предлагается по желанию, использовать фотокамеру на уроках 

изо при изучении тем «Автопортрет», «Портрет друга». А также различные приложении смартфонов при 

рассматривании темы «Сатирические образы». Очень интересно использовать в качестве заданий QR-

коды. Организовать поисковую работу в рамках урока-квеста или определенного мероприятия. Разме-

стить вопросы в классе, эти вопросы требуют конкретных ответов, чьи варианты будут размещены на том 

же листе рядом с QR-кодами. Только правильный ответ позволит перейти к следующему вопросу, непра-

вильный – заставит вернуться к определенному этапу. Вся необходимая информация зафиксирована в 

кодах. Это помогает и в подготовке мини-проектов, где ребята представляют свои художественные ра-

боты в технике как изо-деятельности, так и фотоискусства.  

Наряду с этим, конечно же, нужно уделять большое внимание и классическим видам искусства. 

Например – «Скульптура» – лепка из пластилина. Пластилин прекрасный материал – в теплых руках, он 

становится мягким и приобретает красивые формы. Лепка является неотъемлемой частью системы эсте-

тического воспитания, так же, как и рисунок, живопись, композиция и имеет свою особенность. Занятия 

лепкой развивают у детей чувство красоты, пластики, гармонии, образное мышление; воспитывают твор-

ческое восприятие предметов и явлений окружающей жизни, наблюдательность и зрительную память, 

понимание скульптурных материалов и их возможностей. Хочется отметить, что при работе с пластили-

ном развивается целый комплекс развивающих упражнений – развитие мелкой моторики, цветового ви-

дения. Лепка очень напоминает работу педагога – в умелых и заботливых руках учителя ученик приоб-

ретает навыки творческого восприятия действительности. 

Синтез современных технологий и классических видов искусства позволяет расширить возможно-

сти преподавания. Современное общество диктует нам особенные правила. Учащиеся по окончанию 

школы должны быть готовы вступить в данный социум. Работодатели все чаще при устройстве на работу 

в графе навыки указывают такие пункты, как творческий подход к делу, креативность, умение работать 

в команде. Все это помогает развивать техника «Пластилиновая анимация». Пластилиновая анимация 

помогает раскрепощаться детям в любом возрасте. Чем старше ребенок, тем более скептично он отно-

сится к занятию лепкой, но стоит добавить к процессу лепки смартфон или фотокамеру, то интерес к 

творчеству повышается в разы. А данный процесс как раз и рождает такие нужные навыки в современном 

обществе, как креативное мышление, раскрепощенность, работа в команде. 

Пластилиновая анимация – жанр мультипликационного фильма. Для повышения мотивации, создание 

данного фильма, можно приурочить к празднику, например – «День учителя», «День космонавтики» и т.д. 

В пластилиновой мультипликации существует несколько техник: 

1) Перекладка: композиция состоит из нескольких слоев персонажей и декораций, которые располага-

ются на нескольких стеклах, друг над другом, камера находится вертикально над стеклами. В настоя-

щее время слои снимаются по отдельности и совмещаются при компьютерном монтаже. Этот вид 

мультипликации используется для удобства анимированные персонажей. В этой технике был снят 

мультипликационный фильм «Падал прошлогодний снег». 

2) Объёмная мультипликация: классическая пластилиновая мультипликация, схожая по принципу с ку-

кольной мультипликацией. 

3) Комбинированная мультипликация: персонажи анимируются по отдельности и снимаются на фоне си-

него экрана, после чего вживляются в снятые отдельно пластилиновые декорации.  
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Наиболее сложным и в тоже время интересным является этап создания персонажей, декораций, фо-

нов для будущего мультфильма. Прежде чем создавать образы, полезно просмотреть фотографии, иллю-

страции и рисунки, отражающие различные варианты изображения создаваемых персонажей, которые 

отличаются техникой исполнения, манерой, использованием различных художественных материалов. 

Для обеспечения приемлемой плавности движения требуется частота 12-15 кадров в секунду. Очевидно, 

что и количество экземпляров каждого из персонажей в различных позах должно быть соответствующим. 

Вот почему пластилин представляется наиболее подходящим материалом. 

В процессе творческой деятельности ребёнок проявляет фантазию, экспериментирует. Он выбирает 

наиболее яркий (на его взгляд), колоритный образ своих героев, старается передать их внешнее окружение. 

Покадровая съёмка. Как уже отмечено выше, для обеспечения приемлемой плавности движения 

требуется частота 12-15 кадров в секунду. Съёмку следует производить исходя из этого. При этом требу-

ется строгое распределение ролей в съёмочной группе. Это оказывает положительное влияние не только 

на конечный продукт – мультфильм. В этом процессе дети приучаются к самостоятельности, сосредото-

ченности на выполняемых операциях, ответственности, планированию последовательности действий и 

операций. Учителю, следует взять на себя функции главного режиссёра, то есть осуществлять руковод-

ство всем ходом процесса. Один из участников творческой группы, оператор, выполняет постоянный 

контроль отснятых кадров. Остальным детям – отведена роль аниматоров, они производят действия «на 

площадке», передвигая героев и меняя декорации в соответствии сюжетом. Осуществляя передвижение 

персонажей, дети зачастую, наделяют «своих» душевными качествами, пытаются воплотиться в них, ста-

новятся непосредственными участниками этого действа. Нередко «на площадке» возникают элементы 

импровизации, порой неожиданно (но не сильно отступая от сценария) варьируются события. Следует 

периодически показывать отснятые фрагменты детям. Это будет способствовать лучшему восприятию 

ими всей технологической последовательности производства фильма. 

Отснятый материал монтируется в «киноленту» с помощью одной из соответствующих компьютер-

ных программ. 

Важным этапом является запись необходимых диалогов, авторского текста. Озвучивая мультфильм, 

члены творческого коллектива демонстрируют и развивают свои актёрские способности: выразительно 

читают текст «от автора», интонациями голоса передают особенности характера и эмоциональное состо-

яние персонажа, учатся создавать шумовые эффекты. 

Немаловажным является и то обстоятельство, что продолжительность и момент воспроизведения 

соответствующего текста и звуков должны соответствовать действу на экране. Таким образом, развива-

ется внимание, быстрота и правильность реакции, умение концентрироваться и действовать слажено. 

Остаётся с помощью той же программы «наложить» звук на отснятый материал. Это уже «дело техники». 

Таким образом, новые информационные технологии и развитие цифровой техники позволяет создавать 

мультипликационные фильмы в жанре пластилиновой анимации на уроках ИЗО в школе. Графика, ани-

мация, фото, звук, видео, текст создают интегрированную информационную среду, в которой преподава-

тель и обучаемый обретают качественно новые возможности. 

Изучение искусства в школе – это не только подготовка и выработка потребителя – зрителя, чита-

теля, слушателя, но и восприятия творчески созидательной личности – творца, человека, способного не 

только воспринимать искусство, но и самому быть художественно активным, уметь применять приобре-

тенные знания в собственной практике, формируя конкретную среду, свой мир. Изобразительное искус-

ство так же важно, как и любая другая дисциплина. Благодаря образным представлениям, которыми овла-

деют учащиеся, происходит способствование к восприятию абстрактных наук. Пользуясь образно-логи-

ческим мышлением, как аппаратом для получения и освоения информации, человек обогащается новым 

знанием. Полученные знания и умения учащиеся могут не только с успехом использовать для решения 

специфических задач ИЗО, но и применять более широко в других дисциплинах, в самообразовании, в 

различных жизненных ситуациях.  
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ШКОЛЬНЫЙ ТЕАТР КАК ЭФФЕКТИВНАЯ ФОРМА ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ПРАКТИКИ 

Комкова Алёна Олеговна, 

учитель английского языка 

МБОУ СОШ № 9, г.о. Чехов 

Классный руководитель играл и играет всегда очень важную роль в истории российской школы, 

ведь именно он имеет огромное влияние на становление личности школьников, раскрытие их творческого 

и интеллектуального потенциала. Классный руководитель – непосредственный и основной организатор 

учебно-воспитательной работы в школе. Он стоит ближе к ребенку, чем кто-либо из членов педагогиче-

ского коллектива. И поэтому он способен оказывать решающее влияние на личностное развитие детей. 

Классный руководитель должен быть организатором ученического коллектива класса, хорошо знать уча-

щихся, условия их жизни, особенности характеров, их интересы и склонности и с учетом этого проводить 

разностороннюю работу с классом по решению учебно-воспитательных задач, стоящих перед школой. 

Думаю, нет такой профессии – классный руководитель, это призвание души и сердца. Моя воспи-

тательная позиция состоит в том, что необходимо создавать условия для развития личности ребёнка. Хочу 

показать это на примере довольно любопытного сравнения. Цветок растёт сам. Его не надо тянуть за 

верхушку, заставлять цвести по принуждению. Его надо поливать, обогревать и освещать. Ему нужно 

создавать условия, и тогда растение будет развиваться, давать плоды, как ему предписано природой. 

Так что же значит «воспитать»? Это способствовать формированию духовного, целеустремлённого, 

современного человека, способного правильно ориентироваться в сегодняшнем мире. Являясь классным 

руководителем в школе, я осваиваю современные достижения педагогической науки и практики по орга-

низации образовательного и воспитательного процесса. За время работы в школе я пришла к выводу, что 

необходимо осуществлять комплексный подход к воспитанию учащихся. В новых условиях учителю 

необходимы новые (а может быть, и хорошо забытые старые) методы, позволяющие по-новому органи-

зовать процесс учения обучения, взаимоотношения между учителем и учеником. 

Существует множество современных форм и методов воспитательной работы, разнообразных тех-

ник и приемов, практик, которыми пользуются педагоги в процессе своей работы с учащимися. Нет необ-

ходимости в перечислении всех этих методик и форм, которые не повторяют друг друга, а лишь могут 

иметь сходные элементы. 

Одной из наиболее ярких и удачных воспитательных практик, проводимых мною в классе, является 

реализация школьного интеллектуально-творческого направления «Театр». 

ПАСПОРТ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ПРАКТИКИ «В ГОСТЯХ У СКАЗКИ» 

Название воспитательной практики 

«В гостях у сказки». 

Актуальность внедрения воспитательной практики 

«Театр – это волшебный мир. Он дает уроки красоты, морали и нравственности. А чем они богаче, 

тем успешнее идет развитие духовного мира детей». (Б.М. Теплов). 

Художественно-эстетическое воспитание занимает одно из ведущих мест в содержании воспита-

тельного процесса школьного образовательного учреждения и является его приоритетным направлением. 

Театр – это живое общение, однако в настоящее время в нашу жизнь все более прочно входят новые 

информационные технологии. У большинства школьников мобильные телефоны, персональные компь-

ютеры с подключением к сети Интернет, которые, поглощая ребёнка, вытесняют живое общение. Важ-

ность и необходимость развития данных творческих способностей школьников посредством участия в 

театральном действе обусловили выбор темы «Театрализация, как средство развития личности школь-

ника». 

Актуальность данной практики заключается в том, что театральное образование в школе выступает 

как эффективный фактор воспитания личности школьника и способствуют более высокой эффективности 

овладения рядом учебных предметов. 

Инновационность опыта 

Технологии «Продолжи сказку» и «Интерактивный театр» помогают повысить интерес детей к те-

атрализованной деятельности, развивают у них такие качества, как социальная активность, коммуника-

бельность, умение слушать и грамотно излагать свои мысли.  
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1) «Продолжи сказку» – метод направлен на активизацию творческого потенциала детей. Предлагаю де-

тям составить продолжение известных сказок «Кот в сапогах», «Маша и медведь», «Дюймовочка» и 

др. Подразумевается, что полюбившиеся герои должны оказаться в ситуациях, требующих от них сно-

ровки, бытовых умений, знаний в различных областях, позволяющих успешно выйти из затруднитель-

ных положений. 

2) Интерактивные спектакли-игры – это совместная арттерапевтическая творческая работа педагогов и 

воспитанников, где взрослый (педагог) для ребёнка (воспитанника) в большей степени выступает в 

качестве друга, партнёра. 

Описание воспитательной практики 

Школьный театр – это, прежде всего, развитие ребёнка в деятельностной сфере, поскольку здесь он 

может показать себя, раскрыть свои возможности и творческие способности. Подготовка к спектаклю поз-

воляет ребятам изучать литературные произведения, тренировать память при заучивании роли, создавать 

собственные костюмы, и, главное, эта работа позволяет им общаться и сотрудничать и со своими сверст-

никами, и более старшими школьниками. Постепенно к ребенку приходят профессиональные умения дер-

жаться на сцене, говорить, выражать себя через роль, что имеет огромное воспитательное значение. 

Для ребят важно ещё и то, что в этой творческой деятельности огромное участие принимают их 

родители, которые помогают выучить роль, погрузиться в нужную историческую эпоху, создать атмо-

сферу, которая требуется для спектакля, помогают с созданием костюмов. Для детей такая совместная 

деятельность с взрослыми очень важна.  

На этапе создания сценария, при обсуждении характеров действующих лиц может происходить пе-

реоценка ценностей и формирование мировоззрения маленьких артистов. Это способствует развивать у 

ребенка способность видеть и понимать окружающий мир, ориентироваться в нем, осознавать свою роль 

и предназначение, уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков, при-

нимать решения.  

Театральная деятельность помогает бороться с комплексами, излишней застенчивостью, помогает 

раскрепоститься и найти себя. При этом формируется компетенция личностного самосовершенствования, 

идёт духовное и интеллектуальное саморазвитие. 

При создании декораций и костюмов персонажей развивается общекультурная компетенция. Она 

включает круг вопросов, по отношению к которым ученик должен быть хорошо осведомлен, обладать 

познаниями и опытом деятельности. Это – особенности национальной и общечеловеческой культуры, ду-

ховно-нравственные основы жизни человека и человечества, отдельных народов, культурологические ос-

новы семейных, социальных, общественных явлений и традиций. 

Школьный театр – это то место, где ребёнок может попробовать себя в разных ролях, что способ-

ствует его самоопределению и дальнейшей самореализации. 

Данная воспитательная практика ориентирована на развитие творческих способностей школьников 

в области театрального искусства. Основное направление деятельности – разработка сценарных матери-

алов, знакомство с основами режиссёрской деятельности, подготовка оригинальных сценических реше-

ний, необходимых для звукового, музыкального, светового оформления спектакля, проведение уроков 

актёрского мастерства, репетиций, показ спектакля. Участие в проекте предполагает самостоятельный 

выбор учащимися сферы творческой самореализации без ограничений. Участники проекта приобретают 

серьёзный опыт актёрской и режиссёрской деятельности, а также навыки работы над сценарием произве-

дения. Конечный продукт – школьный мини-спектакль продолжительностью 20-40 минут. Время работы 

над одним театральным проектом – 1-2 месяца. 

Цель и задачи воспитательной практики 

Цель: гармоничное развитие личности ребенка через формирование основных компетенций посред-

ством театральной деятельности. 

Задачи: 

1) Сформировать детское театральное сообщество. 

2) Создать условия для творческой инициативы и самореализации обучающихся. 

3) Познакомить обучающихся с основами драматургии и режиссуры.  

4) Обучить элементарным навыкам театрально-исполнительской деятельности и научить применять их 

на сцене.  

5) Развивать творческое воображение, художественный вкус и эстетическое чувство прекрасного. 

6) Воспитывать уважительное отношение между членами коллектива.  
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7) Воспитывать умение критически оценивать как свою работу, так и работу своих товарищей. 

8) Воспитывать любовь к культуре и истории своей страны. 

9) Воспитывать дисциплинированность, собранность, настойчивость, работоспособность, смелость, волю. 

Технологии, методы реализации воспитательной практики 

1) Обсуждение темы будущего спектакля, творческий конкурс на сценарий и стихи к песням. 

2) Разработка грима, декораций, костюмов, афиш. 

3) Изготовление костюмов и декораций. 

4) Репетиция песен, обсуждение музыки к спектаклю. 

5) Движение по сцене, кувырки, прыжки, падения, пластические мимические упражнения, этюды и т.д. 

6) Информационные технологии: осуществление информационной поддержки, звуковые эффекты, 

верстка программок, афиш и т.д. 

Практическая направленность (постановка спектаклей, итоговые творческие часы, открытые уроки, 

премьерные показы спектаклей, где учащиеся продемонстрируют свое театральное мастерство). 

Ресурсы, необходимые для реализации воспитательной практики 

1) Школьные помещения, актовый зал, классные кабинеты. 

2) Аппаратура: компьютер, микрофон, колонки, экран, принтер, фотоаппарат и видеокамера. 

3) Канцелярские принадлежности: ватман, фломастеры, цветная бумага, кисти, краски, цветные каран-

даши. 

4) Декорации: школьная мебель, занавес. 

5) Сценические костюмы: собственного изготовления с помощью родительской поддержки. 

6) Призовой фонд: собственного изготовления (подарочные альбомы, открытки и т.п.), дипломы, грамоты. 

Период реализации воспитательной практики 

В Приложении 1 представлен план-график реализации воспитательной практики по Диаграмме Ганта. 

Ожидаемые результаты воспитательной практики 

По окончании реализации проекта ученики смогут чувствовать себя на сцене раскованно, свободно. 

Должны будут грамотно применять знания основ актерского мастерства, законы сценического действия. 

Ожидается, что участники проекта смогут владеть элементами актерской выразительности, анализиро-

вать произведение. Дети научатся ориентироваться в этических вопросах, будут стремиться к знаниям, 

ценить труд в коллективе. Данный проект рассчитан на развитие и становление у участников следующих 

качеств: 

• повышение творческого потенциала личности школьников, 

• развитие коммуникативных и организаторских способностей, 

• повышение самооценки, избавление от комплексов, 

• улучшение психологического климата в ученическом коллективе, 

• овладение навыками изготовления костюмов для сцены, 

• овладение навыками постановки праздников, 

• овладение навыками сценического искусства. 

Приложение 1. 

План-график реализации воспитательной практики 

«Студия актёрского мастерства «Театр. Творчество. Дети» (Диаграмма Ганта) 

№, 

п/п 
Наименование этапа 
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1.  Знакомство со сценарием «Сказка за сказкой», распределе-

ние ролей. 
1          

2.  Изготовление декораций, работа над ролью, над спектаклем. 3          

3.  Изготовление афиши, пригласительных билетов на театра-

лизованный праздник «Сказка за сказкой». 
1          

4.  Театрализованный праздник «Сказка за сказкой».  1          



 

85 

5.  Знакомство со сценарием «Новогодние приключения», рас-

пределение ролей. 
1          

6.  Изготовление декораций, работа над ролью, над спектаклем. 3          

7.  Изготовление афиши, пригласительных билетов на театра-

лизованный праздник «Новогодние приключения». 
2          

8.  Театрализованный праздник «Новогодние приключения».  1          

9.  Знакомство со сценарием «Широкая масленица», распреде-

ление ролей. 
1          

10.  Изготовление декораций, работа над ролью, над спектаклем. 3          

11.  Изготовление афиши, пригласительных билетов на театра-

лизованный праздник «Широкая масленица». 
2          

12.  Театрализованный праздник «Широкая масленица». 1          

13.  Знакомство со сценарием «Литературно-музыкальная ком-

позиция «Поклонимся великим тем годам…», распределе-

ние ролей. 

1          

14.  Изготовление декораций, работа над ролью, над спектаклем. 4          

15.  Выступление перед учащимися младших классов ««Лите-

ратурно-музыкальная композиция «Поклонимся великим 

тем годам…». 

1          

Синим цветом в диаграмме наглядно показано, в какой период будет реализован определенный 

шаг / этап / задача. 

СИСТЕМА РЕКОМЕНДАЦИЙ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ ПРИЕМОВ 

ОБУЧЕНИЯ УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ ОПТИМАЛЬНОМУ ЧТЕНИЮ 

Кочеткова Татьяна Федоровна, 

учитель начальных классов ГБОУ СОШ № 544 

с углубленным изучением английского языка 

Московского района Санкт-Петербурга 

Чтение – это труд, и труд тяжелый. Сделать его более производительным, продуктивным – задача 

современного учителя. Всем хорошо знаком эффект: в выпускном классе начальной школы 60-70 % «хо-

рошистов», в среднем же звене число их резко снижается до 30-40 %, далее идет еще большее снижение. 

Исследователи доказали, что из 200 факторов наиболее сильное влияние на успеваемость оказывает тех-

ника чтения. Почему некоторые учащиеся не понимают смысла текста? Почему читают медленно? Их 

чтение вслух технически несовершенно, невыразительно? Почему они с трудом понимают и запоминают 

условие арифметической задачи, грамматическое правило и задание при неоднократном чтении, затруд-

няются вычленить главное в научно-познавательной статье, учебном тексте? Почему многие дети не-

охотно и мало читают, а уроки чтения для них становятся скучными? Из целого ряда причин на первое 

место следует поставить несовершенство обучению чтению, отсутствие системы целенаправленного фор-

мирования читательской деятельности школьников на начальном этапе обучения. Психологи утвер-

ждают, что большинство наших учеников являются холериками и сангвиниками (90 %). Флегматики и 

меланхолики составляют менее 10 %, то есть не более 3-4 человек в классе. Отсюда вывод: большинству 

наших учащихся вполне доступна высокая техника чтения. С какой же скоростью должны читать уче-

ники, заканчивающие начальное обучение? 

Рассмотрим 3 точки зрения: 

1) В программе начальных классов средней общеобразовательной школы было определено: скорость чте-

ния к концу 3-его класса должна составлять 80-90 слов в минуту. 

2) В брошюре доцента Московского педагогического государственного университета Н.А. Лошкаревой при-

водится рекомендация: к концу третьего класса желательно, чтобы ученики читали 120 слов в минуту. 

3) В книге В.А. Сухомлинского «Разговор с молодым директором школы» есть совет о том, что беглое 

чтение, нормальное чтение – это чтение в темпе 150-300 слов в минуту.  
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Мне кажется, что вторая точка зрения, то есть Н.А. Лошкаревой, наиболее подходит к реалиям 

нашей жизни, то есть скорость 120-130 слов в минуту – это темп нашей разговорной речи. Исключение 

составляют дети, имеющие наследственные и приобретенные дефекты, нуждающиеся в логопедической 

помощи и чаще всего не оказанной вовремя, в раннем возрасте (дислексия, дисграфия, заикание и др.) 

Однако, как показывают исследования, средняя скорость чтения старшеклассников 90-100 слов в 

минуту, студентов 120-180 слов, а скорость чтения у специалистов с высшим образованием 200-250 слов 

в минуту. При этом степень усвоения содержания текста от 20 % до 60 %. 

В связи с этим вспоминается статья собкора «Известий» Агафонова о Японии. Вот выдержка из нее: 

«Японец уже с детсадовского возраста входит в тот круг проблем, который ему предстоит решать всю 

жизнь. Очень популярными в Японии стали книги и брошюры под рубрикой «Если ребенку три года, то 

вы уже опоздали». Японцы любят своих детей ничуть не меньше, чем другие, так же их балуют и пестуют, 

но убеждены в то же время, что ранние перегрузки пойдут им только на пользу в их будущей взрослой 

жизни. Здесь есть и сказки, и комиксы, и исторические очерки, и детская энциклопедия во многих томах, 

бумага которых, кстати не мнется и не рвется. Здесь сборники песен с встроенной клавиатурой на бата-

рейке, клавиши пронумерованы и подписаны, так что, играя по цифрам, ребенок параллельно учит ноты. 

Есть книжки, которые рассказывают, как звонить по телефону, как правильно держать карандаш и кисть, 

как кланяться, как обращаться со старшими, как чистить зубы. Есть книжки для самых маленьких, сов-

мещающие учебу и игру. У этих изданий, оказывается, есть своя специализация: соединение по точкам 

развивает руку и учит считать, поиск выходов из разнообразных лабиринтов прививает азы простран-

ственного мышления и ориентировки, детские кроссворды (начиная от задач для трехлеток) расширяют 

словарный запас и дают основы правописания японской азбуки «хирагана». А на самом старте книжного 

знакомства у малыша – специальные издания для купаний. Эти книжки не мокнут и успешно плавают, 

давая вместе с тем несмышленышу представление о том, какие бывают на свете цвета, что такое больше 

и меньше, как выглядит круг, а как квадрат и т.д. Здесь есть сборники упражнений для маленьких, со-

ставленные чередой забавных красочных картинок, требующих несложной доводки. Ведя карандашом 

по стрелке и соблюдая последовательность, ребенок не только дорисует предложенный сюжет, придав 

ему завершенный характер, но и освоит основные элементы письма и счета, и набьет руку. В Японии 

считают, что доходить ребенку до истины следует самостоятельно, при минимальной помощи взрослых. 

Он должен сам захотеть узнать больше, а это возможно только тогда, когда книжка вызывает у него ин-

терес, приносит ему радость и развлечение». 

Мы в своей практике чаще всего принимаем детей, плохо подготовленных к школе, иногда с раз-

личными наследственными или приобретенными во время болезни дефектами. Такие дети с первых дней 

обучения испытывают затруднения в овладении навыками чтения. 

Люди, обладающие высокой скоростью чтения, читают «нюхом», то есть могут угадывать текст по 

одной только фразе. Многолетние исследования специалистов в области чтения показали, что 94 % взрос-

лых при чтении пользуются навыками, приобретенными в начальной школе. И даже читая молча имеют 

такую же скорость чтения, как и вслух. Факторы, влияющие на скорость чтения, – стойкие, передаются 

из поколения в поколение. 

Установлено, что скорость чтения зависит от объема слуховых и зрительных восприятий ребенка. 

Объем слуховых восприятий – это количество слов, запоминаемых школьником с одного прочтения 

вслух. Объем зрительных восприятий – понятие более сложное. Известно, что глаза двигаются во время 

чтения не плавно, а скачкообразно. Текст воспринимается в момент остановки взгляда – происходит фик-

сация букв, слов, предложений, а иногда и целого абзаца – это зависит от угла (поля) зрения. Чем чаще 

фиксация, тем уже угол зрения, тем меньше воспринимаемый объем текста. 

Оптимальное чтение – это не только умение быстро читать, но и умение быстро мыслить, ловко 

выполнять всевозможные работы и физические упражнения. Это качественно более высокий уровень ин-

теллекта. 

Отсюда ясно, что учителю необходимо овладеть педагогической диагностикой и на основе ее ис-

пользовать в системе комплексы упражнений по обучению детей чтению. В отдельных случаях только 

индивидуально, дифференцированно. 

Предлагаемые ниже комплексы упражнений по обучению оптимальному чтению подразделяются 

на 3 группы: 

1 – ядерные, направленные на достижение основных целей (скорость, понимание, запоминание): 

1. Постановка дыхания при чтении. 

2. Развитие артикуляции (речевого аппарата). 

3. Постановка пауз, логических ударений, соблюдение интонации.  
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4. Развитие памяти. 

5. Развитие антиципации (догадки). 

6. Развитие поля (угла) зрения. 

7. Методика словарной работы. 

2 – метрические, обеспечивающие наблюдения за изменением основных параметров чтения: 

1. Определение в классе 3-х уровней по технике чтения. 

2. Самозамеры чтения. 

3. Замеры учителя. 

4. Замеры заведующего учебной частью. 

5. Ведение таблиц по учету техники чтения (регистрация замеров) в тетрадях по чтению. 

3 – вспомогательные, служащие педагогическому обеспечению процесса обучения: 

1. Развитие психической пластичности, пространственного мышления и ориентировки. 

2. Развитие органов чувств, зрения, слуха, моторики движений. 

3. Тренировки внимания. 

4. Обучение умению переключаться с одного вида деятельности на другой. 

Авторы методик динамического чтения (Посталовские, Ромм, Семенов, Федорченко, Пальченко и 

многие другие) отмечают, что в своей многолетней практике не встретили ни одного случая, чтобы чело-

век был не в состоянии усвоить курс динамического (скоростного) чтения. 

Задача школы – воспитать талантливого читателя, а не просто научить читать с высокой скоростью. 

Чтение без мышления – это не чтение. Ученик должен чувствовать удовлетворение от чтения. Осознать, 

что чтение – это «приятное» действие. 

В раннем возрасте, то есть в начальных классах, овладение навыками скорочтения происходит легче 

и эффективнее. Вот почему особое внимание следует уделить методике обучения чтению в начальных 

классах, важно учителю овладеть комплексом упражнений, которые помогут в развитии навыка опти-

мального чтения. 

Источники: 

1. Фодоренко И.Т. Пути совершенствования техники чтения школьников (метод. рекомендации учите-

лям. – Харьков. – 1978 г. 

2. Часов В.А. Психологические принципы быстрого чтения. – Л.: Общество «Знание». – 1973 г. 

3. Генон Р. Вы хотите читать быстрее? – «Знание – сила». – 1970 г., № 8. 

ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ В СКАЗКАХ И ДОМА 

(итоговое занятие по теме) 

Лобанова Ульяна Вадимовна, 

воспитатель 1 категории ГБДОУ Детский сад № 30 

Приморского района Санкт-Петербурга 

Цель занятия: закрепить ранее полученные знания о домашних животных. 

Задачи: 

1) Продолжать учить детей составлять небольшие рассказы о домашних животных опираюсь на схему. 

2) Закреплять умение складывать и вычитать в пределах 10. 

3) Закреплять умение измерять предметы способом наложения (лента) и приложения (линейка). 

4) Продолжать развивать у детей умение конструировать из природного и бросового материала по соб-

ственному замыслу. 

5) Продолжать учить детей самостоятельно придумывать сюжет к сказке, и обыгрывать его. 

6) Воспитывать у детей учебные навыки: слушать друг друга, представлять результат работы, выполнять 

самостоятельно работу согласно инструкции, убирать рабочее место.  

Оборудование: 

• схемы для составления рассказа – на каждого ребенка; 

• настольная дидактическая игра «А у меня, а у кого» – 1 шт. 

• рабочий лист с примерами на сложение и вычитание – на каждого ребенка; 
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• карточка для измерения домашнего животного – на каждого ребенка; 

• линейка, лента – на каждого ребенка; 

• муляжи домашних животных – на каждого ребенка; 

• счетные палочки – на каждого ребенка; 

• бросовый материал (втулки, ячейки от яиц) – на каждого ребенка; 

• картонная коробка – 1 шт; 

• природный материал (мох, листья, каштаны, желуди) – на каждого ребенка; 

• муляжи домашних животных – 10 шт. 

• листы А4 – на каждого ребенка; 

• клей – на каждого ребенка; 

• ножницы – на каждого ребенка; 

• шаблоны животных – на каждого ребенка; 

• пластилин – на каждого ребенка; 

• двухсторонний скотч – один; 

• сантиметровая лента – одна. 

Предварительная работа: 

1. Беседа «Мои питомцы», «Порода моего питомца», «Домашние животные в русских народных сказ-

ках». 

2. Лепка фигурок поросят из сказки «Три поросенка». 

3. Прослушивание аудиозаписи «Узнай по голосу домашних животных». 

4. Просмотр и обсуждение картины «Деревенский двор» (художник Иван Шишкин). 

5. Составление рассказа с использованием муляжей по теме «Домашние животные и птицы». 

6. Дидактические игры «Найди след», «Чей малыш». 

7. Посещение фермы совместного с родителями «Курочка ряба». 

8. Конструирование домашних животных из конструктора Лего. 

9. Рисование по схеме котенок с тыквой. 

10. Просмотр предметных картинок по теме «Домашние животные и их детёныши». 

11. Рассказ детей по семейным фотографиям детей о домашних животных. 

Форма проведения занятия: самостоятельная работа детей в центрах активности. 

ХОД ЗАНЯТИЯ 

Содержание занятия 
Методы 

и приемы 

1. Организационный этап 

Звуковой сигнал (колокольчик), дети садятся на свои места в круг с планшетами. 

Педагог приветствует детей, спрашивает какой день недели, какой месяц, какая тема не-

дели. 

Ответы детей. 

Словесный. 

2. Мотивационная часть 

Педагог дает задания и демонстрирует рабочие листы.  

Центр грамотности и письма (задача 1,6) 

1. Составить свой рассказ по схеме о домашнем животном.  

2. Сыграть командой в дидактическую игру «А у меня, а у кого», правильно называя 

животных. 

Центр математики и манипулятивных игр (задача 2,3,6) 

1. Измерить линейкой и лентой муляжи домашних животных, записать результат в 

карточку.  

2. В рабочих листах решить примеры на сложение и вычитание, записать результат. 

Центр творчества (задача 3,6) 

Украсить маску в технике пластилинографии, измерить сантиметровой лентой 

объём головы, и приклеить шаблон на ленту. 

Центр сюжетно-ролевой игры (задача 4,6) 

Придумать сказку, распределить роли, и показать на рефлексии ее. 

Наглядный, 

словесный. 
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Центр конструктивной деятельности (задача 5,6) 

Построить ферму из природного и бросового материала. 

Педагог дает детям круг выбора, дети выбирают центр детской активности.  

Фиксируют задание в планшетах. 

Идут в центр выполнять задание. 

3. Основная часть 

Дети находятся в центрах активности, выполняют самостоятельно задания, педагог 

при необходимости оказывает помощь. 

Педагог подает звуковой сигнал, и сообщает что через 5 минут начнется рефлексия. 

По звуковому сигналу дети завершают работу и возвращаются в круг. 

Практический, 

поисковый, 

игровой. 

 

4. Рефлексия 

Дети демонстрируют полученные результаты, педагог проверяет задания в цен-

трах – грамоты и письма и математика и манипулятивных игр, при необходимости 

комментирует.  

Педагог просит детей оценить свой результат, поставив себе оценку. 

Наглядный, 

словесный, 

практический. 

Приложение 1. 
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Приложение 2. 

 

Приложение 3 
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РОЛЬ ИНФОРМАТИКИ В СТАНОВЛЕНИИ БУДУЩЕГО 

СПЕЦИАЛИСТА ПО ГОСТЕПРИИМСТВУ 

Лобкова Полина Дмитриевна, 
преподаватель Санкт-Петербургского технического 

колледжа управления и коммерции (СПбТКУиК) 

Цели проекта: 
1) Выяснить, применяются ли знания, полученные на занятиях по информатике в сфере гостеприимства. 
2) Расширить познания о предмете и проиллюстрировать аспект практического применения предмета ин-

форматика в профессии. 
3) Развивать творческое мышление, компьютерную грамотность, эстетический вкус, коммуникативные 

компетенции; 
4) Воспитывать самокритичность, умение работать индивидуально и коллективе 

Задача: ознакомиться с принципом работы в специализированных компьютерных программах по 
специальности 43.02.14 «Гостиничное дело». 

В процессе изучения предмета «Информатика» изучаются базовые системные программные про-
дукты и пакеты прикладных программ: текстовый процессор Microsoft Word, табличный процессор Mic-
rosoft Excel, графические редакторы, систему управления базами данных Microsoft Access, программу для 

создания мультимедийных презентаций Microsoft PowerPoint.  
После прохождения курса «Информатика», помимо освоения системных программ, выпускники по-

лучат определенные навыки, которые пригодятся им в отельном бизнесе, такие как:  
1) Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения про-

фессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
2) Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. 
3) Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями. 

 Несмотря на многочисленность комплексных систем автоматизации гостиничных хозяйств, основ-
ные принципы построения подобных систем довольно схожи, такие программы, в основном разработаны 
на базе системных программных продуктов и пакетов Microsoft. На сегодняшний день существует не-
сколько профессиональных разработок, которые заслуживают внимания при выборе автоматизированной 
системы управления. 

Рассмотрим основные компьютерные системы обеспечения отеля, применяемые в крупнейших гос-
тиницах мира и России. Наиболее распространенным универсальным продуктом является комплекс круп-

нейшей в мире компании «Micros-Fidelio», специализирующейся на создании систем управления для гос-
тиниц и ресторанов на протяжении 20 лет. Такая система установлена на предприятиях более 100 круп-
нейших гостиничных цепей (Sheraton, Hilton, Marriott, Kempinsky, Hyatt и др.). 

Программа Fidelio Front Office помогает автоматизировать основные этапы работы гостиницы: от 
компьютерного резервирования номеров, регистрации, размещения и выписки гостей до управления но-
мерным фондом, ведения бухгалтерии и финансов. Эта программа удобна в использовании, позволяет 
довольно легко и быстро обрабатывать заявки, выявлять постоянных клиентов, идентифицировать ком-
пании, а также агентства. Безусловно, программе нужны доработки, но на сегодняшний день она вполне 
пригодна для использования даже для такой крупной московской сети как «Мэрротт». 

Программа Bnovo – облачный сервис для автоматизации учета и обслуживания гостей и управления 
номерным фондом. Считается одним из самых функциональных в своем классе и насчитывает несколько 
тысяч пользователей. Система анализирует работу отеля, ведёт отчет о движении денежных средств, отчет 
по загрузке отеля, ADR/RevPAR, доходность по номерам, эффективность каналов и другие показатели. Си-
стема позволяет вносить и удалять бронирования, переселять гостей, изменять даты и время заезда / выезда, 

видеть статус оплаты номера, добавлять метки и примечания к бронированиям и многое другое. 
Программа Lodging Touch-Портье выполняет функции бронирования номеров, заселения и выписку 

гостей, начисления платежей и процедуру ночного аудита. Здесь можно посмотреть отчет по состоянию 
гостиницы, получить различную справочную информацию (гостевые карточки, паспортные данные). 

Система Nimeta. Это сравнительно новый продукт, предназначенный для малых и средних отелей. 
Работа системы Nimeta предоставляет возможность аренды и использования системы управления посред-
ством Internet-технологий. Эта технология заключается в том, что данные о гостинице и, собственно, сама 
программа системы управления гостиницей находятся вне гостиницы на специально отведенном сервере. 
Такой сервер находится в оборудованном сервис-центре Internet–провайдера. Таким образом, для под-
ключения и использования системы Nimeta достаточно просто иметь компьютер и выход в Internet.  
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Шахматка Travelline многофункциональна, содержит большой объем информации: от наличия и 

статуса номеров на текущую дату до оплат и задолженностей гостей. В сервисе можно формировать раз-

личные отчеты, которые позволяют анализировать не только работу самого объекта размещения, но и 

конкурентную среду. Travelline: WebPMS – одна из самых молодых систем управления отелем на россий-

ском рынке. Это облачный сервис, который сочетает в себе комплекс модулей. 

Рассмотрев профессиональные программы для гостиничного бизнеса, хочется отметить, что боль-

шинство систем управления базируются на основных программах Microsoft Office. Это способствует глу-

бокому изучению и освоению дисциплины «Информатика», где приобретаются умения и навыки, именно 

они закладывают тот самый фундамент, на котором будет строится дальнейший рост выпускника, как 

компетентного специалиста. 

Исходя из этого особого внимания заслуживают технологии, используемые в процессе обучения, 

их значение сложно переоценить, а также интернет, который предоставляет обучающемуся массу инфор-

мации, получить которую можно за несколько минут. Информационные технологии могут значительно 

облегчить процесс образования и обучения. 

Источники: 

1. Новиков В.С. Инновации в индустрии гостеприимства / В.С. Новиков. – М.: Академия, 2018. 

2. Сосновский, О.А. Информационные технологии в туризме. / А.А. Сосновский, А.А. Федорович. – 

Минск: БГЭУ, 2014. – 95 с. 

3. Чудновский, А.Д., Информационные технологии управления в туризме: учебное пособие / А.Д. Чуд-

новский, М.А. Жукова. – М.: КноРус, 2021. – 101 с. – ISBN 978-5-406-05194-8.  

4. https://www.kubsu.ru/sites/default/files/users/33053/portfolio/kursach_33_0.docx 

5. www.marriott.com 

6. https://hmhelp.in/blog/introduction-to-fidelio/ Fidelio Software Documentation 

МОДЕЛЬ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ УЧИТЕЛЯ-ЛОГОПЕДА С ВОСПИТАТЕЛЯМИ И СЕМЬЕЙ 

КАК ИНСТРУМЕНТ РЕАЛИЗАЦИИ РАННЕЙ ПРОФОРИЕНТАЦИИ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ОВЗ (ТНР) В РАМКАХ ПРОЕКТА «ТРУДОВАЯ КНИЖКА» 

Лукашева Екатерина Владимировна, 

учитель-логопед ГБДОУ Детский сад № 32 

Выборгского района Санкт-Петербурга, 

победитель районного этапа и лауреат регионального этапа 

XI Всероссийского конкурса «Воспитатели России» 

в номинации «Лучший воспитатель-профессионал 

образовательной организации «Инклюзивное образование-2023», 

дипломант регионального этапа XIV Всероссийского конкурса 

«Учитель здоровья России-2023» 

Актуальность 

В период активных преобразований в дошкольной педагогике, построения новых моделей взаимо-

действия педагогов, семьи и ребенка внимание ученых и практиков обращено к ранней профориентаци-

онной деятельности. 

Детский сад является первой важной ступенью подготовки будущих трудящихся. Именно поэтому 

тема статьи выбрана мною не случайно. Чем ближе будет предварительное знакомство с профессией, тем 

меньше возможность разочарования в будущем. Так как именно профессия во многом определит окру-

жение, ценности, нормы, правила и образ жизни. 

Ознакомление с трудом взрослых считается традиционной составляющей дошкольного воспитания, 

предполагая в основном информирование и организацию сюжетно-ролевых игр. Основными недостат-

ками можно считать недостаточное включение ребенка в разные виды деятельности, отсутствие научно-

обоснованных организационно-педагогических условий, обеспечивающих эффективность процесса ран-

ней профориентации в дошкольном образовательном учреждении.  

https://www.kubsu.ru/sites/default/files/users/33053/portfolio/kursach_33_0.docx
http://www.marriott.com/
https://hmhelp.in/blog/introduction-to-fidelio/
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Однако я решила использовать в своей работе инновационную модель взаимодействия с воспитате-

лями, детьми и семьей как инструмент реализации ранней профориентации детей старшего дошкольного 

возраста с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) с тяжелыми нарушениями речи (да-

лее – ТНР) в рамках проекта «Трудовая книжка». Данная модель подразумевает использование современ-

ных образовательных технологий, а также содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических 

работников, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений и со-

трудничество с семьей в соответствии с федеральной адаптированной образовательной программой до-

школьного образования для обучающихся с ОВЗ (ФАОП ДО). 

Подготовительный этап 

На подготовительном этапе проекта был определен уровень сформированности представлений о 

профессиональной деятельности взрослых у воспитанников старшего дошкольного возраста в группе 

компенсирующей направленности для детей с ТНР. У 13 воспитанников был выявлен недостаточный 

(низкий) уровень сформированности представлений о профессиональной деятельности взрослых, что со-

ставило 81,2 %. У 2 воспитанников был выявлен близкий к достаточному (средний) уровень сформиро-

ванности представлений о профессиональной деятельности взрослых, что составило 12,5 %. У 1 ребенка 

был выявлен достаточный (высокий) уровень сформированности представлений о профессиональной де-

ятельности взрослых, что составило 6,3 %. 

Опираясь на данные диагностики, была определена цель проекта: развитие ключевых компетенций 

у детей старшего дошкольного возраста, направленных на формирование представлений о различных 

профессиях и значимости профессиональной деятельности взрослых для общества через знакомство с 

трудовой книжкой. Для реализации цели были поставлены следующие задачи: 

1) Образовательные: 

• расширить знания детей о многообразии профессий и трудовых процессах; 

• познакомить детей с «трудовой книжкой»; 

• совершенствовать лексико-грамматический строй речи детей. 

2) Развивающие: 

• развивать навыки коммуникативного общения; 

• развивать связную речь, совершенствовать структуру простых и сложных предложений, употреб-

ляемых детьми; 

• развивать зрительное внимание, тонкую и общую моторику, творческую активность. 

3) Воспитательные: 

• воспитывать понимание важности и значимости каждой профессии; 

• воспитывать бережливость, самостоятельность, желание выполнять трудовые поручения; 

• формировать навыки взаимодействия, сотрудничества, коллективного претворения общего за-

мысла. 

Модель организации совместной деятельности педагогов с детьми 

Проект «Трудовая книжка» осуществлялся частично в рамках образовательной деятельности через 

интеграцию образовательных областей (образовательный материал был включен в календарь тематиче-

ских недель), а также за счет времени, отведенного на вариативную часть Адаптированной образователь-

ной программы (АОП). Профориентационная модель реализовывалась путем проведения акций, экскур-

сий выходного дня, сюжетно-ролевых игр; в режимных моментах, в течение дня через совместную с пе-

дагогами и самостоятельную деятельность детей, а также через взаимодействие с семьей.  

Проект ранней профориентации дошкольников «Трудовая книжка» познакомил детей с професси-

ями по различным модулям, таким как: 

1. Редакция: художник-иллюстратор, фотограф\видеооператор, корреспондент\журналист. 

2. Профессии театра: артист, кукловод, режиссер-постановщик.  

3. Сфера экологии и охраны природы: юный эколог, озеленитель, садовник. 

4. Дом мод: дизайнер (модельер) и модель. 

5. Салон красоты: парикмахер, визажист и мастер маникюра. 

6. Профессии в детском саду: воспитатель, учитель-логопед, заведующий, помощник воспитателя. 

7. Профессии в спорте: футболист, легкоатлет, гимнаст. 

8. Сфера заботы о животных: ветеринар и волонтер приюта для животных.  

9. Экстренные службы: спасатель (МЧС), пожарный, полицейский, врач скорой помощи. 

10. Профессии военных: пограничник, военный врач\медсестра, военный моряк.  
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11. Супермаркет: продавец-кассир, консультант, охранник. 

12. Кафе: повар, официант, кондитер, директор, пиццамейкер. 

Какие формы и методы работы с детьми по формированию представлений о труде взрослых были 

использовали в нашем проекте? Система работы была выстроена по трем основным линиям: приближе-

ние детей к труду взрослых (образовательная деятельность, беседы, чтения, обсуждения, рассматривание 

картинок, работа на интерактивной парте); приближение работы взрослых к детям (экскурсии в кафе, на 

стадион, в парикмахерскую, в детский сад, наблюдения, тематические встречи с людьми разных профес-

сий, благотворительная акция «Миска добра», экологическая акция «Сдай батарейку – спаси ежика», вир-

туальные интерактивные экскурсии); совместной деятельности детей и взрослых (проведение театрали-

зованных кукольных представлений, дидактических, подвижных, сюжетно-ролевых, музыкально-плясо-

вых игр, чтение художественной литературы, мастер-классы, тематические праздники: «День театра», 

«День здоровья», «Крошки-ГТОшки на пути к первому золотому знаку», акция «Безопасный пешеход» с 

участием сотрудников ГИБДД и настоящей машины ДПС, и т.д.). В процессе разнообразных форм ра-

боты стимулировались интересы и способности дошкольника.  

Главной изюминкой проекта были проблемные ситуации и сюжетно-ролевые игры, в которых ре-

бята принимали непосредственное участие. Работодатель (воспитатели, учитель-логопед) принимали ра-

ботника (ребенка) на какую-либо должность с определенным функционалом. В конце «рабочего дня» в 

трудовой книжке делались записи о прохождении обучения или принятии на должность.  

Взаимодействие учителя-логопеда и воспитателей в рамках проекта 

«Трудовая книжка» по развитию связной речи дошкольников 

Главная цель работы педагогов в группе компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи – это формирование у детей правильной, четкой, выразительной связной речи в соот-

ветствии с возрастной нормой.  

Речь является важнейшей психической функцией человека – универсальным средством общения, 

мышления и организации действий. Связная монологическая речь – это сложная форма речевой деятель-

ности, служащая для передачи информации и характеризующаяся овладением грамматическим строем, 

развернутыми ответами на вопросы, самостоятельностью суждений, богатым словарным запасом языка.  

Уровень современных научных знаний о ребенке позволяет судить о том, что умения и навыки связ-

ной речи при спонтанном их развитии не достигают необходимого для полноценного обучения ребенка 

в школе уровня. Таким навыкам и умениям нужно обучать специально. Учитель-логопед совместно с 

воспитателями должен сформировать лексический и грамматический базис связной речи у ребенка, раз-

вить и закрепить навыки построения предложения разной структуры, а также коммуникативные умения 

и навыки для полноценного общения детей с педагогом и между собой в процессе занятий. Решить дан-

ные задачи мы успешно смогли в проекте «Трудовая книжка». 

По результатам логопедического обследования у воспитанников, благодаря проекту: 

1. Существенно пополнился словарный запас (существительными: название профессии, название ме-

ста работы, материал для труда, результат труда, форменная одежда, орудия и предметы труда; гла-

голами: трудовые действия; прилагательными: личностные качества), 

2. Улучшился грамматический строй речи: словообразование, словоизменение.и согласование слов в 

предложениях (дидактические игры «Какой, какая, какие, какое?», «Чья, чье, чьи?», «Чего не хва-

тает…», «Доскажи словечко», «Один-много», «Антонимы» и т.д.). 

3. Развились и закрепились навыки построения предложения разной структуры, а также коммуника-

тивные умения и навыки для полноценного общения детей с педагогом и между собой в процессе 

занятий (дидактические игры «Польза профессии для общества», «Найди ошибку в предложении», 

«Хорошо и плохо», творческие рассказы «Мое любимое домашнее животное», «Кем я стану, когда 

вырасту», «Профессии моих родителей», описательные рассказы по картинам «В детском саду»,  

«Ателье», «За кулисами театра» и т.д.). 

Инновационные формы работы с родителями в рамках проекта «Трудовая книжка» 

В рамках проекта «Трудовая книжка» взаимодействие педагогов с семьей реализовывалось через 

инновационные (нетрадиционные) формы, такие как: использование мессенджеров, группы ВК, персо-

нальных сайтов для размещения информации, мастер-классов, проведения опросов (анкетирования). Ро-

дители вместе с детьми активно участвовали в экскурсиях выходного дня, где по рекомендациям педаго-

гов они посещали парикмахерскую, стадион, театр, где ближе знакомились с той или иной профессией. 

Большую популярность получили виртуальные экскурсии: киностудия Мосфильм, Дарвиновский музей, 
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Государственный музей А.С. Пушкина, Государственный Музей Спорта, Музей Победы, Биологический 

Музей Имени К.А. Тимирязева, Московский Зоопарк. Ежемесячно родители участвовали в творческих 

заданиях от педагогов: подготовить творческий рассказ о профессиях родителей, нарисовать своего до-

машнего животного и подготовить творческий рассказ о том я ухаживаю за ним, творческие рассказы 

«Кем я хочу стать», «Бессмертный полк» и т.д. Активное участие семьи проходило во время таких акций, 

как экологическая акция «Сдай батарейку – спаси ежика», благотворительная акция «Миска добра» в по-

мощь приютам для домашних животных, субботник, в котором родители привлекались к помощи в бла-

гоустройстве ДОУ: сажали деревья, кустарники и цветы, мыли и ремонтировали оборудование на детской 

площадке, очищали территорию от листьев. 

Заключительный этап 

На заключительном этапе проекта была проведена контрольная диагностика, в результате которой 

были отмечены качественные изменения показателей уровня сформированности представлений о про-

фессиональной деятельности взрослых у детей старшего дошкольного возраста с ТНР. Недостаточный 

(низкий) уровень сформированности представлений о мире труда и профессий был выявлен всего у 2 

воспитанников (12,5 %). Ребята имеют отдельные элементарные представления о некоторых профессиях, 

эмоционально отношение к ним нейтральное, но не могут охарактеризовать основные особенности про-

фессий, не понимают значимости данной профессии для людей. Участвуют в общественно полезном 

труде при контроле педагога, но трудятся недостаточно добросовестно. Близкий к достаточному (сред-

ний) уровень сформированности представлений о мире труда и профессий был выявлен у 8 воспитанни-

ков, что составило 50 %. Ребята демонстрировали эмоционально-положительное отношение к професси-

ональной деятельности взрослых, желание овладеть определенной профессией, смогли самостоятельно 

рассказать о профессиях, но при этом затруднялись установить взаимосвязь различных профессий в об-

ществе, добросовестно выполняют поручения, но не проявляют инициативы, активности, творчества. До-

статочный (высокий) уровень сформированности представлений о мире труда и профессий выявлен у 6 

воспитанников, что составило 37,5 %. У детей выражены интересы к учебной и профессиональной дея-

тельности, они самостоятельно устанавливают взаимосвязи различных профессий в обществе, рассказы-

вают о необходимости профессионального образования для подготовки к профессиональной деятельно-

сти, о качествах, которыми должен обладать представитель той или иной профессии. Ребята демонстри-

руют эмоционально-положительное отношение к профессиональной деятельности взрослых, желание 

овладеть определенной профессией. 

Хочется отметить, что на результаты итоговой диагностики сформированности представлений о 

мире труда и профессий повлияли индивидуальные особенности детей с ТНР (общее недоразвитие речи 

II и III уровней речевого развития, дизартрический компонент), но несмотря на сложности, педагоги (вос-

питатели и учитель-логопед) совместно разработали такой проект, где учитывались ограниченные воз-

можности здоровья детей, а именно тяжелые нарушения речи. Вся работа проводилась в игровой форме 

индивидуально или во время образовательной деятельности, потому что в дошкольном возрасте ведущей 

технологией обучения является игра. В процессе реализации проекта велась активная работа над увели-

чением словарного запаса, в особенности прилагательных и глаголов, работа со сложными предложени-

ями, работа над грамматикой и правильным построением фразы. С детьми использовались задания с опо-

рой на наглядность и велась работа по схемам. Педагоги активно использовали здоровьесберегающие 

технологии, такие как физкультминутки, логоритмику, пальчиковые игры, дыхательную гимнастику, ре-

лаксационные упражнения, которые подбирались под возрастные и индивидуальные особенности детей, 

а также помогали реализовывать задачи проекта. 

Результаты контрольного среза итоговой диагностики сформированности представлений о мире 

труда и профессий свидетельствуют о положительной динамике показателей представлений детей о про-

фессиональной деятельности взрослых. Следовательно, можно сделать вывод, что цель нашего проекта 

«Трудовая книжка» – развитие ключевых компетенций у детей старшего дошкольного возраста, направ-

ленных на формирование представлений о различных профессиях и значимости профессиональной дея-

тельности взрослых для общества через знакомство с трудовой книжкой – достигнута. Проект является 

эффективным и способствует ранней профориентации детей старшего дошкольного возраста с ТНР в до-

школьной образовательной организации. 

Заключение 

Инновационная модель взаимодействия педагогов и семьи как инструмент реализации ранней про-

фориентации детей старшего дошкольного возраста с ТНР в рамках проекта «Трудовая книжка» дала 
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хорошие результаты. Данная модель подразумевает традиционные и нетрадиционные формы работы пе-

дагогов с воспитанниками и их семьями. Родители стали активными участниками всех мероприятий 

группы и незаменимыми помощниками в реализации проекта. 

Только в процессе длительного и кропотливого труда, при котором все идут к определенной цели, 

как в случае с нашим проектом, возникает взаимодействие родителей и дошкольного образовательного 

учреждения. 
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РАЗВИТИЕ МАТЕМАТИЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ 

НА УРОКАХ МАТЕМАТИКИ В 5-6 КЛАССАХ 

Мельник Елена Олеговна, 

учитель математики ГБОУ СОШ № 187 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

Математика занимает особое место в науке, культуре и общественной жизни, являясь одной из важ-

нейших составляющих мирового научно-технического прогресса. Изучение математики играет системооб-

разующую роль в образовании, развивая познавательные способности человека, в том числе к логическому 

мышлению, влияя на преподавание других дисциплин. Качественное математическое образование необхо-

димо каждому для его успешной жизни в современном обществе. Успех нашей страны в XXI веке, эффек-

тивность использования природных ресурсов, развитие экономики, обороноспособность, создание совре-

менных технологий зависят от уровня математической науки, математического образования и математиче-

ской грамотности всего населения, от эффективного использования современных математических методов. 

Россия имеет значительный опыт в математическом образовании и науке, накопленный в 1950-1980 

годах. Форсированное развитие математического образования и науки, обеспечивающее прорыв в таких 

емких стратегических направлениях, как информационные технологии, моделирование в машинострое-

нии, энергетике и экономике, прогнозирование природных и техногенных катастроф, биомедицина, будет 

способствовать улучшению положения и повышению престижа России в мире. Система математического 

образования, сложившаяся в России, является прямой наследницей советской системы. Необходимо со-

хранить ее достоинства и преодолеть серьезные недостатки.  
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Реализация этого требования предусматривает ориентацию образовательных систем на развитие у 

учащихся качеств, необходимых для жизни в современном обществе и осуществлению практического 

взаимодействия с объектами природы, производства, быта. Важная роль в системе подготовки учащихся 

к применению приобретаемых знаний в практических целях принадлежит изучению школьного курса 

математики, поскольку универсальность математических методов позволяет отразить связь теоретиче-

ского материала с практикой на уровне общенаучной методологии. Это определяет значимость матема-

тики в формировании у учащихся умений решать задачи, возникающие в процессе практической деятель-

ности человека. В этом и заключается актуальность рассматриваемой темы. 

Учителя многих регионов от Дальнего Востока до Прибалтики выделяют как основную цель совре-

менного образования – «прикладную» направленность обучения. Но именно прикладная направленность, 

перевод «жизненной» ситуации в предметную область, для детей и составляет основную трудность при 

решении задач. 

Особенностью современного мира является то, что он находится в постоянном движении и меняется 

всё более быстрыми темпами. Объём информации в мире постоянно растёт, поэтому знания, полученные 

в школе, через достаточно короткое время устаревают и нуждаются в коррекции. На первое место теперь 

выходит не результат самого обучения в виде каких-то конкретных знаний по определённым предметам, 

а умение учиться, то есть добывание знаний. Важнейшей задачей современной системы образования яв-

ляется формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих школьникам умение учиться, 

способность к саморазвитию и самосовершенствованию. 

Все исследователи, занимавшиеся проблемой математических способностей (А.В. Брушлинский 

А.В. Белошистая, В.В. Давыдов, И.В. Дубровина, З.И. Калмыкова, Н.А. Менчинская, А.Н. Колмогоров, 

Ю.М. Колягин, В.А. Крутецкий, Д. Пойа, Б.М. Теплов, А.Я. Хинчин) при всей разновидности мнений от-

мечают прежде всего специфические особенности психики математически способного ребёнка (а также 

профессионального математика), в частности гибкость, глубину, целенаправленность мышления. 

А.Н. Колмогоров, И.В. Дубровина своими исследованиями доказали, что математические способности 

проявляются довольно рано и требуют непрерывного упражнения. В.А. Крутецкий в книге «Психология 

математических способностей школьников» различает девять компонентов математических способно-

стей, формирование и развитие которых происходит уже в начальных классах. 

Несмотря на постоянное совершенствование форм и методов работы, в развитии математических 

способностей в процессе решения задач есть существенные пробелы. Это можно объяснить следующими 

причинами: 

1) Излишняя стандартизация и алгоритмизация методов решения задач. 

2) Недостаточное включение учащихся в творческий процесс решения задачи. 

3) Несовершенство работы учителя по формированию умения учащихся проводить содержательный ана-

лиз задачи, выдвигать гипотезы по планированию решения, рационально определяя шаги. 

В результате целенаправленной работы по развитию математических способностей у учащихся по-

вышается уровень успеваемости и качества знаний, развивается интерес к предмету. 

Математические способности проявляются в том, с какой скоростью, как глубоко и насколько 

прочно люди усваивают математический материал. Эти характеристики легче всего обнаруживаются в 

ходе решения задач. 

Технология обучения включает сочетание групповых, индивидуальных и коллективных форм дея-

тельности учащихся в процессе решения задач и основана на использовании комплекса упражнений для 

развития математических способностей учащихся. Способности развиваются в деятельности. Процесс их 

развития может идти стихийно, но лучше, если они развиваются в организованном процессе обучения. 

Создаются условия, наиболее благоприятные для целенаправленного развития способностей. На первом 

этапе развитие способностей характеризуется в большей степени подражательностью (репродуктив-но-

стью). Постепенно появляются элементы творчества, оригинальности и чем способнее человек, тем более 

ярко они выражены.  

Интеллект человека – в первую очередь определяется не суммой накопленных им знаний, а высо-

ким уровнем логического мышления. Поэтому уже в школе необходимо научить детей анализировать, 

сравнивать и обобщать информацию, полученную в результате взаимодействия с объектами не только 

действительности, но и абстрактного мира. 

Ничто так, как математика, не способствует развитию мышления, особенно логического, так как 

предметом ее изучения являются отвлеченные понятия и закономерности, которыми в свою очередь за-

нимается математическая логика.  
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Способные учащиеся, воспринимая математическую задачу, систематизируют данные в задаче ве-

личины, отношения между ними. Создаётся ясный целостно-расчленённый образ задачи. Иначе говоря, 

для способных учащихся характерно формализованное восприятие математического материала (матема-

тических объектов, отношений и действий), связанное с быстрым схватыванием в конкретной задаче их 

формальной структуры. Ученики со средними способностями при восприятии задачи нового типа опре-

деляют, как правило, её отдельные элементы. Некоторым учащимся очень трудно даётся осмысление свя-

зей между компонентами задачи, они с трудом схватывают совокупность многообразных зависимостей, 

составляющих существо задачи. Мышление способных учеников в процессе математической деятельно-

сти характеризуется быстрым и широким обобщением (каждая конкретная задача решается как типовая). 

У наиболее способных учащихся такое обобщение наступает сразу, путём анализа одной отдельно взятой 

задачи в ряду сходных. 

Для развития способности к формализованному восприятию математического материала учащимся 

используются следующие упражнения: 

1. Задачи с несформулированным вопросом. 

2. Задачи с неполным составом условия. 

3. Задачи с избыточным составом условия. 

4. Работа по классификации задач. 

5. Составление задач. 

Мышление способных учеников характеризуется тенденцией мыслить свёрнутыми умозаключе-ни-

ями. У таких учеников свёртывание процесса рассуждения наблюдается после решения первой задачи и 

иногда после предъявления задачи сразу выдаётся результат. Время решения задачи определяляется лишь 

временем, потраченным на вычисления. В основе свёрнутой структуры всегда находится хорошо логиче-

ски обоснованный процесс рассуждения. Средние ученики обобщают материал после многократ-ных 

упражнений, поэтому и свёртывание процесса рассуждения у них наблюдается после решения несколь-

ких однотипных задач. У малоспособных учащихся свёртывание может начинаться лишь после большого 

числа упражнений. Мышление способных учеников отличается большой подвижностью мыс-лительных 

процессов, многообразием аспектов в подходе к решению задач, лёгким и свободным переключением от 

одной умственной операции к другой, с прямого на обратный ход мысли. 

Для развития гибкости мышления существуют следующие упражнения:  

1. Задачи, имеющие несколько способов решения. 

2. Решение и составление задач, обратных данной. 

3. Решение задач обратным ходом. 

4. Решение задач с альтернативным условием. 

5. Решение задач с неопределёнными данными. 

Математическая память способных учащихся проявляется в запоминании типов задач, способов их 

решения, конкретных данных. Способные ученики отличаются хорошо развитыми пространственными 

представлениями. Однако при решении ряда задач они могут обходиться без опоры на наглядные образы. 

В каком-то смысле логичность заменяет им «образность», они не испытывают трудностей при опериро-

вании абстрактными схемами. Выполняя учебные задания, учащиеся вместе с тем развивают свою мыс-

лительную деятельность. Так, решая математические задачи, школьник учится анализу, синтезу, сравне-

нию, абстрагированию и обобщению, которые являются основными мыслительными операциями. 

Для формирования способностей в учебной деятельности необходимо создавать определённые 

условия: 

• положительные мотивы учения; 

• интерес учащихся к предмету; 

• творческая активность; 

• положительный микроклимат в коллективе; 

• сильные эмоции; 

• предоставление свободы выбора действий, вариативность работы. 

Организовать учебную деятельность эффективно можно в разных формах, которые будут содей-

ствовать развитию внутренней (познавательной) мотивации учащихся. Учителю следует включать в за-

нятия следующие виды работ: 

1. Обсуждение различных вариантов решений одной и той же учебной задачи. 

2. Знакомство с различными точками зрения по одной проблеме, вопросу. 

3. Анализ предложенных позиций.  
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4. Предложение учащимся задания, направленного на поиск интересных интеллектуальных задач. 

5. Обучение учащихся самостоятельному конструированию логических задач. 

6. Создание ситуаций выбора задач различной степени трудности для их решения. 

7. Создание ситуаций интеллектуального соперничества между учащимися или группами учащихся. 

В программе курса математики 5-6 классов большое место уделяется решению задач на проценты. 

Обучение решению этих задач всегда рассматривалось как необходимое условие подготовки учащихся к 

жизни. Еще в дореволюционной школе изучение процентов было довольно тесно связано с потребно-

стями коммерческих расчетов. В современной жизни задачи на проценты так же актуальны, так как рас-

ширяется сфера практического приложения процентных расчетов. Везде – в газетах, по радио и телеви-

дению, в транспорте и на работе обсуждаются повышение цен, зарплат, рост стоимости акций, снижение 

покупательской способности населения. Коммерческие банки своими объявлениями стремятся привлечь 

деньги населения на различных условиях, появляются сведения о доходах по акциям различных предпри-

ятий и фондов, меняются проценты банковского кредита. Все это требует умения производить хотя бы 

несложные процентные расчеты для сравнения и выбора более выгодных условий. 

Необходимость использования комплекса упражнений для развития математических способностей 

определяется на основе противоречий: 

• между необходимостью использования заданий разных уровней сложности на уроках математики 

и отсутствием их в обучении; 

• между необходимостью развития математических способностей у детей и реальными условиями их 

развития; 

• между высокими требованиями к задачам формирования творческой личности учащихся и слабым 

развитием математических способностей школьников; 

• между признанием приоритета введения системы форм и методов работы для развития математи-

ческих способностей и недостаточным уровнем разработки путей реализации этого подхода. 

Школьный учитель – всегда оптимист, используя эффективные технологии обучения, он всегда 

найдет время для развития математических способностей своих учеников. 

ИГРОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ, ПОДВОДЯЩИЕ К СПОРТИВНОЙ ИГРЕ «ВОЛЕЙБОЛ» 

Милютина Наталья Викторовна, 

учитель физической культуры, 

педагог дополнительного образования 

ГБОУ Школа № 404 

Колпинского района Санкт-Петербурга 

Моя статья направлена на анализ вовлечения обучающихся в спортивные мероприятия и приобще-

ния к регулярным, систематическим занятиям физической культурой и спортом. Выбор этой темы не 

случаен, я сама с интересом увлекалась спортом, играю в спортивные игры, катаюсь на лыжах, коньках, 

занимаюсь волонтёрской деятельностью. 

Дети – наше будущее, должны быть здоровы уже сейчас, а для этого надо учить не только их, но и 

их родителей. Я систематически привлекаю родителей учащихся к подготовке внеклассных и внеурочных 

мероприятий. 

Размышляя над тем, как сделать интереснее творческую деятельность, понимаешь, что не нужно 

делать праздники для детей, надо делать праздники вместе с детьми. Любое творчество и успехи учени-

ков начинаются с учителя. Творя себя, отдавая дань педагогической деятельности, мы вовлекаем в него 

школьников. 

Актуальность 

Для современных детей, ведущих малоподвижный образ жизни, вовлечение их в различные виды 

спортивных игр, в условиях агрессивной информационной среды, формирует позитивную психологию об-

щения и коллективного взаимодействия, занятия спортивными играми в частности волейболом, способ-

ствуют повышению самооценки, занимаясь в неформальной обстановке спортивного зала, ребёнок более 

раскрепощается, что раскрывает его скрытые возможности по формированию логического мышления.  
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Проблема 

Как организовать деятельность школьников на уроке, чтобы дать каждому ученику оптимальную 

нагрузку с учётом его подготовленности, группы здоровья? Как развивать интерес учащихся к урокам 

физкультуры, потребность в здоровом образе жизни, учитывая появление более сильных интересов в 

жизни школьников? Как сделать привлекательным урок физкультуры для всех детей? Как достичь на 

уроке оптимального сочетания оздоровительного, тренировочного, образовательного компонентов физ-

культурной деятельности? 

В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с большими учебными 

нагрузками и объемами домашнего задания развивается гиподинамия. Решить отчасти проблему при-

звана программа дополнительного образования «Волейбол», направленная на удовлетворение потребно-

стей в движении, оздоровлении и поддержании функциональности организма. 

Выбор спортивной игры – волейбол – определился популярностью ее в районе, городе, традициями 

школы, учебно-материальной базой и, естественно, подготовленностью самого учителя. В нашей школе 

уделяется огромное внимание спортивно-оздоровительное работе. Построен стадион с искусственным 

покрытием, отремонтирован спортзал, закуплено новое спортивное оборудование и инвентарь. Это, несо-

мненно, повышает мотивацию, способствует формированию положительного отношения к здоровому об-

разу жизни и занятиям физической культурой и спортом. 

Формула педагогического успеха: любовь к своему делу + вдохновение + компетентность + даль-

новидность. 

Нельзя взять там, куда не положишь. Чтобы получить результат от процессов обучения и воспита-

ния наших детей, мы должны многое в них вложить. 

Любовь учителя к предмету становится пробуждающей силой, «заражает» этой любовью детей, ко-

торые, в свою очередь, «отдают долг» учителю своими достижениями. 

Но главная формула успеха – это признание, когда видишь отражение того, что хотелось получить, 

в результате проведенной работы, в глазах учеников, родителей, коллег, окружающих, выпускников. 

Цель: развитие общей и специальной физической подготовки через совершенствование игровых 

упражнений, подводящих к спортивной игре волейбол. 

Основные задачи: 

1) Укреплять здоровье занимающихся, способствовать их правильному физическому развитию. 

2) Содействовать овладению жизненно необходимыми двигательными навыками, развитию быстроты 

двигательной реакции и игровой ловкости. 

3) Воспитывать у занимающихся необходимые морально-волевые и физические качества. 

4) Прививать организаторские навыки и привычку систематически самостоятельно заниматься игровыми 

упражнениями. 

5) Способствовать воспитанию активности, чувства коллективизма и быстроты принятия решения. 

Моя педагогическая концепция 

Постоянно искать новое, 

чтобы быть в состоянии учить 

и воспитывать других. 

А.С. Макаренко 

Разрабатывая педагогическую концепцию, я думала о том, что главная задача педагога – создать 

условия для раскрытия индивидуальности каждого ученика, помочь ему реализоваться в учёбе, общении, 

жизни. Чтобы добиться решения этой задачи, я определила для себя систему принципов, которые помогли 

мне самоутвердиться как учителю: 

1)  «Помни о комплексном характере учительского труда». Всё имеет значение, всё нужно: и эрудиция, 

и методика, и внеклассная работа, и психология общения, и любовь к детям, и дисциплина. Не нужно 

это разделять, это всё взаимосвязано. 

2) «Обрети гражданскую позицию». В настоящее время необходимо сформировать нового гражданина, 

патриота своей Родины, способного бороться с негативными явлениями нашего общества. 

В основу легли определенные педагогические принципы: 

1. Принцип уважения к личности ребенка в сочетании с разумной требовательностью к нему предпо-

лагает, что требовательность является своеобразной мерой уважения к личности ребенка. Разумная 

требовательность всегда целесообразна если продиктована потребностями воспитательного про-

цесса и задачами развития личности. 
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2. Принцип сознательности и активности учащихся предполагает создание условий для активного и 

сознательного отношения учащихся к обучению, условий для осознания учащимися правильности 

и практической ценности получаемых знаний, умений и навыков. 

3. Принцип дифференцированного и индивидуального подхода в обучении предполагает необходи-

мость учета индивидуальных возможностей и возрастных психофизиологических особенностей 

каждого учащегося при выборе темпа, методов и способа обучения. 

4. Принцип преемственности, последовательности и систематичности заключается в такой организа-

ции учебного процесса, при которой каждое занятие является логическим продолжением ранее про-

водившейся работы, позволяет закреплять и развивать достигнутое, поднимать учащегося на более 

высокий уровень развития. 

5. Принцип доступности и пассивности заключается в применении основного правила дидактики от 

простого к сложному, от известного к неизвестному. 

Наиболее сложная задача – сформировать у детей устойчивую потребность в здоровом образе 

жизни средствами физической культуры и спорта. Создание условий для формирования духовно богатой, 

физически здоровой, социально активной творческой личности ребенка. В этом задача школы и учителей. 

Волейбол – командная игра, в которой каждый игрок согласовывает свои действия с действиями 

партнеров. Различные функции игроков обязывают их постоянно взаимодействовать друг с другом для 

достижения общей цели. Эта особенность имеет важное значение для воспитания дружбы и товарище-

ства, привычки подчинять свои действия интересам коллектива. 

При начальном обучении используются основные методы организации и осуществления учебно-

познавательной работы, такие как словесные, наглядные (плакаты, тесты, карточки, схемы, иллюстрации, 

презентации, видеоролики), практические, индуктивные и проблемно-поисковые. Выбор методов (спосо-

бов) обучения зависит от психофизиологических, возрастных особенностей детей, темы и формы занятия. 

При этом в процессе обучения все методы реализуются в теснейшей взаимосвязи. Методика проведения 

занятия предполагает постоянное создание ситуаций успешности, радости от преодоления трудностей в 

освоении изучаемого материала. 

В вводно-подготовительной части урока стараюсь обеспечить начальную организацию и психоло-

гическую готовность учащихся к занятию: 

1. Нацелить учащихся на достижение результатов предстоящей деятельности. 

2. Организовать учащихся для выполнения общеразвивающих упражнений. 

Это содействует общему разогреванию и постепенному втягиванию организма в работу. 

В основной части соблюдается определенная последовательность приемов обучения: рассказ, показ, 

анализ техники выполнения приема, практическое апробирование 3-4 раза, исправление ошибок, закреп-

ление разучиваемого технического приема в специфических условиях. 

Основной приём, с помощью которого партнёры взаимодействуют в игре, прием-передача. Это 

сложный навык. Периферическое зрение, быстрота рук, хороший расчёт и острый ум – вот те качества, 

которые характеризуют игроков, ставших знаменитыми благодаря умению передавать мяч. 

Не уверен – не отдавай. Игрок, передающий мяч партнёру, отвечает за то, чтобы передача дошла до 

адресата. В 95 % случаев при потере мяча виновен пасующий. 

Как при выполнении передачи, так и при приёме мяча необходимы полный обзор поля и осмысле-

ние игровой ситуации. Работа над передачами, хорошее средство для общей и специальной физической 

подготовки. 

Я провожу индивидуальные и простые технико-тактические упражнения, способствующие эффек-

тивному овладению отдельными элементами двигательных действий, упражнения, направленные на раз-

витие физических качеств, на умение координировать свои действия, что способствует развитию внима-

ния и быстроты двигательной реакции и игровой ловкости. 

Так как волейбол игра коллективная, она предусматривает умение понять товарища и разгадать ма-

нёвр соперника. 

Как бы хорошо ни выполняли ученики отдельные упражнения, основной опыт они получают в игре, 

поэтому мною была проведена игра, подводящая к освоению передачи волейбольного мяча двумя руками 

сверху, в которой учащиеся закрепили изученные технические и тактические приемы. 

Именно в группе, в коллективе ребенок учится совместно действовать для достижения общей цели. 

У учащихся вырабатывается привычка подчинять свои действия интересам команды.  

Игровые упражнения варьируются от простого к сложному, а следовательно, осуществляется диф-

ференцированный подход к учащимся со слабой игровой подготовкой.  



 

102 

Поэтому из всего многообразия форм, в основной части занятия наиболее часто я использую кол-

лективную и групповую формы организации деятельности учащихся. 

В заключительной части проводятся упражнения на внимание, повтор судейских жестов игры в во-

лейбол, что содействует оптимизации ритма дыхания и ЧСС, осмыслению учащимися результативности 

учебно-познавательной деятельности, стимулированию учащихся к самоанализу результативности соб-

ственной деятельности на занятии. 

Теоретические сведения сообщаются ученикам в ходе практических занятий в разных частях заня-

тия, в паузах между упражнениями, в перерывах между игрой. 

В своей работе использую новые педагогические технологии: проблемное обучение, проектную и 

исследовательскую деятельность, компьютерные и здоровьесберегающие технологии, элементы разно-

уровневого обучения, индивидуальные программы развития, видеоролики, презентации. 

Заключение 

Волейбол – одна из наиболее распространенных игр в России. Массовый, подлинно народный ха-

рактер волейбола объясняется его высокой эмоциональностью и доступностью, основанной на простоте 

правил игры и несложности оборудования. Особым достоинством волейбола как средства физического 

воспитания является его специфическое качество – возможность самодозирования нагрузки, то есть со-

ответствие между подготовленностью игрока и нагрузкой, которую он получает. Это делает волейбол 

игрой, доступной для людей всех возрастов. 

Сегодня школа призвана выполнять объективный заказ на воспитание здорового человека. Необхо-

дим новый подход к образованию, который предполагает изменение сознания участников педагогиче-

ского процесса с ориентацией на ценность здоровья, органическую взаимосвязь и направленность целост-

ного образовательного процесса на достижение основной цели. 

Основная цель политики государства в области физической культуры и спорта – эффективное ис-

пользование возможностей в оздоровлении нации, воспитании молодежи, формировании здорового об-

раза жизни населения и достойное выступление российских спортсменов на крупнейших международных 

соревнованиях. Именно к этому я и готовлю своих учеников. 

Опыт показывает, что применение спортивных игр, игровых технологий изменяет негативное отно-

шение к уроку физической культуры, повышает интерес, влияет на посещаемость уроков и занятий до-

полнительного образования, повышает их плотность и нагрузку. 
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ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ В ШКОЛЕ В СОВРЕМЕННЫХ РЕАЛИЯХ 

Михайлова Светлана Анатольевна, 

учитель информатики ГБОУ СОШ № 545 

Курортного района Санкт-Петербурга 

Дистанционное обучение – способ получения знаний, основанный на использовании современных 

информационно-телекоммуникационных технологий. Контакт между преподавателем и учащимся осу-

ществляется посредством Интернета. Поэтому, разумеется, необходимо наличие соответствующих тех-

нических средств и доступа к сети Интернет у педагога и обучающегося. 

В общеобразовательной школе необходимость в дистанционном обучении возникает в случае, если 

имеются учащиеся, находящиеся на домашнем обучении, или учащиеся, вынужденные подолгу пропус-

кать занятия в школе (из-за болезни либо по другим объективным причинам). Очень важно иметь воз-

можность иметь контакт с ними и не прерывать процесс обучения. Ребята должны иметь возможность 

связаться с педагогом, получить дополнительный учебный материал, консультацию, отправить на про-

верку выполненные задания, которые оперативно будут оценены преподавателем. Таким образом они не 

«выпадают» из учебного процесса на время своего отсутствия. 

Конечно, личный контакт с преподавателем очень важен, дети не могут полностью изучать само-

стоятельно весь материал, отрабатывать свои навыки и контролировать свои успехи. Но дистанционное 

обучение является очень хорошей помощью в вышеперечисленных случаях. А также оно помогает при 

работе с одаренными детьми, которые отрабатывают самостоятельно темы, выходящие за рамки общего 

учебного процесса, готовятся к олимпиадам, конкурсам и т.п. 

И, несомненно, использовать дистанционное обучение учителям информатики логичнее и проще, 

т.к. мы владеем соответствующими технологиями, позволяющими не только использовать готовые воз-

можности, но и разрабатывать курсы самим. К тому же отведенное количество часов на изучение инфор-

матики в школе сокращается. По ФГОС теперь изучение начинается только с 7 класса и всего 1 час в 

неделю, поэтому дистанционное обучение дает возможность расширить это время для заинтересованных 

в обучении нашему предмету ребят. 

И если раньше такую форму обучения использовали только отдельные преподаватели, то все мы 

столкнулись с необходимостью дистанционного обучения в 2019-2020 учебном году в связи с пандемией 

коронавируса. И многие оказались не готовы к полноценному использованию возможностей ДО в силу 

различных причин. А ведь достаточно долго эта форма обучения была единственно возможной. У нас в 

Санкт-Петербурге многие дети, чьи родители даже после возвращения школам очной формы обучения 

выбрали форму «смешанное обучение», и в последующие годы продолжили обучаться дистанционно. И 

очень явно обнаружились все плюсы и минусы данной формы обучения. 

И хорошие результаты в данном случае зависят и от того, насколько педагог готов к такой форме 

работы, насколько он заинтересован сам, и от того, насколько мотивированы ученики. 

Технология дистанционного обучения заключается в том, что обучение и контроль за усвоением 

материала происходит с помощью компьютерной сети Интернет, при этом используются технологии 

online и offline. 

Дистанционное обучение базируется на использовании компьютеров и телекоммуникационной 

сети. Компьютерные средства связи снимают проблемы расстояний и делают более оперативной связь 

между преподавателем и учеником. Современные средства информационных технологий позволяют ис-

пользовать при обучении разнообразные формы представления материала: вербальные и образные (звук, 

графика, видео, анимация). В процессе проведения обучения в дистанционном режиме используются: 

1) Электронная почта (с помощью электронной почты может быть налажено общение между преподава-

телем и учеником: рассылка учебных заданий и материала, вопросы преподавателя и к преподавателю, 

отслеживание истории переписки). Этот метод я лично использую уже много лет, он удобен и эффек-

тивен. Годы пандемии не стали исключением. Притом использую его также и для общения с родите-

лями.  

2) Телеконференции (они позволяют: организовать общую дискуссию среди учеников на учебные темы. 

проводить под управлением преподавателя, который формирует тему дискуссии, следит за содержа-

нием приходящих на конференцию сообщений. просматривать поступившие сообщения. присылать 

свои собственные письма (сообщения), принимая, таким образом, участие в дискуссии). 

3) Пересылка данных (услуги FTR-серверов). Лично я для предоставления учащимся доступа к материа-

лам, которые в силу объема не могут быть вложены в электронное письмо, использую Яндекс.Диск, 
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что удобно, т.к. Позволяет также выкладывать задания, в которых учащиеся могут отредактировать 

или выполнить свою часть, работая над заданием совместно, если отправить им ссылку с правом ре-

дактирования. 

4) Гипертекстовые среды (WWW-серверы, где преподаватель может разместить учебные материалы, ко-

торые будут организованы в виде гипертекста. Гипертекст позволяет структурировать материал, свя-

зать ссылки (гиперсвязями) разделы учебного материала, которые уточняют и дополняют друг друга. 

В WWW-документах можно размещать не только текстовую, но и графическую, а также звуковую и 

видео информацию). Можно сделать свой сайт или блог, в котором материалы будут структурированы, 

могут использоваться сразу для нескольких классов параллели, что очень удобно. 

5) Ресурсы мировой сети интернет (ресурсы мировой WWW-сети, организованной в виде гипертекста, 

можно использовать в процессе обучения как богатый иллюстративный и справочный материал). 

6) Видеоконференции (к сожалению, видеоконференции в настоящее время не столь распространены в 

школах из-за высокой стоимости оборудования для проведения конференций. Однако перспектив-

ность такого вида обучения очевидна: преподаватель может читать лекции или проводить занятия со 

слушателями «в живом эфире», имея при этом возможность общения со слушателями.). 

Многие задачи можно решить с помощью платформы Сферум, которая предоставляет возможности 

не только оперативной онлайн-связи с учениками и родителями, а также и проведения видеоуроков. 

Вот какие плюсы дистанционного обучения я для себя выявила за время работы в этой форме: 

1) Дистанционное обучение позволяет адаптировать материалы для учеников с разными способностями 

и особенностями развития за счет разноуровневых заданий и разного времени на их выполнение, удоб-

ное время для каждого. 

2) Автоматизация некоторых процессов контроля: тестирующие системы, тесты для самоконтроля, обу-

чающие системы. 

3) Возможность передачи образовательных текстов, аудио- и видеозаписей, телевизионных и компью-

терных программ учебного назначения. 

4) Ярко выраженная практичность обучения (обучающиеся могут напрямую общаться с конкретным пре-

подавателем и задавать вопросы о том, что интересует больше всего их самих). 

5) При помощи дистанционного образования возможно решение проблемы домашнего обучения или обу-

чения людей с ограниченными способностями, что позволит показать как им, так и другим ученикам, 

что они все равны и люди с ограниченными возможностями тоже могут обучаться наравне со здоро-

выми детьми. 

Система дистанционного образования, внедренная в рамках конкретного образовательного учре-

ждения, кроме того, могла бы расширить возможности для общения учащихся между собой и стать осно-

вой для кооперации и совместной работы и учебы, предоставляя возможность обмениваться мнениями 

не только по учебным вопросам. 

Кроме того, следует отметить, что в результате включения школьников в открытый образователь-

ный процесс с использованием дистанционных образовательных технологий, у них формируются навыки 

работы с информационными технологиями и предпосылки для получения непрерывного образования с 

помощью дистанционного образования в течение всей жизни. 

Но существуют и определенные минусы, которые я для себя выделила: 

1) Не все учителя обладают достаточными навыками и опытом использования информационных техно-

логий для того, чтобы дистанционные виды работ были разнообразны, интересны, эффективны. 

2) Подготовка к урокам занимает гораздо больше времени, т.к. Необходимо найти готовые материалы, а 

также создать свои, как обучающие, так и для контроля, для онлайн видеоуроков нужны как материалы 

для тех, кто смог присутствовать, так и для тех, у кого такой возможности не было. 

3) Во время онлайн видеоурока возникают трудности с личным контролем над усвоением материала каж-

дым учеником, т.к. Из-за ограничения по времени, спросить каждого ученика на уроке не представля-

ется возможным. 

4) Не все ученики имеют техническую возможность участвовать в процессе дистанционного обучения в 

силу отсутствия необходимого оборудования или интернета. 

5) Не все предметы можно полноценно изучить дистанционно. 

6) Отсутствие живого общения детей в коллективе, отсутствие возможности сравнивать свои достиже-

ния. 

7) Не все ученики достаточно мотивированы, их сложно заинтересовать темой и во время очных школь-

ных занятий, они требуют постоянного контроля как со стороны педагога, так и родителей, а осущес-
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твить это во время дистанционного обучения, равно как и проконтролировать то, сам ли ученик вы-

полняет задания или нет, фактически невозможно ни родителям, которые не могут сидеть рядом с ре-

бенком, т.к. Они работают, ни учителю даже во время устного ответа на онлайн видеоуроке, т.к. Всегда 

есть возможность обойти этот контроль, резко возрастает доля списывания. 

8) Постоянное обучение с использованием гаджетов противоречит санитарным нормам и вредит здоро-

вью как ребенка, так и педагога.  

Учитывая все вышеперечисленные аспекты, я считаю, что с внедрением дистанционного образова-

ния решаются некоторые проблемы в образовании. То есть получается, что дистанционное образование 

многофункционально: оно помогает как людям с ограниченными возможностями, так и тем, кто на не-

продолжительный срок выбыл из учебного процесса, не потерять нужные знания, время и лишние деньги 

на репетиторов. Также оно незаменимо в таких ситуациях, с которой столкнулись мы все во время пан-

демии, даже если масштаб карантина меньший, например, один или несколько классов. 

Естественно, дистанционное обучение я использую не только для учеников. Нельзя недооценивать 

роль дистанционного обучения для самообразования самого педагога. Требования к педагогу всегда оста-

ются высокими. Поэтому необходимо заниматься самообразованием. Сейчас существует огромное коли-

чество различных дистанционных курсов как платных, так и бесплатных. Обучение на таких курсах даёт 

педагогу возможность обучения в приемлемом для него темпе, в удобное время, обеспечивает педагога 

нужной именно в данный момент времени информацией. Поэтому я также прохожу обучение на дистан-

ционных курсах, чтобы повысить свой уровень знаний. 

Дистанционное образование, несомненно, может и должно дополнять традиционные формы обуче-

ния школьников (особенно старшеклассников). Оно поможет решить психологические проблемы уча-

щихся, снимает временные и пространственные ограниченности, проблемы удалённости от квалифици-

рованных обучающих организаций, помогает обучаться людям с физическими отклонениями, расширяет 

коммуникативный мир учеников и педагогов. 

Но все же, по моему мнению, подчеркну это еще раз, дистанционные формы образования школьни-

ков не должны заменять очную форму. Личный контакт ученика и педагога необходим прежде всего. 

Источники: 

1. Полат Е.С., Моисеева М.В., Петров А.Е. Педагогические технологии дистанционного обучения / Под 

ред. Е. С. Полат. – М.: «Академия», 2006. 

2. Вайндорф-Сысоева М.Е. Педагогика в виртуальной образовательной среде: Хрестоматия. – М.: МГОУ, 

2006. – 167 с. 

3. Горшкова О.А. «Плюсы дистанционного обучения» https://pedsovet.su/publ/164-1-0-3742?ysclid=lte24 

cwqjv372472721 

ПОДГОТОВКА К НАПИСАНИЮ СОЧИНЕНИЯ-РАССУЖДЕНИЯ В РАМКАХ ПОДГОТОВКИ 

К ОГЭ ПО РУССКОМУ ЯЗЫКУ: ВЫПОЛНЕНИЕ ЗАДАНИЯ 13.3 

(конспект урока по русскому языку) 

Нефедова Лариса Александровна, 

учитель русского языка ГБОУ СОШ № 450 

Курортного района Санкт-Петербурга 

Цель урока: сформировать у школьников навыки написания сочинения-рассуждения на морально-

этическую тему в рамках подготовки к ОГЭ по русскому языку (выполнение задания 13.3). 

Задачи: 

1) Образовательные: 

• расширение и углубление знаний по культуре речи; 

• повторение знаний обучающихся о типах речи, о композиции сочинения-рассуждения по 

лексическому значению слова, о способах толкования слова, о правилах написания аргументов. 

2) Развивающие: 

• развитие творческой, речевой и мыслительной активности, интереса к предмету на основе языковых 

впечатлений;  
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• формирование умения проводить композиционно-содержательный анализ исходного текста и на 

этой основе отбирать материал для собственного текст публицистического характера. 

3) Воспитывающие: формирование нравственных качеств учащихся. 

ХОД УРОКА 

1. Организационный момент 

2. Приветствие учащихся. Постановка цели урока 

Учитель (У): Давайте на минутку перенесёмся в будущее. Итак, начало июня 2024 года. Экзамен по 

русскому языку. Надеюсь, молодой человек, вы серьезно подготовились к экзамену? 

Ученик (Уч): Конечно. Представляете, я учил день и ночь. 

У: День... и ночь. Это я представляю. Вот не представляю другого: что можно выучить за одни сутки? 

Вот потому, что за одни сутки невозможно подготовиться к экзамену, мы с вами занимаемся этим уже 

который год. Наш урок сегодня – продолжение цикла уроков по подготовке к ОГЭ.  

Запись даты, темы урока в тетрадь. 

У: Мы будем готовиться к написанию сочинения-рассуждения на тему, связанную с анализом текста – 

задание 13.3 – и выработаем алгоритм написания сочинения. Эпиграфом к нашему уроку мне хотелось бы 

взять слова Конфуция – древнего мыслителя и философа Китая: «Скажи мне – и я забуду, покажи мне – и я 

запомню, дай мне сделать – и я пойму». Прочитайте эпиграф и скажите, как вы понимаете эти слова, но 

прежде ответьте: как вы думаете, что нам нужно знать и уметь, чтобы хорошо написать сочинение? 

Варианты ответов: 

• знать композицию (строение) сочинения-рассуждения по лексическому значению слова; 

• знать понятия «тезис», «аргументы», «вывод»; 

• способы толкования значения слова; 

• уметь аргументировать свой тезис; 

• логично строить работу. 

Итак, мы продолжаем работать над алгоритмом написания сочинения-рассуждения. 

3. Повторение схемы сочинения-рассуждения 

Вопросы классу: 

1) Какова композиция сочинения-рассуждения? 

• Тезис. 

• Аргументы (доказательства). 

• Вывод. 

2) Что такое тезис? 

Тезис – это положение, утверждение, которое требуется доказать. 

Аргументы – это доказательства, факты, подтверждающие выдвинутый тезис. 

Вывод – это заключение, итог проведённого рассуждения. 

4. Композиция сочинения 

У: Итак, мы повторили основные понятия, необходимые нам для успешного выполнения нашей задачи. 

Давайте повторим композицию сочинения-рассуждения по заданию 13.3. С чего начинается сочинение? 

Ответ: с вступления. 

У: О чём мы будем писать во вступлении? Дадим определение предложенного в задании слова, то 

есть напишем тезис – положение, утверждение, которое требуется доказать. Что значит определить зна-

чение слова? 

Ответ: определить смысл слова, раскрыть понятие, дать характеристику тому или иному предмету. 

У: Какие способы толкования слова вы знаете? Приведите примеры. 

Ответы: 

1) Описательный – толкование (объяснение) через описание признаков с опорой на толковый словарь. 

Например, доброта – это нравственное качество человека, которое заключается в душевном 

расположении к людям, в стремлении сделать что-то хорошее. 

Подбор синонимов и антонимов – через слова с близким или противоположным значением, например: 

ревностный – старательный, усердный, исполненный рвения к чему-либо. 

Опора на состав слова, однокоренные слова – через значения частей слов – приставок, корней, суффиксов, 

например: честность – честный.  
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2) Способ отрицательного определения – путем указания таких свойств предмета, которые у него 

отсутствуют. Например: азот – газ без цвета и запаха, не поддерживающий горения; суша – часть 

земли, не покрытая водой. 

У: Используя вышеперечисленные способы, дайте определение такого нравственного понятия, как 

чёрствость, чёрствый, чёрствый человек (по рядам). 

Итак, описательный способ: чёрствость – это отрицательное качество человека, которое проявля-

ется в равнодушии к чужим бедам.  

3) Синонимичный способ: чёрствый – нечуткий, бездушный. 

4) Способ отрицательного определения: чёрствый человек – тот, кто лишён человечности, душевной 

теплоты, милосердия. 

У: Что пишем дальше в сочинении? Комментируем определение. Что значит прокомментировать 

определение? 

Ответ: показать наши размышления в соответствии с заявленным тезисом, которые должны быть 

логически связаны с дальнейшими аргументами и примерами из текста и нашего жизненного опыта, ко-

роче говоря, это пояснение данного определения с опорой на текст. 

У: Что далее пишем в сочинении? 

Ответ: аргументы – это доказательства, факты, подтверждающие выдвинутый тезис. Приводим при-

меры из текста и из жизненного опыта. 

1) Ни в коем случае нельзя пересказывать текст! 

2) Последний абзац сочинения – вывод – это заключение, итог проведённого рассуждения. 

3) Так сколько же абзацев будет в вашей работе? (Не меньше 3.) 

5. Работа с текстом при написании сочинения-рассуждения 

Шаг 1. 

У: Возьмите в руки раздаточный материал и внимательно прочитайте задание. Значение какого слова 

нам предлагают определить? На какую тему вы будете писать сочинение? Так о чём будет ваше сочинение? 

Шаг 2. 

Читаем текст (вслух читает заранее подготовленный ученик). 

― Какова тема этого текста? Назовите стиль данного текста. 

― Художественный. 

― Какой тип речи использован в тексте? 

― Повествование. 

― Какими словами описывает автор красоту девушки? Какие изобразительно-выразительные средства 

использует автор? 

― А есть ли описание внешности рассказчика? 

― Что вы можете сказать о нём? 

― Какова же основная мысль текста? 

В ваших ответах на поставленные вопросы прозвучало слово красота. А вы помните, что в сочине-

нии-рассуждении нам предстоит работа именно над этим словом.  

Шаг 3. 

Пишем сочинение. 

У: Вы прочитали текст Павла Васильева «Уродина». А теперь вы должны сформулировать опреде-

ление слова красота. На основе текста вы должны представить своё понимание этого понятия. Порабо-

тайте над определением, используя один из способов толкования слов и используя типовые конструкции 

для вступления, которые есть у каждого из вас. На экзамене не будет словарей, но сегодня вы можете 

воспользоваться ими. 

Самостоятельная работа учащихся. Чтение учащимися. 

У: А теперь давайте прокомментируем наш тезис, опираясь на текст Васильева. 

Комментарий к тезису: 2-3 предложения, содержащие ваши размышления в соответствии с заявлен-

ным тезисом. Объяснение важности этого понятия для жизни человека вообще или для современной дей-

ствительности. В данном случае это могут быть размышления по поводу того, где проявилась истинная 

красота души или где её не было? И т.п. 

Помните, что комментарий должен быть логически связан с дальнейшими аргументами и приме-

рами из текста и вашего жизненного опыта. 

Самостоятельная работа учащихся. Чтение своих вариантов комментирования. 

Аргументируем определение. 
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У: 1-ый аргумент вы возьмёте из текста.  

Какой(ие) из примеров можно использовать в качестве аргумента в нашем сочинении? 

1. Например, в тексте Павла Васильева девушка «редкой красоты» оказывается чёрствым, равнодушным, 

эгоистичным человеком. Для неё удивительно даже то, что мужчина «старался» не для себя, а для других. 

Думаю, слова «уродина» в предложении 35 очень точно характеризует именно героиню рассказа. 

2. В тексте Васильева описывается случай с мальчиком, который хотел помочь больной бабушке, а её 

внучка даже не заметила, что её бабушка больна. 

3. Как показывает писатель, девушка «редкой, бросающейся в глаза красоты» бесцеремонно ведёт себя 

в очереди у телефона – автомата, оказывается настолько бездушной, что даже не замечает болезни 

родной бабушки. Сам автор в названии рассказа («Уродина») даёт безжалостную оценку героине. 

2-й аргумент – из жизненного опыта. 

У: А что такое жизненный опыт? 

Ответ: жизненный опыт –это: 

• примеры из читательского опыта; 

• исторические факты; 

• статьи и СМИ; 

• высказывания специалистов какой-либо области; 

• результаты личных наблюдений (частные случаи из жизни). 

Давайте вспомним, в каких произведениях литературы мы встречались с примерами истиной красоты. 

Вывод – завершает ваши рассуждения, а следовательно, представляет собой возвращение к тезису, 

необходимое для подтверждения правильного толкования значения слова. 

6. Рефлексия 

― Что нового и важного вы узнали и повторили на уроке? 

― Что вам показалось сложным? 

― Где вы сможете применить полученные знания? 

7. Задание на дом 

Написать сочинение-рассуждение на тему: «Какого человека можно назвать красивым?», взяв в ка-

честве тезиса данное вами определение. 

Аргументируя свой тезис, приведите 2(два) примера-аргумента, подтверждающих ваши рассужде-

ния: один пример-аргумент приведите из прочитанного текста, а второй – из вашего жизненного опыта. 

Объём сочинения должен составлять не менее 70 слов. 

Приложение. 

Памятка: написание сочинения-рассуждения (задание 9.3.) 

План сочинения Речевые клише 

Вводные слова, 

уместные в каж-

дой 

части сочинения 

Тезис 

(объяснение лексического значения слова) 

Комментарий к тезису: 

• 2-3 предложения, содержащие Ваши 
размышления в соответствии с 

заявленным тезисом; 

• комментарий должен быть логически 
связан с дальнейшими аргументами и 
примерами из текста и вашего жизненного 
опыта. 

Я считаю, что… – это…  

Я думаю, что… – это…  

Я уверен, что… – это…  

Я убеждён, что… – это…  

Мне кажется, что… – это… 

• На мой взгляд; 

• по моему мнению; 

• по-моему. 

Аргументы + примеры 

1-й – из прочитанного текста (цитата или 

№ предложения). 

2-й – из Вашего жизненного опыта (жиз-

ненные наблюдения; пример из истории 

Обратимся к тексту (автор). Пред-

ложение №. 

Доказательства находим в тексте 

(автор). Так, предложение №… 

• Во-первых; 

• во-вторых; 

• например; 

• безусловно; 

• без сомнения; 
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посёлка, города, страны; истории из жизни 

известных людей или Ваших знакомых, из 
вашей жизни, сведения из СМИ и т.п.) 

Чтобы подтвердить сказанное, об-

ратимся к предложению… 

Это можно доказать, обратившись к 

предложению… текста. В нем… 

Доказательством также служит 

пример из… 

Аналогичным подтверждением вы-

шесказанного служит история из 

моей жизни. Когда… 

Подтверждение всему вышесказан-

ному можно найти также в истории 

нашей страны (приводится кон-

кретный пример). 

Примеры (называем слово-понятие 

из задания) можно встретить в 

жизни. 

В подтверждение приведу пример 

из жизни (из художественной лите-

ратуры, из СМИ и т. п.). 

• несомненно; 

• бесспорно. 

Вывод 

(общий итог, подтверждающий выдвину-

тый тезис, без него рассуждение будет неза-

конченным) 

 • Таким образом; 

• итак; 

• в заключении...;  

• как видим... 

Композиция сочинения-рассуждения по лексическому значению слова 

1) Вступление. Определение предложенного в задании слова. 

2) Комментарий определения. 

3) Первый пример-аргумент из текста. 

4) Второй пример-аргумент из вашего жизненного опыта. 

5) Вывод. 

Способ толкования значения слова 

Описательный способ. 
Чёрствость – отрицательное качество человека, которое проявля-

ется в равнодушии к чужим бедам. 

Синонимический способ. Чёрствый – нечуткий, бездушный. 

Способ отрицательного определения. 
Чёрствый человек – тот, кто лишён человечности, душевной теп-

лоты, милосердия. 

Отсылочный способ. Милосердие – то же, что и сострадание. 

Как Вы понимаете значение слова красота? Сформулируйте и прокомментируйте данное Вами опре-

деление. Напишите сочинение-рассуждение на тему «Какого человека можно считать красивым?», взяв в 

качестве тезиса данное Вами определение. Аргументируя свой тезис, приведите два примера-аргумента, 

подтверждающих Ваши рассуждения: один пример-аргумент приведите из прочитанного текста, а вто-

рой – из Вашего жизненного опыта. Объём сочинения должен составлять не менее 70 слов. Если сочине-

ние представляет собой пересказанный или полностью переписанный исходный текст без каких бы то ни 

было комментариев, такая работа оценивается нулём баллов. Сочинение пишите аккуратно, разборчивым 

почерком. 

УРОДИНА 

Я живу на новостройке. За моим домом начинается картофельное поле. Наш дом ещё не телефони-

зировали. Поэтому возле него установлена будка телефона-автомата. 

Однажды моей соседке по коридору, Полине Ивановне, из смежной квартиры, сделалось плохо с 

сердцем. 

Возле будки телефона-автомата скопилось достаточно много народа, я объяснил, в чем дело, и меня 

пропустили вне очереди. Однако оказалось, что вызвать неотложку не так-то просто. То абонент оказы-

вался занят, то почему-то не снимали трубку.  
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И вдруг дверца кабины распахнулась, и через моё плечо нажали на рычаг. Передо мной стояла де-

вушка лет двадцати. Очень красивая. Той редкой бросающейся в глаза красоты, о которой поэт говорил: 

«Слепой лишь её не заметит...». Подобная красота столь же редкий дар природы для человека, как талант 

или даже гениальность. И поэтому поражает. 

― Мне надо позвонить, – сказала девушка. «Мне надо!» – для неё это значило всё. – Меня там ждут. Я 

спешу! Вы понимаете это?! – добавила она с тем раздражением в голосе, что, мол, мне некогда, а тут 

некоторые, – она выразительно посмотрела на меня... 

― Ну и что? – возмущённо раздалось из очереди. – Не мешайте гражданину. 

― Я приготовил другую монету, но она выскользнула у меня из руки, покатилась по тротуару. Пока мне 

помогли её поднять, девушка впорхнула в будку и набрала нужный ей номер. 

― Что же вы её пропустили? – укоризненно сказал я мужчине, стоящему перед дверью первым. 

― Себе дороже будет! – усмехнулся он. – У меня свои такие. Им слова не скажи, лучше отойти да стать в 

сторонку. 

Девушка разговаривала в будке громко, не обращая на посторонних внимания, поэтому слышно 

было всем. 

― Серёжа! – кричала она. – Как договорились, жду на условленном месте. 

Видимо, абонент что-то пробурчал недовольно, сделал ей какое-то замечание, девушка оглянулась 

на нас: 

― Да тут всякие... 

Она неторопливо повесила трубку и величаво прошла мимо нас, гордо вскинув подбородок, а возле 

меня она приостановилась и шепнула так, чтоб неслышно было другим: 

― Уродина!.. 

Во второй раз я дозвонился быстро, продиктовал адрес и поспешил к лифту, помня, что Полина 

Ивановна в квартире осталось одна. 

Дверь в квартиру к Полине Ивановне оказалась незапертой. 

Полина Ивановна лежала на кровати, прикрыв глаза. 

― Сейчас приедет неотложка. 

― Спасибо. 

― Как вы себя чувствуете? 

― Лучше. 

Полина Ивановна молчала. И я молчал, не зная, что говорить, что делать. 

Неожиданно в комнату вошла знакомая мне девушка, которую я видел у телефонной будки. Дверь в 

квартиру оставалась незапертой, и поэтому девушка вошла неслышно. 

― Вы здесь?! – взглянув на меня, сказала она с нескрываемым возмущением. 

― Моя внучка, – светлея лицом, прошептала Полина Ивановна. 

― Так это вы не для себя звонили, так старались? Для других старались? – спросила девушка, с 

любопытством рассматривая меня. 

― Бабусик, я пойду, – обратилась она к Полине Ивановне. – Один парень взял на меня билет в кино на 

«Покаяние». Что у кинотеатра делается! Психоз какой-то! А ты побеседуй с этим джентльменом. 

Приятная компания. Ну, помчалась. Целую! 

Неотложка пришла через несколько минут. Возможно, девушка встретилась с врачом где-нибудь у 

лифта. Полину Ивановну осмотрели и сказали, что необходимо срочно отправить её в больницу. Поло-

жили на носилки, закрыли одеялом до подбородка и унесли. Я смотрел в окно и удивлялся, почему ма-

шина так долго стоит у нашей парадной. Наконец она ушла. А на другой день я узнал, что ещё в лифте 

Полина Ивановна умерла. 

По В. Васильеву 
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КАЧЕСТВЕННЫЕ ЗАДАЧИ НА ОЦЕНКУ ПРИ ИЗУЧЕНИИ КВАДРАТИЧНОЙ ФУНКЦИИ 

Николаева Валентина Андреевна, 

учитель математики ГБОУ Школа № 10 

Калининского района Санкт-Петербурга 

Понятие функция, которое учащиеся начинают изучать в основной школе, является особенно важ-

ным в связи с тем, что оно дает возможность установить связь математики с другими учебными предме-

тами (физикой, химией, географией) и с реальной действительностью, так как функция является важней-

шим инструментом моделирования различных процессов и явлений. Кроме того, многие задачи школь-

ного курса математики решаются с использованием знаний о функциях и их свойствах. Следовательно, 

необходимо стремиться к тому, чтобы учащиеся не просто формально отнеслись к изучению функцио-

нальной линии, а качественно усвоили данный учебный материал. 

Решение задач – это не только одно из наиболее эффективных средств обучения математике в 

школе, но и средство развития универсальных умений, которые могут использоваться и для успешного 

усвоения программного материала, и в повседневной жизни. Такими умениями, в частности, являются 

оценочные умения, без которых не может обходиться ни один человек. Сегодня эти умения стали осо-

бенно актуальными в связи с необходимостью осуществления выбора и принятия оптимального для дан-

ной ситуации решения. Что касается учебной деятельности, активное использование оценочных умений 

позволит, например, более рационально использовать время, отведенное на выполнение заданий ЕГЭ и 

ГИА. 

Качественные задачи по математике являются одним из средств формирования оценочных умений. 

Мы под качественной задачей по математике понимаем задачу, решение которой направлено на получе-

ние, объяснение и обоснование требуемого результата на основе использования свойств математических 

объектов путем рассуждений, без громоздких алгебраических или арифметических выкладок. 

Такие задачи в учебниках по математике, в частности, по алгебре, встречаются крайне редко.  

Подклассом качественных задач являются качественные задачи на оценку.  

 
Рассмотрим типы таких задач, которые можно использовать при изучении квадратичной функции с 

учащимися 8 класса: 

1) Задачи на оценку двух множеств, которые связаны с любой функцией: области определения и множе-

ства значений квадратичной функции, в том числе, на оценку границ каждого из этих множеств; на 

определение более «широкого» множества, включающего данное. 

Оцените, у какой из приведенных функций множество значений содержит множества значений 

остальных функций: 

а) y = x 2  в) y = (x-2) 2  – 1  

б) y = x 2 + 3 г) y = (x+3) 2   
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2) Задачи на сравнительную оценку скорости роста функции. 

Оцените, какая из функций растет быстрее при х > 0: 

y = x 2  или y = 3x 2 ? 

3) Задачи на оценку соответствия графического и аналитического представления функции; 

4) Задачи на оценку количества корней функции. 

Оцените, какая из квадратичных функций, заданных следующими уравнениями, имеет больше 

всего корней: 

а) y = (x – 3) 2 + 1, б) y = x 2 – 4, в) y = –x 2 – 5, г) y = x 2 + 3x + 4, д) y = x² + 2x + 1. 

5) Задачи на оценку существования некоторого свойства у данной функции; логической непротиворечи-

вости некоторого набора свойств. 

Ниже приведен набор свойств некоторой квадратичной функции. Оцените, есть ли среди них, 

противоречащие друг другу, или другим свойствам: 

а) функция убывает при отрицательных значениях аргумента; 

б) множество значений функции: y ≥ 0; 

в) функция возрастает при х ≥ 1; 

г) наименьшее значение функции равно 3. 

6) Задачи на оценку достаточности свойств для получения истинного вывода. 

7) Задачи на оценку оптимальности способа преобразования графика в график. 

Выберите, какие наборы преобразований переводят график № 1 в график № 2. 

Какой из выбранных наборов дает более рациональное решение? 

 
1. 

• параллельный перенос вдоль оси Ох направо на 8 единиц; 

• симметричное отображение относительно оси Ох;  

• параллельный перенос вниз вдоль оси Оу на 2,5 единицы. 

2. 

• параллельный перенос вдоль оси Ох направо на 8 единиц; 

• параллельный перенос вниз вдоль оси Оу на 2,5 единицы; 

• симметричное отображение относительно оси Ох. 

3. 

• симметричное отображение относительно оси Оу; 

• симметричное отображение относительно оси Ох. 

4. 

• симметричное отображение относительно оси Оу; 

• параллельный перенос на 2 единицы вверх вдоль оси Оу; 

• симметричное отображение относительно оси Ох; 

• параллельный перенос на 0,5 единиц вниз вдоль оси Оу. 
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8) Задачи на оценку возможности выполнения некоторого условия. 

Попадают ли вершины парабол в верхнюю полуплоскость относительно оси абсцисс: 

а) y = – (x-3)² – 7, б) y = x² – 4, 

в) y = x² + 5, г) y =(x – 1)² + 3? 

Включение качественных задач на оценку в тему «Квадратичная функция» предполагает их ис-

пользование на разных этапах уроков, а также постепенное нарастание уровня сложности. Так, если 

вначале можно решать задачи с уже выделенным критерием для оценки, то затем перед учащимися 

ставится задача самим определять критерий и далее производить оценку. 

Например, на начальном этапе можно предложить учащимся решить следующую задачу:  

Оцените какой из графиков не может быть графиком функции y = – (x – 3)² + 5. Для оценки 

используйте следующие утверждения:  

• а > 0 тогда и только тогда, когда ветви параболы направлены вверх; 

• если y=a(x – x0)2+b, то (x0; b) – вершина параболы. 

 
Впоследствии, предлагая учащимся установить соответствие между формулами и графиками, не 

нужно формулировать закономерности, тогда учащиеся самостоятельно будут выбирать критерий для 

оценки. 

Проиллюстрируем этапы решения задачи – оценки на примере следующей задачи:  

Оцените, у какой из приведенных функций множество значений содержит множества значений 

остальных функций: 

а) y = x 2 , в) y = (x-2) 2 – 1  

б) y = x 2  + 3, г) y = (x+3) 2  

1 этап: выявление основного критерия оценивания, то есть выбор математического объекта, 

факта или группы фактов, позволяющих ответить на вопрос задачи, иными словами, выбор основания 

для оценки. В данном случае в качестве такого критерия может быть выбран график квадратичной 

функции. 

2 этап: отбор значимой для сравнения по выявленному критерию информации (отбор свойств 

объекта). Для ответа на вопрос задачи нам необходимо изобразить эскизы графиков функций, данных 

в условии задачи, предварительно проанализировав имеющиеся формулы и получив следующую ин-

формацию: координаты вершин и направление ветвей. 

3 этап: сравнение, сопоставление. В рассматриваемой нами задаче на основе построенных эски-

зов графиков следует определить, вершина какой из парабол расположена ниже всех остальных. 

4 этап: конструирование предварительного оценочного суждения: множество значений функции 

y = (x –2) 2 – 1 содержит множества значений остальных функций. 

5 этап: анализ оценочного суждения и его коррекция. 

6 этап: формирование окончательного оценочного суждения.  
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Поскольку функциональная линия изучается с 7 по 11 класс и схемы изучения различных функций 

во многом схожи, нам представляется возможным осуществить перенос приведенных выше типов каче-

ственных задач на другие функции, конечно, с учетом их специфики.  

При составлении задач можно воспользоваться приведенной выше схемой, отражающей основные 

типы задач на оценку, решение которых целесообразно при изучении функций. 

Рассмотренные выше типы задач на оценку должны появляться по мере изучения соответствующего 

программного материала, так, например, решение задачи об оптимальности преобразования графика 

квадратичной функции возможно лишь после ознакомления учащихся с принципами построения графи-

ков квадратичных функций. 

На этапе ознакомления с задачами на оценку учитель может при фронтальном устном анализе усло-

вия задачи наметить вместе с учениками несколько вариантов решения. Некоторые из них как нерацио-

нальные в итоге будут отвергнуты, другие же варианты для лучшего рассмотрения, оценки и сравнения 

будут записаны на доске.  

Впоследствии допустимы различные формы организации самостоятельного решения задач на 

оценку учащимися. 

ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ ИГРЫ В «ПЕСОЧНОЙ СТРАНЕ» 

Новикова Анна Владимировна, 

учитель-логопед ГБНОУ 

«Школа здоровья и индивидуального развития» 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

Каждый раз, когда весна приносит тепло и по улицам бегут весёлые ручейки, детвора дружно вы-

летает во двор и начинает хлопотливо заниматься «кулинарными делами». Проходя мимо, невольно вспо-

минаешь своё детство: с каким удовольствием «варились» супы и каши из песка и кормили гостей и ку-

кол! Первое, что запоминается из подаренных игрушек: кукла, формочки, ведёрко. Какое удовольствие 

мы получали, выпекая куличи, и что же получатся из этих дивных формочек? Именно в песочнице стро-

ится первый дом, сажается дерево, появляется диалог и создаётся семья. Вот этот мир, в котором ребёнок 

чувствует себя защищённым и спокойным. Где ему всё понятно, близко, уверенно и контролируемо. 

Сегодня многие детские учреждения имеют ванночки для воды и песка. Ставят их для того, чтобы 

дети чувствовали себя зимой, как летом, и играли сами. Это, конечно, очень важно, особенно в наших 

погодных условиях, когда теплая погода для игры в песочнице только четыре-пять месяцев в году.  

Но песочницу можно применять и на логопедических занятиях с детьми старшего дошкольного и 

младшего школьного возраста. 

Работать в песочнице можно начинать сразу: сначала строим сказочные города, придумывать, что 

произойдёт с жителями во время стихийного бедствия. Такие занятия проводятся с целью диагностики и 

психопрофилактики. Здесь можно определить лидера, конфликтного ребёнка, выявить дефекты в речи. 

Затем, на занятиях, включаются игры на развитие тактильно-кинестетической чувствительности и 

мелкой моторики рук. Тактильные ощущения мы получаем через кожу: «горячее-холодное», «сухое-

мокрое», «твёрдое-мягкое», «гладкое-шершавое». Кинестетическое ощущения получаются во время дви-

жения. 

Обычно используются игры, которые предлагают Т.Д. Зинкевич-Евстегнеева и Т.М. Грабенко в 

«Практикуме по креативной терапии»: 

• поскользить ладонями по поверхности песка, выполняя зигзагообразные и круговые движения про-

говаривая при этом звукоподражатели (машинка, змейка, санки, снежинка, муха); 

• выполнить те же движения, поставив ладонь на ребро; 

• «пройтись» ладонями по проложенным тропам оставляя на них звериные следы; 

• создать отпечатки ладоней, кулачков, рёбрами ладоней, создавая свои причудливые следы и узоры; 

• «пройтись» по песку отдельно каждым пальцем правой и левой руки поочерёдно. Сначала только 

указательными, затем – средними, безымянными, большими, и наконец мизинчиками. Сопровож-

дая эти действия с определёнными ритмами слогов, слов или даже предложений для автоматизации 

поставленных звуков или дифференциации.  
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Далее можно группировать пальцы по два, по три, по четыре или даже по пять. Здесь уже ребёнок может 

создать свои загадочные следы. Как хорошо вместе пофантазировать посмеяться и отгадать, чьи они? 

Можно «поиграть» на поверхности песка, как на пианино, и попеть, виртуозно владея тембром, си-

лой, высотой голоса. Или, как по клавиатуре компьютера, печатая слова по буквам. При этом двигаются 

не только пальцы, но и кисти рук, совершая мягкие движения вверх-вниз. Для сравнения ощущений 

можно предложить детям проделать те же движения на поверхности стола. Песочницу можно использо-

вать для нахождения определённой буквы, изготовленной из пластмассы и закопанных среди прочих в 

песке (вариант игры «Волшебный мешочек»). А также при помощи загадки или определённых признаков 

найти нужный предмет по лексическим темам. Предварительно ребёнку завязываются глаза. 

При взаимодействии с песком стабилизируется эмоциональное состояние. Мне неоднократно при-

ходилось наблюдать, как возбуждённые дети, приходившие на занятия, успокаивались, снижался мышеч-

ный тонус. Дети становились значительно добрее и доверчивее к специалисту. Наряду с развитием так-

тильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики учим детей прислушиваться к себе и про-

говаривать свои ощущения. А это, в свою очередь, способствует развитию речи, произвольного внимания 

и памяти. Но самое важное – ребёнок получает первый опыт рефлексии, учится понимать себя и других.  

На первом этапе логопедической работы, при восстановлении пробелов в развитии звуковой сто-

роны речи используются игры на развитие фонематического слуха: 

• выбирать фигурки, в названиях которых есть загаданный гласный звук; 

• выбрать фигурки, в названиях которых есть автоматизируемый звук и т.д. 

Затем задание можно конкретизировать: составить устно предложения, в которых слова с заданным 

звуком находятся в начале, в середине или в конце слова. Можно в песке находить слова-картинки и 

составлять с ними предложение, используя предлоги или даже интонацию. Если у ребёнка автоматизи-

руется звук в тексте, то находятся сюжетные картинки и выставляя их в сюжетный ряд складывается 

рассказ. Когда ребёнок имеет большой запас выученных стихов, то можно найти в песке героя и вспом-

нить о нём стих. Это развивает долгосрочную память и помогает автоматизировать ранее поставленные 

звуки. 

Если обучающийся всё выполняет правильно, то получает ключ в страну принцессы «Эс» «Ша» и 

т.д., и поселяют фигурки в этой стране, а сами становятся её почётными гостями, делая игру более пер-

спективной и интересной в последующих занятиях. 

Эти простые игры помогают решать немало логопедических задач, например: 

1) Развивающие: 

• развивать познавательную активность, умения и навыки познавательной деятельности: выдвигать 

идеи, анализировать; 

• развивать речевую активность: умение вступать в диалог; высказывать свое мнение; 

• развивать психические процессы: зрительное восприятие, внимание, память, логическое мышление. 

2)  Образовательные: 

• формировать умения и навыки связной речи: отвечать на вопросы и высказываться полным предло-

жением; 

• упражнять в употреблении грамматически правильной речи; 

• упражнять в пространственной ориентировке на плоскости; 

• формировать умение выполнять задания по инструкции (плану). 

3) Коррекционные: 

• развивать и расширять представление по лексическим темам; внешних отличительных признаках; 

• формирование элементарных навыков фонематического слуха; 

• закрепление и расширение в речи словаря по заданной теме; 

• развивать общую, мелкую и артикуляционную моторику, координацию речи с движением; 

• закреплять употребление в предложении предлогов; 

• закреплять употребление в речи грамматического строя в экспрессивной речи; 

• Закреплять навыки правильного произношения и автоматизации поставленного звука. 

4) Воспитательные: 

• воспитывать доброжелательность к окружающему миру и дикой природе; 

• умение сотрудничать в процессе деятельности: слушать мнения других; 

• умение бережного и санитарно-эстетического отношения к окружающему миру и своему телу. 

Очень любят дети лепить буквы из песка, сгребая его рёбрами ладоней. Нравится им превращать 

буквы «Л» в «А», «Ч» в «Т» и т.д.  
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Слова на песке можно писать печатными или письменными буквами, сначала пальчиком, потом 
палочкой, держа её в руке, как ручку. При этом обращаем особое внимание на правильное держание па-
лочки. Так как лучше сначала оставить руку правильно, чтоб потом не переучивать. Особое внимание 
уделяем левшам и амбидекстрам. Ведь им особенно трудно приспособиться моторно к письму. В песке 
это делается спокойно и расслабленно. Ребёнок выбирает удобные для него способы. 

Отмечается более длительная работоспособность детей. Ошибки на песке исправить проще, чем на 
бумаге, где всегда видны следы ошибок. Это даёт возможность ребёнку ощущать себя успешным. Ведь 
мы понимаем особенную ответственность в психологической готовности к школе ребёнком. 

При изучении темы «Ударение» учащийся произносит написанное на песке слово, интонацией вы-
деляя ударный звук. Держа в руке фигурку «Фея Ударение» или «Волшебную палочку», или «Молото-
чек», он дотрагивается до буквы и оставляет на ней след ударения. 

Тема «Деление слов на слоги» осваивается с помощью игры «Построй ступеньки». На возвышенно-
сти из песка располагаются домики с одним, двумя, тремя окошечками. Дети выкладывают ступеньки из 
слов, напечатанных на карточках. Нужно определиться, по какому принципу они будут располагаться 
(строить ступеньки). Возле домика с одним окном выкладываются односложные слова; с двумя – двух-
сложные, с тремя – трёхсложные. 

Для развития навыков дифференциации звуков используется игра «Кто быстрее?». Песочница раз-
бита на два поля. (Можно поставить забор или сетку.) Участники команды берут флажки, на которых 
написаны слова с пропущенными буквами, и получают задания вписать их (пропущены дифференциро-
ванные буквы). Потом они ставят флажок на своё поле. Побеждает команда, выставившая большее коли-
чество флажков и правильно определившая пропущенные буквы. 

Нравится детям игра «Мой город». Логопед даёт задание выбрать фигурки, в названиях которых 
есть заданный звук, и построить город, используя эти фигурки. Затем можно составить устный рассказ 
об этом городе и его жителях. 

Опыт работы показал, что использование песочной терапии даёт положительные результаты: 
1) У обучающихся значительно возрастает интерес к логопедическим занятиям и к логопеду, в частности. 
2) Обучающиеся чувствуют себя более успешными и расслабленными. 
3) На занятиях нет места монотонности и скуке. 
4) У первоклассников более легко проходит адаптационный период, напряжение и страх при чтении и 

письме исчезают. 

ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ С ОВЗ В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

Павлова Мария Александровна, 
воспитатель ГБДОУ Детский сад № 75 

Приморского района Санкт-Петербурга 

Образование детей с ограниченными возможностями здоровья – одна из актуальных и дискуссион-
ных проблем современного образования. Препятствиями к получению детьми качественного образования 
являются многочисленные ограничения, так или иначе связанные с социальным неравенством инвалидов. 
В этой связи повышается роль инклюзивного образования. Детям с ограниченными возможностями здо-
ровья будут создаваться более благоприятные условия для их социальной адаптации. 

Если общество оставляет инвалида вне своего внимания и заботы, то он целиком попадает во власть 
физических недугов, они определяют его характер, его отношения с людьми, собственное семейное по-
ложение, уровень его образования, карьеру. Если же социум берет человека под свою опеку, то влияние 
инвалидности отступает на второй план. 

Так что же такое инклюзивное образование? В литературе встречается такое определение. Инклю-
зивное образование – это такой процесс обучения и воспитания, при котором ВСЕ дети, в независимости 
от их физических, психических, интеллектуальных и иных особенностей, включены в общую систему 
образования и обучаются по месту жительства вместе со своими сверстниками без инвалидности в одних 
и тех же общеобразовательных дошкольных учреждениях и школах, которые учитывают их особые об-
разовательные потребности и оказывают необходимую специальную поддержку. 

Что такое дети с ОВЗ? Это дети с ограниченными возможностями здоровья, имеющие физические 
и (или) психические недостатки, которые препятствуют освоению образовательных программ без созда-
ния специальных условий для получения образования.  
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К сожалению, число детей с ограниченными возможностями здоровья, не уменьшается, а увеличи-
вается. Этому способствует ослабление естественного отбора, связанное с развитием медицины, и пато-
генные факторы цивилизации: техногенные катастрофы, алкоголизм, наркомания и др. Согласно стати-
стике, в настоящее время в России насчитывается около двух миллионов детей с физическими и интел-
лектуальными недостатками, что составляет почти 5 % детской популяции. К основным видам патологии 
относятся психические заболевания (30 %), неврологические (20 %), поражения органов слуха и зрения 
(17 % и 18 % соответственно). Результаты фундаментальных исследований свидетельствуют о кризисном 
состоянии здоровья у детей. Увеличивается численность детей, родившихся с диагнозом ДЦП, детей с 
нарушением поведения и общения; детей с комплексными нарушениями психофизического развития, с 
так называемыми сложными дефектами (слепоглухонемые, глухие или слепые дети с умственной отста-
лостью), детей с нарушением речи (логопаты), детей с аутистическим спектром. Для того чтобы человек 
с ограниченными возможностями почувствовал себя полноценным членом общества необходимо создать 
условия для преодоления ограничений, возникших в его жизни, предоставить ему равные со здоровыми 
людьми возможности участия в жизни общества. 

Значительное число лиц с ОВЗ обучается в условиях специального (коррекционного) образователь-
ного учреждения, в котором созданы необходимые условия не только для их обучения и воспитания, но 
и лечения, коррекции имеющегося дефекта, реабилитации и социальной адаптации. 

Среди детей с ОВЗ самую большую и разнородную группу составляют дети с задержкой психиче-
ского развития. Задержка психического развития выражается в замедленном темпе созревания различных 
психических функций, при ЗПР наблюдается замедленный темп формирования познавательных процес-
сов, мотивации и эмоциональной сферы с временной фиксацией на более ранних возрастных этапах, что 
обусловливает возникновение общих и специфических трудностей обучения. Наблюдается мозаичная 
картина нарушений, при которой одни психические функции остаются сохранными, а другие суще-
ственно отстают в своем развитии от возрастных сроков. Наиболее известной и принятой к рассмотрению 
является классификация К.С. Лебединской: первый вариант – ЗПР конституционального происхождения. 
Для детей этого типа характерна ярко выраженная незрелость эмоционально-волевой сферы, которая 
находится как бы на более ранней ступени развития. Это так называемый психический инфантилизм. 
Психический инфантилизм – это некоторый комплекс заостренных черт характера и особенностей пове-
дения, который может существенно отразиться на деятельности ребенка, и в первую очередь – учебной, 
его адаптационных способностях к новой ситуации. Прогноз психического развития благоприятный. Вто-
рой вариант – ЗПР соматогенного происхождения. В результате длительной болезни, хронических ин-
фекций, аллергий, врожденных пороков развития на фоне общей слабости организма психическое состо-
яние ребенка страдает, и, как следствие, не может полноценно развиваться. Повышенная утомляемость, 
низкая познавательная активность, притупленное внимание создают ситуацию для замедления темпов 
развития психики. Прогноз психического развития благоприятный. Третий вариант – ЗПР психогенного 
происхождения. Причиной этого типа ЗПР становятся неблагополучные ситуации в семье, проблемное 
воспитание, психические травмы. Если в семье имеет место агрессия и насилие по отношению к ребенку 
или другим членам семьи, это может повлечь за собой преобладание в характере малыша таких черт, как 
нерешительность, несамостоятельность, отсутствие инициативы, боязливость и патологическая застен-
чивость. Прогноз психического развития благоприятный. Четвертый вариант – ЗПР церебрально-органи-
ческого происхождения. Причиной появления данной группы ЗПР являются органические нарушения: 
недостаточность нервной системы, обусловленная различными неблагоприятными факторами: патология 
беременности (токсикозы, инфекции, интоксикации и травмы, резус-конфликт и др.), недоношенность, 
асфиксия, родовая травма. Прогноз дальнейшего развития для детей с этим типом ЗПР по сравнению с 
предыдущими вариантами, как правило, наименее благоприятен. ПМПК рекомендует им обучение в 
классах КРО по программе специального (коррекционного) учреждения VII вида. 

Психологические характеристики детей с ЗПР, обобщенные по результатам исследований, рассмат-
риваются многими авторами. Необходимо остановится на наиболее значимых психологических особен-
ностях, характерных в той или иной степени для всей категории детей с задержками психического разви-
тия. Эти особенности являются в большинстве случаев критериями педагогической диагностики данной 
аномалии развития. Общим в своеобразии всех психических функций и процессов у детей с ЗПР является 
замедленный темп развития, быстрая истощаемость психических функций, их низкая продуктивность и 
произвольная регуляция, неравномерность проявления недостаточности, которая приобретает наиболь-
шую выраженность в интеллектуальной деятельности. Интеграция детей с ЗПР в массовые образователь-
ные учреждения предусматривает специальную коррекционную помощь и психологическую поддержку, 
задачами которых является контроль за развитием ребенка, успешность его обучения, оказание помощи 
в решении проблем адаптации в среде здоровых сверстников.  
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Для достижения поставленных целей в условиях инклюзивного образования, при организации сов-

местной деятельности детей в группе педагогам следует опираться на решение следующих задач, осу-

ществление реализации которых должно происходить совместными усилиями педагогического коллек-

тива: 

• создавать общности детей и взрослых (вместе мы группа), основанной на уважении и интересе к 

личности каждого члена группы, к его индивидуальным особенностям; 

• формировать умения устанавливать и поддерживать отношения с разными людьми (младшими, 

сверстниками, старшими, взрослыми); 

• формировать умения поддерживать друг друга; 

• развивать коммуникативные навыки и культуру общения, создавать позитивный эмоциональный 

настрой в группе; 

• формировать умение договариваться с другими о совместной деятельности, распределять роли и 

обязанности; 

• развивать навыки саморегуляции и контроль за своими эмоциями. 

Важным условием реализации инклюзивного образовательного процесса является организация 

предметно-развивающей среды, стимулирующей развитие самостоятельности, инициативы и активности 

ребенка, обеспечивающей разным детям доступ к удовлетворению своих потребностей и развитию воз-

можностей. Среда планируется и выстраивается совместно педагогом-психологом, специалистами и вос-

питателями при участии родителей в процессе наблюдения за потребностями, особенностями развития, 

самостоятельными действиями и интересами детей. Основными факторами взаимодействия педагогов с 

детьми при этом являются позитивное отношение ко всем детям, демонстрация конструктивных способов 

поведения, позитивное подкрепление эффективных способов взаимодействия и информационная под-

держка родителей по вопросам диагностики и преодоления нарушений общения у детей в условиях ин-

клюзивного образования, а также повышение педагогической компетентности родителей и привлечение 

их к активному участию родителей в процессе всестороннего развития детей, их тесному взаимодействию 

с педагогами.  

Для повышения эффективности проведения работы по взаимодействию специалистов ДОУ реко-

мендуется создание модели работы, что позволит структурировать деятельность всех участников образо-

вательного процесса (консультации, семинары-практикумы, совместные мероприятия, инструментарий, 

тематическое планирование консультаций, методические рекомендации для педагогов). 

Педагогическая эффективность в решении коррекционных задач зависит от взаимодействия специ-

алистов во всех направлениях коррекционно-развивающей деятельности. Интеграция в культуру сверст-

ников является наиболее успешной в дошкольном возрасте, по сравнению со школьным, и главную роль 

играют значимые взрослые. Одним из основных условий интеграции в культуру сверстников является 

коррекция отношений участников процесса друг к другу. Взаимопонимание, взаимоуважение и взаимо-

действие – три составляющих успеха социальной интеграции. Эффективная социальная интеграция в 

дальнейшем способствует успешной инклюзии этих детей при обучении в общеобразовательной школе. 

Основной целью организации различных форм и видов взаимодействия специалистов дошкольного 

учреждения является оказание комплексной помощи семьям, имеющим детей с нарушением речи и до-

стижение высоких результатов работы по преодолению нарушений общения у детей. Это позволит на 

более высоком уровне понять индивидуальные особенностей детей, способствовать развитию их способ-

ностей, формировать у детей позитивные качества личности, а также ценностные жизненные ориентиры. 

Источники: 

1. Бгажнокова И.М. Воспитание и обучение детей и подростков с тяжелыми и множественными нару-

шениями развития. – М.: Педагогика, 2007. – 247 с. 

2. Бондаренко Б.С. Комплексная реабилитация детей с ограниченными возможностями вследствие за-

болевания нервной системы: методические рекомендации. – М.: Владос, 2009.–300 с. 

3. Никишина В.Б. Практическая психология в работе с детьми с задержкой психического развития. – М.: 

Владос, 2010. – 520 с. 

4. Лебединский В.В. Нарушение психического развития. – М.: Педагогика, 2004. – 306 с. 

  



 

119 

СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ПРОБЛЕМЫ ПРОФИЛАКТИКИ ДИСГРАФИИ 

У ДОШКОЛЬНИКОВ С НЕДОРАЗВИТИЕМ РЕЧИ 

Пономарева Наталья Львовна, 
учитель-логопед ГБДОУ Детский сад № 12 

компенсирующего вида 
Петроградского района Санкт-Петербурга 

В коррекционной педагогике традиционно выделяют первичную, вторичную и третичную профи-
лактику. Уже в дошкольном возрасте по ряду предпосылок можно выделить детей «группы риска» в воз-
никновении дисграфии. А.Н. Корнев выделил данные предпосылки: «цепочка» пери- и постнатальных 
вредностей; позднее и аномальное развитие устной речи; задержка психического развития; выраженная 
незрелость изобразительных способностей; билингвизм. Автор указывает на необходимость выявления 
данного контингента детей еще до обучения в школе (Корнев А.Н., 1997). 

Л.Г. Парамонова рассматривает профилактику дисграфии в раннем детстве и в среднем и старшем 
дошкольном возрасте. В раннем постнатальном периоде важна реализация медицинской части профилак-
тических мер, направленных на устранение или сглаживание последствий повреждения головного мозга 
ребенка. Для решения основных задач профилактики вся окружающая среда ребенка должна быть разви-
вающей, необходимо обеспечить достаточное количество слуховых и зрительных впечатлений, в ней 
должны присутствовать объекты, способные привлечь и удержать внимание ребенка, стимулировать раз-
витие его познавательной и мыслительной деятельности. Особое внимание в данный период должно быть 
уделено полноценному развитию устной речи ребенка, так как именно она является той основной базой, 
на которой в дальнейшем будет строиться устная речь. В социальной среде должны быть созданы такие 
условия, которые стимулировали бы развитие речевого общения. Важна правильность речи окружающих, 
поскольку речь во многом усваивается по подражанию. Немаловажными задачами являются воспитание 
слуховой дифференциации звуков и развитие артикуляторной моторики. Приступающий к обучению гра-
моте ребенок должен уметь не только различать звуки речи на слух, но и правильно их произносить, тем 
более что на начальных этапах обучения письму в школе используется синхронное с записью проговари-
вание слов. В период становления у ребенка речи очень важно развивать у него тонкую моторику, так как 
активные движения рук активизируют речевые отделы коры головного мозга и стимулируют речевое об-
щение ребенка (Парамонова Л.Г., 2006). 

Профилактическая работа в среднем и старшем дошкольном возрасте проводится в том случае, если 
она не была организована на более раннем этапе или по каким-то причинам не принесла желаемого ре-
зультата. Л.Г. Парамонова, рассматривая логопедическую сторону проблемы, выделила следующие ле-
жащие на поверхности признаки будущей дисграфии: отсутствие или неустойчивость слуховой диффе-
ренциации акустически близких звуков; замены в устной речи одних речевых звуков другими; несфор-
мированность к старшему дошкольному возрасту наиболее простых форм фонематического анализа слов; 
несформированность зрительно-пространственных представлений и зрительного анализа и синтеза (не-
умение сравнивать предметы по форме, величине; неумение ориентироваться в пространственном распо-
ложении предметов по отношению друг к другу; трудности в определении сходства и различия зритель-
ных изображений; трудности в преобразовании фигур; неточности срисовывания и конструирования; 
поздняя латерализация или ее нарушение; плохая дифференциация правой и левой частей тела); несфор-
мированность к началу школьного обучения грамматических систем словоизменения и словообразования 
(Парамонова Л.Г., 2006).  

Именно эти признаки лежат в основе каждого из пяти наиболее часто встречающихся в практике 
логопедической работы видов дисграфии. Наличие данных предпосылок свидетельствует о том, что у 
ребенка существуют отклонения от нормального хода речевого развития. Отклонения проявляются в том, 
что какая-либо психическая функция оказывается несформированной к определенному возрасту (Пара-
монова Л.Г., 2004). 

Профилактика таких видов дисграфии, как артикуляторно-акустическая, оптическая, на основе 
нарушений фонемного распознавания, на почве различных форм нарушения языкового анализа и синтеза 
возможно только в дошкольном возрасте, тогда как профилактика аграмматической дисграфии возможна 
в первые два года обучения ребенка в школе, до перехода к морфологическому принципу письма. По 
истечении этих сроков следует говорить уже не о профилактике, а об устранении уже проявившейся дис-
графии того или иного вида (Парамонова Л.Г., 2006). 

Необходимо отметить, что профилактику дисграфии могут осуществлять не только логопеды, но и 

психологи, нейропсихологи (Цветкова Л.С., 2001; Семенович А.В., 2002 и другие авторы). Их методики 
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направлены на развитие ребенка, подготовку его к школе. В процессе их реализации решаются задачи 

совершенствования речемыслительной деятельности ребенка, повышения уровня его языкового развития 

и формирования навыков произвольных действий с языковыми единицами. Поэтому в работе логопедов 

становится все более актуальным использование современных психологических и нейропсихологических 

диагностических и коррекционно-развивающих методик (Логинова Е.А., 2004).  

Анализ литературных данных по проблеме дисграфии и её профилактики у детей дошкольного воз-

раста позволяет сделать следующие выводы. Проблема изучения и коррекции специфических нарушений 

письменной речи у детей в настоящее время является одной из самых актуальных задач логопедии. Опи-

раясь на статистические данные научных исследований, учёные установили, что среди детей с речевыми 

нарушениями чрезвычайно высок процент тех, кто имеет нарушения письменной речи, особенно различ-

ные виды дисграфий, и с каждым годом количество таких детей увеличивается. Нарушения письменной 

речи имеют место при значительном своеобразии как в речевом развитии детей, так и в формировании 

ряда функций неречевого характера (процесса латерализации, пространственных и временных ориенти-

ровок, двигательных функций руки, слухо-моторных координаций). 

Названные функции либо задержаны в своём развитии, либо имеют искажённое развитие. Таким 

образом, дисграфия есть одно из проявлений системного нарушения, затрагивающего в одних случаях 

речевое развитие ребёнка, а в других – формирование ряда важных неречевых процессов и функций в 

ходе онтогенестического развития, либо включающего сочетание тех или других факторов. У детей с 

общим недоразвитием речи своеобразие и многообразие причин, приводящих к дисграфиям, значительно 

возрастает по сравнению с их нормально развивающимися сверстниками. Это приводит к трудностям в 

психолого-педагогическом и логопедическом коррекционном обучении детей, в устранении у них нару-

шений письма. 

Особенности детей с общим недоразвитием речи позволяют отнести их группе риска в возникнове-

нии дисграфии, что определяет необходимость проведения целенаправленной дифференцированной про-

филактической работы с ними. Особое значение в решении этой задачи приобретает определение диф-

ференцированного содержания профилактической работы с детьми с учетом структуры их дефекта и 

своеобразия отставания в развитии. 

Итак, как видно из вышеизложенного, дисграфия не столь уж и невинна, как может показаться на 

первый взгляд, и может в будущем принести ребенку много вреда. Причем необходимо помнить, что чем 

раньше приступить к коррекционной работе, тем лучше, эффективнее и быстрее будет достигнут резуль-

тат. Поэтому проблема профилактики возникновения дисграфии у детей с общим недоразвитием речи 

предшкольного возраста является чрезвычайно актуальной. 

Анализ литературы позволяет сформулировать следующие выводы: если своевременно, с исполь-

зованием специфических приёмов, ещё в дошкольном возрасте проводить целенаправленную работу по 

профилактике нарушений чтения и письма, то можно обеспечить отсутствие проблем обучения письмен-

ной речи в школьном возрасте. 

Также анализ логопедической литературы показывает, что дисграфия начинается не в школе, а зна-

чительно раньше – в дошкольном возрасте. Необходимость исследования в данной работе состояния ре-

чевого и неречевого развития детей с ОНР с целью выявления предпосылок дисграфии и определяет про-

филактические мероприятия. 

При разработке методики констатирующего эксперимента основополагающим является современ-

ное понимание психологического и психофизиологического содержание процесса письма в норме. Осу-

ществлялась опора на результаты исследований, касающихся этиологии, патогенеза, симптоматики 

структуры дефекта при общем недоразвитии речи. 

Письменная речь усваивается ребёнком сознательно в процессе обучения, и для успешного её раз-

вития необходимо, чтобы были сформированы соответствующие предпосылки: 

1) Полноценное психофизиологическое развитие ребёнка. 

2) Полноценное сенсомоторное развитие ребёнка. 

3) Психическое развитие ребёнка (должны быть развиты в соответствии с его возрастом память, внима-

ние, мышление, речь). 

Одними из возможных причин возникновения дисграфии у детей с ОНР могут являться отсутствие 

или неустойчивость слуховой дифференциации акустически близких звуков; замены в устной речи одних 

речевых звуков другими; несформированность к старшему дошкольному возрасту наиболее простых 

форм фонематического анализа слов; несформированность к началу школьного обучения грамматиче-

ских систем словоизменения и словообразования.  
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В соответствии с вышесказанным для проведения коррекционных мероприятий по профилактики 

дисграфии необходимо проводить работу, направленную на исследование у дошкольников с ОНР следу-

ющих функций: 

1) Состояние наличия слуховой дифференциации акустически близких звуков. 

2) Состояние звукопроизношения (особенно в плане наличия полных звуковых замен). 

3) Состояние элементарных форм фонематического анализа. 

4) Состояние зрительно-пространственных представлений. 

5) Состояние словарного запаса и грамматического строя речи. 

ЛЕЧЕБНЫЕ СВОЙСТВА МУЗЫКИ 

Суворова Татьяна Алексеевна, 

учитель начальных классов, воспитатель ГПД 

ГБОУ Школа № 655 

Приморского района Санкт-Петербурга 

Каждый человек слушает разную музыку, которая постоянно где-то встречается: в кафе, в машине, 

в торговом центре, на улице или просто дома. Стоит задуматься, какое огромное влияние оказывает му-

зыка на наш внутренний мир, наше поведение и здоровье. 

Тема исследовательской работы: «Лечебные свойства музыки». 

Актуальность темы исследования заключается в том, что мы постоянно где-то слышим музыку, и 

она оказывает на организм человека большое влияние. 

Гипотеза: музыка оказывает большое влияние на внутренний мир, поведение и здоровье человека. 

Цель работы: изучить лечебные свойства музыки и показать, каким именно образом она воздей-

ствует на человека. 

Задачи: 

1) Изучить, как музыка влияет на мозг человека. 

2) Определить лечебные свойства музыки. 

3) Узнать, для чего нужная музыкальная терапия. 

4) Провести опрос. 

5) Сделать выводы. 

Объект исследования: музыка. 

Методы исследования: изучение литературы, наблюдение, анализ, опрос, обобщение. 

1. Как музыка влияет на человеческий организм 

Головной мозг – это центр управления человеческим телом. Музыка воздействует на правое полу-

шарие человеческого мозга. Ученые узнали, что музыка также способна помогать мозгу создавать 

нейронные связи. 

А нравится ли мозгу музыка? Ученые говорят, что только 5 % людей на Земле абсолютно равно-

душны к музыке. Значит 95 % людям музыка нравится. Известно, что на фоне прослушивания мелодий у 

большинства людей улучшается настроение, проходят различные заболевания, то есть музыка благо-

творно влияет мозг. Можно сказать, что она ему нравится.  

Ученые доказали, что любовь к музыке закладывается на генетическом уровне. И когда человека 

слушает музыку вырабатывается гормон счастья – дофамин. 

Также музыка может менять настроение человека. В течение многих лет взрослые поют детям ко-

лыбельные, чтобы они заснули. Дети начинают танцевать под музыку, которая им понравилась. Человек 

может расплакаться от грустной песни. Интересный факт: английские ученые узнали, что грустные ме-

лодии могут поднять настроение! 

Музыка влияет и на память человека. Услышав мелодию из прошлого, человек начинает вспоми-

нать эмоции и события, которые с ним происходили. 

Результаты большинства исследований показывают, что прослушивание музыки может повысить 

работоспособность. Но при этом важно знать, какие песни лучше слушать на работе. Веселые, позитив-

ные мелодии всегда улучшают творческие способности и умение работать в коллективе. Это обнаружили 
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нидерландские специалисты. В ходе эксперимента ученые предложили нескольким коллективам во время 

работы прослушивать музыку грустную, веселую, спокойную, тревожную, а контрольная группа рабо-

тала в тишине. В итоге оказалось, что лучшие результаты работы показала группа, для которой звучали 

веселые мелодии.  

Тренировки под музыку гораздо полезнее и приятнее для наших организмов, нежели спорт в ти-

шине. А все потому, что мелодии блокируют в мозге сигналы об усталости. Леонард Айрс – американ-

ский ученый – в 20 веке узнал, что под музыку люди обычно быстрее крутят педали велосипеда. 

2. Лечебные свойства музыки 

Музыка влияет не только на эмоции человека, но и имеет лечебные свойства. Мы знаем, что про-

слушивание музыки способствует выработке дофамина – гормона счастья. Но еще больше пользы чело-

веческий организм может получить от занятий музыкой. Оказалось, что пение и игра на разных музы-

кальных инструментах улучшает внимание, моторику и активирует взаимодействие между двумя полу-

шариями головного мозга.  

Музыка обладает обезболивающим эффектом – об этом рассказали американские ученые после 

наблюдения за больными после операций. Участие в опыте приняли пациенты, перенесшие операцию на 

позвоночнике. Первой группе больных предложили слушать любимую музыку, пациенты из второй 

группы восстанавливались в обычных для больницы условиях. Когда пациентам из двух групп предло-

жили описать характер испытываемой боли, оказалось, что пациенты, которые слушали любимую му-

зыку, чувствуют себя намного лучше, чем пациенты из контрольной группы. 

Музыка также успокаивает, снижает стресс и давление. 

3. Музыкальная терапия 

Музыкальная терапия – метод, который основан на целительном воздействии музыки на организм 

человека. Целью музыкальной терапии является разрядка, расслабление, уменьшение стресса.  

Обычно сеансы не занимают много времени. Иногда достаточно одного произведения, длительно-

стью в 5-30 минут, после чего специалист предлагает обсудить впечатления. В целом, сеанс чаще колеб-

лется в пределах 30-45 минут. При индивидуальном подходе выбор музыки основывается на предпочте-

ниях человека. 

Достоинства музыкотерапии дают возможность использовать ее в работе с детьми. Музыкотера-

пия применяется с самого раннего возраста. Древнейший вид музыкотерапии – колыбельные. Много сто-

летий назад было замечено благотворное влияние определенных песен на младенцев. Колыбельные объ-

единили в себя сразу несколько факторов развития: интуитивная коррекция мелодии, контакт с матерью. 

Эффект Моцарта. Эффектом Моцарта называют гармонизирующее действие музыки знаменитого 

композитора на мозговую деятельность, энергетику, физическое самочувствие. Классическая музыка, 

несомненно, оказывает положительное влияние на человеческий организм. 

4. Исследование 

Мы провели опрос семьи и друзей, чтобы выяснить, как воздействует музыка на организм чело-

века. В опросе было 11 вопросов, участвовали 10 человек от 9 лет. В опросе были следующие вопросы: 

1) Укажите Ваш пол: 

мужской женский. 

2) Укажите Ваш возраст. 

3) Любите ли Вы слушать музыку? 

да нет. 

4) Болит ли у Вас голова от громкой музыки? 

да, постоянно иногда нет. 

5) Как Вы считаете помогает ли музыка снижению стресса? 

да нет не знаю. 

6) Вызывает ли у Вас музыка эмоции? 

да нет очень редко. 

7) Получаете ли Вы от музыки облегчение? 

да нет, не получаю иногда. 

8) Получаете ли Вы от музыки эмоциональную разрядку? 

да, всегда получаю, но не всегда нет не знаю. 

9) Замечали ли Вы, что содержимое музыки влияет на Ваше настроение? 

да, замечал нет никогда не задумывался об этом.  
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10) Как Вы считаете, как влияет музыка на организм человека? 

положительно отрицательно никак не влияет. 

11) Знаете ли Вы что такое музыкотерапия? 

да, знаю догадываюсь нет, не знаю впервые слышу. 

В результате опроса мы узнали, что большинство людей любят слушать музыку, ни у одного из 

опрошенных не болит голова при прослушивании музыки, все ответили, что музыка вызывает эмоции, 

способствует снижению стресса, облегчению. 6 человек ответили, что замечали, что музыка влияет на 

настроение. 8 человек ответили, что музыка положительно влияет на организм человека, и 2 человека – 

что никак не влияет. Многие также ответили, что знают, что такое музыкотерапия. 

5. Заключение 

В заключение подведем итоги. Во-первых, музыка оказывает положительное влияние на организм 

человека: на его эмоции, поведение и здоровье. Во-вторых, только 5 % людей не любят музыку. В-тре-

тьих, музыка имеет лечебные свойства: она способствует выработке гормона счастья – дофамина, успо-

каивает, снижает стресс, давление и обладает обезболивающим эффектом. В-четвертых, мы узнали, что 

музыкальная терапия нужна, чтобы разрядиться, расслабиться и уменьшить стресс. Древнейшим видом 

музыкотерапии являются колыбельные. В-пятых, нами был проведен опрос. Мы узнали, что всем нра-

вится слушать музыку и она положительно влияет на эмоции людей и их состояние. 
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Родоначальником понятия «здоровьесберегающие образовательные технологии (ЗОТ)» стал 

Н.К. Смирнов, который дал следующее определение: «Это совокупность форм и приемов организации 

учебного процесса без ущерба для здоровья ребенка и педагога». Здоровье школьников – вопрос государ-

ственной важности: по ФГОС, школа должна гарантировать «охрану и укрепление физического, психо-

логического и социального здоровья обучающихся». Технологии здоровьесбережения основываются на 

благополучном влиянии факторов учебного процесса на жизнь ребенка, а именно: комфортные условия 

обучения – доброжелательная атмосфера со стороны педагога и коллектива, отсутствие стрессовых ситу-

аций, адекватность требований к ребенку на занятиях и т.д.; соответствие учебной нагрузки возрасту ре-

бенка; рациональная организация учебного процесса в соответствии с возрастными, половыми, культур-

ными, индивидуальными, психологическими особенностями ребенка; достаточная двигательная актив-

ность. Цель здоровьесберегающих технологий – обеспечить безопасный учебный процесс, который спо-

собствует развитию психологического, социального и физического здоровья ученика. Физкультурные 

минутки и паузы во время уроков проводятся на занятиях как необходимый кратковременный отдых, 

который снимает застойные явления, вызываемые продолжительным сидением за партой. Перерыв в ра-

боте необходим для отдыха органов слуха, зрения, мышц корпуса (особенно спины) и мелких мышц ки-

стей. Физкультурные минутки проводятся в течение 2-3 минут в момент проявления у учащихся призна-

ков утомления. 

В первом классе на уроках обучения грамоте при изучении гласной буквы -Аа- я провожу следую-

щую физминутку «А – начало алфавита»:  
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А – начало алфавита. 

Тем она и знаменита. 

А узнать её легко. 

Ноги ставить широко. 

Ноги на ширине плеч. На каждый счет ставить руки поочередно: на пояс, на плечи, вверх-два 

хлопка, на плечи, на пояс, вниз-два хлопка. Темп постепенно ускоряется. 

На уроке изучаем букву -Ее-. Для усвоения этой буквы я провожу физминутку «Буква Е»: 

В алфавите, в букваре, – хлопать в ладоши 

Проживала буква. 

Как-то раз она шагала – ходьба на месте 

По тетрадке не спеша, 

Замечталась и упала, – приседания 

Превратилась в букву Ш… 

Школьник был, конечно, рад, – наклоны влево-вправо 

Вот так буква-акробат! – хлопать в ладоши 

Буква Л – расставим ноги. – действовать по тексту. 

Буквой Л расставим ноги, 

Словно в пляске – руки в боки. 

Наклонились влево, вправо, 

Влево, вправо… 

Получается на славу. 

Молодцы! 

Влево-вправо, влево-вправо. 

Физкультминутка с -Ь- 

Учитель (У): Я буду произносить слова. Если будет звучать слово с мягким знаком на конце после 

согласной, вы хлопаете в ладоши; если с мягким знаком в середине слова между согласными – приседа-

ете; если произнесу слово без мягкого знака – топаете ногами: тень, школьник, палка, соль, пилка, борьба, 

мель, зверьки, мелки, звать, пальчик, зорька, карась. 

Физминутка со словом «осень» 

1. Приседайте столько раз, сколько звуков в слове осень. 

2. Подпрыгните столько раз, сколькими буквами записано это слово. 

На уроках русского языка при изучении орфограммы Ча-ща пиши с буквой -а- для осмысленного 

усвоения этого правила провожу физминутку «Ча-ча-ча»: 

Ча-ча-ча, – три хлопка в ладоши 

Печка очень горяча. – четыре полуприседания 

Чи-чи-чи, – три хлопка над головой 

Печет печка калачи. – четыре прыжка на месте. 

Словарные слова 

После окончания физкультминутки вы запишите словарные слова, которые сможете запомнить из 

текста стихотворения, а также те слова, которые сможете расшифровать. 

Жил один садовод, он развел огород, 

Приготовил старательно грядки. – «копают лопатой» 

Он принес чемодан 

Полный разных семян. – шагают 

Но смешались они в беспорядке. 

Наступила весна, 

И взошли семена. – приседают и встают 

Садовод любовался на всходы 

Утром их поливал, – «поливают». 

На уроках математики при изучении в 1 классе темы «Счет от 1 до 10» 

1. Можешь пальцы сосчитать? 

Раз, два, три, четыре, пять. 

На другой руке опять:  
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Раз, два, три, четыре, пять. 

Десять пальцев – пара рук. 

Разве мало это, друг? 

Десять пальцев – пара рук, 

Вот твое богатство, друг. 

2. Видишь, бабочка летает, – машем руками-крылышками 

На лугу цветы считает. – считаем пальчиком 

Раз, два, три, четыре, пять. – хлопки в ладоши 

Ох, считать не сосчитать! – прыжки на месте 

За день, за два и за месяц… – шагаем на месте 

Шесть, семь, восемь, девять, десять! – хлопки в ладоши 

Даже мудрая пчела – машем руками-крылышками 

Сосчитать бы не смогла! – считаем пальчиком. 

Ориентировка в пространстве 

1. Мы сейчас пойдем направо. 

А потом пойдем налево, 

В центре круга соберемся 

И на место все вернемся. 

Мы тихонечко присядем, 

Ручками себя погладим, 

Мы поднимемся тихонько. 

И попрыгаем легонько. 

Пусть попляшут наши ножки 

И похлопают ладошки 

Повернемся мы на право 

— Не начать ли все сначала. 

2. Это – правая рука, 

Это – левая рука. 

Справа – шумная дубрава. 

Слева – быстрая река… 

Обернулись мы и вот 

Стало все наоборот: 

Слева – шумная дубрава, 

Справа – быстрая река… 

Неужели стала правой Моя левая рука? 

Это правая рука, это правая нога, 

Ухо правое у нас, а вот это правый глаз. 

Это левая рука, это левая нога. 

Ухо левое у нас, а вот это левый глаз. 

Мы руками – хлоп, хлоп, хлоп. 

Мы ногами – топ, топ, топ. 

Кулаками постучим. 

Повернемся и молчим. 

3. Все выходят по порядку 

Раз-два-три-четыре! 

Дружно делают зарядку – 

Раз-два-три-четыре! 

Руки выше, ноги шире! 

Влево, вправо поворот, 

Наклон назад, 

Наклон вперед. 

Руки в стороны – в полет 

Отправляем самолет,  
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Правое крыло вперед, 

Левое крыло вперед. 

Раз, два, три, четыре – 

Полетел наш самолет. 

Действуют по тексту. 

4. От зеленого причала 

Оттолкнулся теплоход, 

Раз, два, он назад шагнул сначала 

Раз, два, а потом шагнул вперед, 

Раз, два, и поплыл, поплыл по речке, 

Набирая полный ход. 

Руки выше поднимай. 

Ориентировка во времени 

В понедельник я купался, – изображаем плавание 

А во вторник рисовал, – изображаем рисование 

А среду долго умывался, – «умываемся» 

А в четверг в футбол играл. – бег на месте 

В пятницу я прыгал, бегал. – прыгаем 

Очень долго танцевал – кружимся на месте 

А в субботу, воскресенье – хлопки в ладоши. 

Целый день я отдыхал. 

Физминутки на уроках окружающего мира 

При изучении темы «Откуда берется ветер» я эту физкультминутку провожу на данном уроке. 

Ветер дует нам в лицо… 

Ветер дует нам в лицо, – взмахи руками перед лицом 

Закачалось деревцо. – наклоны туловища слева направо, руки медленно опустить вниз 

Ветерок все тише, тише, 

Деревце всё выше, выше. – руки поднять вверх, подняться на носках. 

При изучении темы «В гости к осени» провожу следующие физминутки: 

1. Руки подняли и покачали… 

Руки подняли и покачали – 

Это деревья в лесу. 

Руки нагнули, кисти встряхнули – 

Ветер сбивает росу. 

В стороны руки! 

Плавно помашем – 

Это к нам птицы летят. 

Как они сядут, 

Тоже помашем – 

Крылья сложили назад. 

2. Мы листочки осенние… 

Мы листочки осенние, 

На веточках мы сидим. – присесть на корточки 

Дунул ветер – полетели, – встать на носки, подняв руки вверх 

Мы летели, мы летели – плавные махи руками с продвижением вперед, 

 присесть, опустить руки на землю 

И на землю тихо сели. 

Ветер снова набежал 

И листочки все поднял. 

Закружились, полетели – покружиться на месте. 

И на землю тихо сели. 
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КАК КОНСТРУКТОР LEGO ПОМОГАЕТ В ИЗУЧЕНИИ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА 

Томская Анастасия Алексеевна, 

учитель английского языка ГБОУ СОШ № 653 

Калининского района Санкт-Петербурга 

имени Рабиндраната Тагора 

Образование сейчас претерпевает существенные перемены. Взаимодействие, сотрудничество, вза-

имопонимание ученика и учителя является важнейшим условием образовательного процесса. Необхо-

димо находить творческий подход в обучении. Подготовка современного урока английского языка тре-

бует от учителя большой затраты творческих сил. 

На уроке обозначаются многоплановые задачи, учитель определяет, какие воспитательные цели ре-

шаются на данном уроке. На уроке используются различные формы работы: групповые, парные, индиви-

дуальные. Урок необходимо обеспечить средствами обучения. Очень важно создание положительной мо-

тивации при изучении английского языка, это достигается использованием приемов, которые вызывают 

личную заинтересованность у детей при выполнении заданий. 

Существует много способов, как заинтересовать детей и сделать усвоение материала проще. В своей 

работе мы рассматриваем вопрос, как с помощью всеми известной игрушки конструктора Lego, упро-

стить изучение английского языка.  

Актуальность этой работы заключается в том, что на начальном этапе ученикам достаточно сложно 

запоминать и усваивать новый материал. В таком случае есть необходимость придумать способ запоми-

нания, который был бы интересен нашим сверстникам, доступен и не требовал бы помощи родителей. 

Гипотеза: разработанный нами способ запоминания английских слов, грамматических структур, 

превратится в увлекательный и интересный процесс. 

Целью данной работы является создание доступного и интересного способа запоминания нового 

материала при помощи конструктора Lego. 

Объект исследования: английский язык. 

Предмет исследования: конструктор Lego. 

Задачи: 

1) Выяснить, когда появился конструктор Lego. 

2) Рассмотреть понятие память. 

3) Подумать, как можно использовать конструктор в обучении. 

4) Описать разработанный метод. 

Методы исследования: 

• наблюдение; 

• опрос; 

• сравнение. 

• эксперимент; 

• моделирование; 

• изучение и обобщение; 

• анкетирование. 

Научная новизна заключается в том, что был создан новый метод заучивания активной английской 

лексики. 

Практическая значимость данной работы состоит в том, что ее результаты можно использовать на 

уроках английского языка, факультативах и элективных курсах, а также при самостоятельном изучении. 

История создания конструктора Lego 

Сегодня мы окунёмся в прошлое, которое было почти девяносто лет назад. Потому что именно то-

гда, в далёком 1932 году талантливый плотник Оле Кирк Кристиансен основал своё дело. 

Было это в Дании и по началу плотник делал вовсе не игрушки Lego, а мастерил гладильные доски 

и деревянные лестницы. Но как только в мире настали тяжёлые времена, люди перестали покупать товары 

Оле Кирка. 

Другой бы расстроился и сложил руки, но только не Оле! Вместо этого, он стал внимательно наблюдать, 

что же люди покупают всегда, не взирая на своё положение? И что вы думаете! Оказалось, это были игрушки! 

Как только Оле Кирк понял это, он тут же принялся мастерить деревянные игрушки. Однако делал 

он это уже не один. К этому времени ему помогал его подросший двенадцатилетний сын. Так как игрушки 
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семьи Кристиансен были сделаны очень хорошо, то вскоре они стали пользоваться популярностью. Тут-

то и возникла необходимость нанять ещё плотников и к тому же придумать название компании. И вот тут 

история создания лего приготовила нам кое-что интересное! 

Во-первых, внимательно выслушав предложения от пятерых своих сотрудников и сына, Оле всё-

таки решил назвать компанию LEGO. А знаете почему? Потому что в переводе с датского языка слово 

«Leg» означает играть, а слово «Godt» – хорошо. Другими словами, соединив первые две буквы этих двух 

слов, Кирк получил название будущей самой известной компании игрушек в мире! 

Но это не всё, что есть удивительного в этой истории. Спустя совсем немного времени, Кристиансен 

случайно узнал, что в переводе с латинского слово «Lego» переводится как «я складываю»! Что может 

быть лучше для названия компании, которая в будущем будет строить конструкторы. 

Но тогда до этого ещё было далековато. Несколько лет Оле, его сын и другие сотрудники продол-

жали делать игрушки из дерева. Всего спустя четыре года, в Lego постоянно делали 42 разные игрушки. 

Более того, уже тогда эти игрушки стояли так же дорого, как и сейчас. 

Предприятие росло, пока в 1947 году не произошло, пожалуй, самое важное событие в истории со-

здания Lego. Ведь именно тогда Lego выкупили права на изобретение психолога из Англии. А именно – 

крошечный кубик, который мог соединяться с такими же деталями. Однако, говорить о конструкторе ещё 

было рано. Потому что все детальки плохо держались и быстро рассыпались. 

В это время компанией управлял уже сын Оле Кирка, Готфрид. Он понял, что если придумать 

надёжное крепление, то можно делать самые разные фигуры из деталек! В итоге, компания отказывается 

от создания игрушек из дерева и Кристиансены покупают самую большую в Дании форму для отливки 

фигурок из пластика. И хотя к концу сороковых годов в Lego создавали уже более 200-х игрушек, но 

никому пока так и не удалось придумать прочное крепление, чтобы соединять фигурки между собой. 

Однако история создания Lego не была бы такой интересной, если бы не Готфрид. Потому что 

именно он, в 1958 году всё-таки придумал систему крепления и наконец-то теперь Lego смогли создавать 

настоящие конструкторы! После этого компания начала развиваться и расти. И даже построила через 

несколько лет свою собственную взлётно-посадочную полосу, чтобы поставлять игрушки в другие 

страны! 

Сейчас компанию LEGO по-прежнему возглавляют уже правнуки плотника Оле Кирка. Кроме того, 

из кубиков Lego строят целые дома, устраивают конкурсы и возводят башни высотой с девятиэтажные 

здания. 

Теперь, мы с вами знаем, какая была история создания Lego. И тут самое время познакомиться с 

поражающими воображение и малоизвестными фактами! 

Любой человек, и даже ты, может создать свой набор Lego! К примеру, достаточно просто перейти 

на их сайт и там выложить фотографию своего собранного конструктора. В результате, если придуманной 

вами фигурке другие участники поставят 10 000 лайков, тогда компания может запустить её в массовое 

производство. 

Кроме того, а вы знали, что детали от старинных наборов Lego подходят к новым? Так что, если у 

вас есть Lego, не спешите их выкидывать. Можно комбинировать детали между собой и создавать посто-

янно новые фигуры! Самый дорогой конструктор Lego – «Сокол тысячелетия». Он был создан по моти-

вам «Звездных войн» и стоит шестьдесят тысяч рублей. А ещё есть настоящий дом, целиком построенный 

из фигурок Lego. И это не маленький игрушечный домик. А дом в натуральную величину! В общем, на 

его строительство было потрачено целых три миллиона деталей! В итоге, там есть настоящий туалет, душ 

и кровать! 

Думаете это самое интересное? А вот и нет! Знали, что каждая крохотная деталька Lego способна 

выдержать давление в 432 килограмма! Например, столько весит большой белый медведь. А еще, за всё 

время компания Lego сделала 400 миллиардов деталей! Если соединить их вместе, то получится длина в 

десять раз больше, чем расстояние от Земли до Луны! 

Безусловно, история создания Lego удивительна. Но больше потрясают возможности, которые 

можно сделать с помощью крохотных деталей! 

Что такое память? 

Опыт показывает, что многие школьники испытывают затруднения с запоминанием определений, 

правил, заучиванием стихотворений наизусть. Запоминание написания иностранных слов вызывает еще 

большие сложности, т.к. язык не является родным.  



 

129 

Изучив некоторые статьи в сети Интернет, памятки учебников, дополнительную литературу, мы 

обобщили информацию и сделали следующий вывод: в процессе запоминания слов ведущую роль играет 

память. 

Память – это запоминание, сохранение и последующее воспроизведение материала. Мы запоми-

наем то, что читаем (10 %), слышим (20 %), видим (30 %), видим и слышим (70 %), делаем сами (90 %) и 

через час теряется 50 % бессмысленной информации.  

Память бывает двигательная, зрительная, слуховая, эмоциональная. У человека преобладающим яв-

ляется зрительное восприятие.  

Одним из важных механизмов памяти является запоминание. Запоминание – это процесс запечат-

ления и последующего сохранения воспринятой информации. Выделяют два вида запоминания: 

1) Непроизвольное – без заранее поставленной цели, 

2) Произвольное – человек ставит определенную цель и использует для этого специальные приёмы запо-

минания. 

Способы запоминания 

Основными способами запоминания английских слов являются: 

1) Многократное повторение (проговаривание, прописывание). Минусы данного способа: трудно, неин-

тересно, заученные слова быстро забываются. 

2) метод ассоциации (соотнесение зрительного образа английского слова с образом русского слова). Ми-

нусы данного метода: ученик начальной школы ещё плохо владеет родным языком и недостаточно 

хорошо знает буквы английского алфавита. 

3) карточки-стикеры (размещение стикеров с английскими словами на различных предметах в доме для 

того, чтобы зрительный образ слова постоянно был перед глазами). Недостатками этого метода можно 

назвать одноразовость использования стикеров, неэффективен для детей с низкой мотивацией к обу-

чению. 

4) метод запоминания с использованием обучающих компьютерных программ. У этого метода есть свои 

слабые места: во-первых, не в каждой семье есть современное оборудование и доступ в интернет; во-

вторых, в соответствии со здоровьесберегающими требованиями ученик не должен заниматься за ком-

пьютером более 20 минут единовременно. 

До сих пор не найден хотя бы один полноценный способ заучивания новых слов, который подходил 

бы всем и гарантировал стопроцентный результат. Овладеть умением успешно запоминать написание 

английских слов может каждый при условии систематического изучения слов способами, которые мак-

симально задействуют все виды памяти.  

Как можно использовать конструктор Lego? 

Игра для детей – самое естественное занятие. Играя, дети не просто развлекаются – они познают 

мир, развивают логику, отрабатывают социальные навыки. Поэтому использование игрушек в обучении 

оправдано и очень эффективно. 

Наборы Lego все чаще оказываются в поле пристального внимания ученых. Доказано, что игра – 

лучший способ познания окружающего мира и существующих в нем моделей поведения. Занимаясь с 

простыми моделями, малыши развивают мелкую моторику, знакомятся с разными цветами и формами. 

Учёные пришли к выводу, что Lego способствует развитию двигательных навыков и мелкой моторики. 

Чтобы соединить небольшие детальки друг с другом, пальчикам придётся хорошо поработать, что принесёт 

ребенку большую пользу. Любое конструирование предполагает разнообразные манипуляции руками. 

Рассмотрим некоторые способы использования конструктора для заучивания новых лексических 

единиц, запоминания грамматических структур, обучения. 

С помощью данного конструктора можно изучать цвета Colours. 

«Colourful houses». Цветные домики 

Задание подойдет для презентации базовых цветов, про-

верки их понимания и закрепления. Понадобятся по несколько 

блоков разных цветов и фигурки. Если только вводите названия 

цветов, то продемонстрируйте готовые башни и фигурки с соот-

ветствующими элементами в одежде рядом с ними и расскажите: 

“A man in a yellow cap lives in a yellow house. Let’s say: yellow. A 

black cat lives in a black house’ и так далее.  
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Затем уберите персонажей и попросите детей по-

мочь их расселить: “A woman in green sweater is looking 

for her house. Where’s a green house?’ Фигурки Lego 

можно заменять на любые имеющиеся. 

Opposite adjectives big-small, long-short, high-low, 

thick-thin, wide-narrow. 

Вместе со взрослым ребенок строит большой (высокий) домик для большой игрушки и маленький 

(низкий) – для маленькой. Забор можно построить толстый или тонкий. А дорога может быть длинной 

или короткой, широкой или узкой. Во время игры постоянно проговаривайте: ‘A car is going along the 

wide road. It’s wide and short.’ и так далее. 

‘Odd one out’. «Убери лишнее» 

Эта игра подойдет для закрепления прилага-

тельных, включая цвета. Выложите один ряд из 4-5 

деталей конструктора. Один предмет должен отли-

чается по какому-то признаку. Дети отгадывают на 

английском языке, что здесь лишнее и учитель вы-

кладывает следующий ряд. 

 

Numbers. Цифры и счет. «Numbers train» 

 

В продаже есть готовый набор «Поезд с 

цифрами». На каждый кубик с числом юные 

ученики надевают необходимое количество 

блоков. 

Цифры можно написать маркером на 

квадратиках. Для совсем маленьких поезд соби-

рает учитель и вместе с ребенком считает на ан-

глийском количество кубиков над каждой циф-

рой. 

Prepositions of place. Предлоги места. “Listen and build”. «Послушай и построй» 

Учитель описывает ситуацию, а 

дети слушают и строят.  

Например: “There’s a house in the 

middle of the yard. A cat is sitting on the roof. 

We can see a fence in front of the house. 

There’s a boy on the left. Behind the house, 

there’s a dump truck.” 

Такие детали Lego подойдут и для 

презентации предлогов места. Чтобы не 

вводить слишком много деталей для начи-

нающих, достаточно будет дома и кошки, 

которая ‘in the house’, ‘on the house’, затем 

‘behind the house’, ‘in front of the house’, 

‘on the right’ и так далее. 
 

Role-plays and storytelling «Составление рассказов» 

C помощью наборов Lego Duplo можно играть в простые сюжетные игры: «На стройке», «В детском 

саду», «В зоопарке», «На ферме» и т.д. 

Для самых маленьких рассказывайте историю и задавайте вопросы по ходу повествования. Например:  
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“Every morning daddy takes Mark to the nursery school. 

What does he say to a teacher when he sees her? (Hello/ Good 

morning). Then Mark gives daddy a big hug. Miss Mary says: ‘It’s 

time for breakfast’. What do we usually do before sitting at the 

table? (We wash our hands). What is Lizzie eating? (Sand-

wiches)”. Историю и вопросы можно упростить: “What can you 

see on the table? (Показываем на стол.) Sandwiches? (Yes/ 

sandwiches). One? Two? (Two)”. 

А продвинутые юные ученики могут попытаться сами составить очень простую историю. Дети лю-

бят играть в Lego. Любые задания с использованием этого конструктора станут для них праздником.  

Итак, с помощью конструктора на уроках английского языка ребята могут: 

1) Учить буквы. Их можно сделать объемными из конструктора или использовать наклейки, наклеенные 

на Lego Duplo. Буквы можно сортировать (например, гласные / согласные), совмещать с картинками 

(b – banana), составлять из них слова и даже петь песни.  

2) Понимать грамматические структуры. Детали Lego разнообразны по цвету и форме, поэтому удобны 

для составления схем. При этом части речи/предложения можно наклеить на кубики или договориться 

об их условном значении. 

 
 

3) Учить лексику. В зависимости от содержания наборов Lego позволяет выучить не только цвета, цифры, 

животных, а также части тела, части дома, продукты и другое. К примеру, можно играть в магазин (на 

основе набора Lego Friends Supermarket) на английском языке. В начале игры можно показывать и 

называть предметы в магазине на английском языке, затем персонажи заходят в супермаркет за покуп-

ками, и мы разыгрываем мини-диалоги: 

— Hello! 

— Hello! 

— What would you like to buy? 

— I’d like… 

— How much does it cost? 

— … rubbles. 

— Here you are. Bye! 

— Bye! 

Соответственно в наборах «Пиццерия» и «Парикмахерская» роли и сюжеты уже другие. 

4) Написать истории. Работая в группах (например, с набором «Lego Story Starter Kit»), ребята собирают 

«сцену», которая становится иллюстрацией для их рассказа, сказки или биографии героя. Объемная 

картина становится источником вдохновения. Работу можно построить по следующему плану: 

1. Изучение частей набора Lego. 

2. Обсуждение в парах своих идей. 

3. Создание объемной картины из конструктора. 

4. Индивидуальная работа – написание плана рассказа. 

5. Написание работы. 

6. Проверка работы учителем. 

7. Презентация рассказа перед классом/создание мультфильма на его основе.  
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Таким образом, можно сделать вывод, что использование Lego на уроках разнообразно настолько, 

насколько разнообразны наборы конструктора. Любимая всеми игрушка станет большим помощником, 

сделает уроки интересными, яркими и эффективными. 

ХЛЕБ И ПРЯНИК В РУКАХ ЧЕЛОВЕКА 

(сценарий урока литературы (внеклассное чтение) по рассказам-миниатюрам 

«Рукой согретый хлеб» и «Игра» из книги В.П. Астафьева «Затеси») 

Чирикина Галина Юрьевна,  

учитель русского языка и литературы 

ГБОУ Средняя общеобразовательная школа № 453 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

имени Сергея Жукова 

Цели: создать условия для: 

1) Формирования у учащихся бережного отношения к хлебу. 

2) Осознанного знакомства с рассказами В.П. Астафьева. 

3) Обнаружения связи человеческих чувств и поступков. 

4) Развития речи. 

5) Развития коммуникативных умений. 

Расположение учащихся – по группам. 

Оборудование урока:  

1. Раздаточный материал (тексты – распечатки рассказов). 

2. Слайды: 

• фото писателя В.П. Астафьева; 

• фото зарубки на дереве; 

• слайды из «музея пряника». 

3. Видеозапись: артист Василий Лановой читает стихотворение «Хлеб». 

4. Лист «Мои затеси». 

ХОД УРОКА 

Учитель (У): Ребята, у нас сегодня урок внеклассного чтения, и я не буду называть вам тему урока. 

Сегодня мы будем на примере маленьких произведений говорить об очень больших и важных про-

блемах. Работать вы будете в основном в группах, номер вашей группы указан на табличке на столе. На 

обсуждение вопросов – 1-2 минуты. И напоминаю главное условие: говорить при обсуждении шепотом, 

чтоб не мешать другим. Некоторые из вас подготовили индивидуальные задания. Итак, начинаем. 

Что такое притча? 

Ответ ученика. 

У: Я прочитаю вам сейчас притчу, но не до конца. 

Чтение притчи до слов «но не гордись этим». 

Текст притчи: «Однажды добрый молодец нашел золотой самородок. Обрадовался и пошел к юве-

лиру. 

― Сколько стоит мой самородок?  

― Тысячу рублей, – ответил один. 

Совсем растерялся юноша и поехал к мудрецу за советом. 

― Я знаю, ничего дороже золота нет на земле, – сказал он седобородому старцу, – но не могу установить 

истинную цену самородку. 

Взял мудрец золото в руки и сказал: 

― Твоя находка, молодец, стоит целого состояния, но не гордись этим…» 

У: Задание; в группе решите и выскажите предположение, почему не стоит этого делать. 

Озвучивание ответов. 

У: Совпадает ли ваше мнение с ответом мудреца, вы узнаете чуть позже. А пока обсудите в группе 

и выскажите предположения на такие вопросы:  
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1. По какой причине мог заплакать солдат в окопе в годы Великой Отечественной войны? 

2. По какой причине может заплакать старушка? 

Озвучивание ответов. 

У: Сейчас я прочитаю вам рассказ-миниатюру, который называется «Рукою согретый хлеб». На 

экране дано толкование некоторых незнакомых слов. А теперь обсудите, попробуйте разобраться в чув-

ствах солдата, вызвавших эти слезы. 

Озвучивание ответов. 

У: Писатель изобразил не бой, не схватку с врагом, а будничный эпизод войны. Человек на войне 

не только убивает или защищается, но и просто живет. Он испытывает не только ненависть или страх, но 

и боль, голод, холод.  

Это воспоминание писателя-фронтовика В.П. Астафьева, который сам прошел трудными дорогами 

войны. И кратко расскажет нам о его жизни и творчестве ученик. 

Рассказ подготовленного ученика. На экране портрет писателя. 

У: Я прочитала вам миниатюру из книги, которую В.П. Астафьев назвал «Затеси». Затесь – это за-

рубка на дереве, стес, сделанный топором, чтобы не потерять дорогу в лесу, не заблудиться. 

Показ слайда «Затесь». 

У: В каждой его миниатюре можно увидеть притчевую основу. Название книги символично. В этот 

сборник писатель включил вот такие короткие зарисовки, эпизоды, воспоминания, которые особенно вре-

зались в память. Вы знаете, что у многих слов, кроме его основного значения, есть еще переносный 

смысл. По Астафьеву, затесь – это не только зарубка на дереве, это, прежде всего, зарубка в сердце, в 

памяти, затесь в душе человеческой. При чтении можно остановиться, задуматься, оглянуться на соб-

ственную жизнь. Сейчас предлагаю послушать еще одну миниатюру из этого сборника. Рассказ называ-

ется «Игра».  

В группах обсудите, что мог чувствовать Виктор Петрович, наблюдая такую картину. 

Озвучивание ответов. 

У: Виктор Петрович на войне был тяжело ранен. Он хорошо знал, что такое взаимовыручка, фрон-

товое братство, знал цену хлебу даже в послевоенное время, так как одной из причин смерти его первой 

дочери было недостаточное питание. 

Мне еще кажется, что писатель вспоминал свое голодное детство, когда пряник был не просто ла-

комством, а заветной мечтой каждого ребенка в довоенные годы, о которых он поведал в рассказе «Конь 

с розовой гривой». Бабушкин пряник был светлой радостью детства. 

Ученик читает стихотворение. 

Задания:  

1. Обсудите в группах и дайте оценку такому поступку мальчика. 

2. Попробуйте дать объяснение тому, что мальчик в этой ситуации улыбался. 

У: Как вы думаете, кроме пекаря, люди еще каких профессий причастны к тому, что можем купить 

хлеб в магазине? Сколько их? Просто назовите цифру. 

Озвучивание ответов: примерно 120 профессий. 

У: У хлеба есть еще одно название, которое сейчас знает не каждый школьник. Хлеб на Руси назы-

вали жито. От слов «жить», «жизнь». С детских лет учили человека ценить и беречь кусок хлеба как 

самое большое богатство на земле. Есть только одно слово, равнозначное слову «хлеб». Это слово 

«жизнь». 

А теперь вы можете предположить, что еще сказал мудрец в притче про золотой слиток, которую я 

вам прочитала в начале урока? 

Озвучивание ответов. 

Чтение концовки притчи: «Попробуй неделю не поесть – отдашь все свое золото за кусок хлеба. Вот 

и подумай теперь, что самое ценное в жизни». 

Просмотр видеозаписи. Василий Лановой читает стихотворение «Хлеб». 

У: А как бы вы назвали тему нашего сегодняшнего урока? 

Ответы учащихся. 

У: Я для себя назвала ее так «Хлеб и пряник в руках человека» А если это в ногах человека, то нет 

этому названия. Святыню мы не должны топтать ногами. Об этом же говорится и в таком стихотворении. 

Чтение стихотворения: 

Мальчик, ногою пинающий хлеб, 

Мальчик, голодных не знающий лет,  
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Помни, что были лихие года. 

Хлеб – это жизнь, а не просто еда. 

Хлебом клялись, за хлеб умирали. 

Не для того, чтоб в футбол им играли. 

В слове народная мудрость таится. 

Вот что в народе у нас говорится: 

«Если ты хлеб ценить перестал, 

Ты ЧЕЛОВЕКОМ быть перестал». 

Задание учащимся. 

У: Подводя итог нашему разговору, прошу каждого из вас взять лист «Мои затеси» и дать письмен-

ный ответ на такой вопрос: какую «зарубку» в своей памяти я сделал сегодня на этом уроке? 

Домашнее задание: прочитать еще 2-3 самостоятельно выбранных рассказа из книги В.П. Астафьева 

«Затеси» и кратко сформулировать основную мысль каждого из них. 

Прочитать рассказ Ю. Яковлева «Цветок хлеба». 

После урока можно предложить учащимся просмотр слайдов «Музей пряника». 

ПЕТЕРБУРГСКИЕ БУКЕТЫ 

(рисование в старшей группе) 

Шабалина Анна Сергеевна, 

воспитатель ГБДОУ Детский сад № 88 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

Цель: познакомить детей с народным художественным промыслом росписи кованых металлических 

подносов, характерной для Санкт-Петербурга и Ленинградской области. 

Задачи: 

1) Продолжать знакомить с понятием «народный промысел». 

2) Продолжать знакомить детей с историей возникновения и развития петербургской росписи, особенно-

стями цветовой гаммы и технических приемов построения композиции и наложения мазков в данной 

росписи. 

3) Продолжать учить детей составлять простой цветочный узор в виде букетов из крупных и мелких цве-

тов (роза, пион, георгин, ландыш, ромашка, фиалка), а также нераскрытых бутонов и зеленой листвы. 

4) Продолжать упражнять в техническом умении рисовать тонкие линии концом кисти, регулировать 

нажим на кисть в зависимости от выбранной формы и размера элемента узора. 

5) Познакомить детей с возможностью использования в петербургской росписи нетрадиционных мате-

риалов и инструментов – ватные палочки, зубочистки, аутлайнер, линер. 

6) Развивать творческие способности, эстетический вкус, эмоциональную отзывчивость. 

7) Развивать воображение, восприятие, мышление. 

8) Воспитывать аккуратность. 

9) Воспитывать бережное, заботливое отношение к предметам народного творчества и искусства.  

Предварительная работа:  

• просмотр презентаций «Традиции русского чаепития», «Жостовские подносы», «История петер-

бургской росписи»; 

• создание мини-музея «Чай пьем, вас в гости ждем», а также выставки «Какие бывают подносы»; 

• рисование элементов различных русских росписи (хохломской, городецкой, жостовской, петербург-

ской); 

• знакомство с понятиями «роспись», «эскиз», «орнамент», «окантовка», «бутон», «травка», «зави-

ток», «жилки»; 

• знакомство с техническими особенностями росписи округлых форм – послойность, постоянное по-

ворачивание предмета при нанесении изображения; 

• работа с палитрой – техническая отработка набирания краски на кисть в нужном количестве, рас-

правление кончика кисти в зависимости от ширины мазка.  
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Оборудование и материалы: 

1. ТСО – ноутбук, монитор для просмотра презентации, музыкальная колонка с аудиозаписью физми-

нутки (танцевальная игра). 

2. Изделия народных промыслов (образцы жостовской и хохломской росписи), иллюстрации, фото-

графии и образцы петербургской росписи. 

3. Мольберт, фон, изобразительные средства и материалы воспитателя для показа приемов рисования. 

4. По количеству детей – шаблоны подносов из картона черного цвета, кисти белка № 3, влажные сал-

фетки, бумажные полотенца, палитры с гуашью белого и золотого цвета, баночки с водой, черные 

линеры, аутлайнеры золотистых оттенков, ватные палочки, зубочистки. 

ХОД ЗАНЯТИЯ 

Воспитатель (В) (рассказ с презентацией): В некотором царстве, в Российском государстве жил был 

царь-государь Петр Алексеевич Романов (Слайд 1).  

Был царь Петр очень любознательным, совсем как вы. Любил он путешествовать по разным стра-

нам, любоваться диковинками. И вот однажды в гостях у заморского короля увидел он вещицы необык-

новенной красоты – шкатулки, столики, подносы из темного дерева, расписанные светлыми красками с 

золотом (Слайд 2).  

Захотелось Петру I украсить свои дворцы такими же прекрасными предметами. Пригласил он ма-

стеров заморских. Приехали мастера, научили русских, как подносы гнуть, узоры писать и лаком покры-

вать. Больше всего по нраву нашим мастерам пришлись по душе узоры цветочные, букетные. И стали с 

той поры расписывать подносы уральские, тагильские, жостовские (Слайд 3).  

Петербуржцам же больше всего полюбились подносы черного лака, расписанные белыми цветами 

и букетами с золотыми листьями, украшенные золотой каймой (Слайд 4). 

Воспитатель предлагает подойти детям к мини-музею и рассмотреть предметы и иллюстрации, вы-

ставленные в нем. Дети рассматривают предметы и иллюстрации и отвечают на вопросы воспитателя. 

В: Из какого материала сделаны старинные подносы? 

Демонстрация, возможность потрогать, ответы детей. 

В: Почему они сделаны из металла? 

Ответы детей. 

В: Каким узором украшены старинные подносы? Что чаще всего изображали художники? 

Ответы детей. 

Воспитатель обращает внимание на особенности расположения орнамента на предметах круглой и 

овальной формы, напоминает, что основное изображение располагается в центре, всегда выглядит сим-

метрично, как бы ни был повернут поднос. Также обращает внимание, что в центре изображения всегда 

есть 1,2 или 3 главных элемента (цветы-командиры), вокруг которых выстраивается остальной узор (ли-

стья-командиры, цветочки-помощники, ягодки, травинки, усики). Педагог привлекает внимание детей к 

тому, что цветы и листья на подносах выглядят как живые за счет прорисованных тонких жилок, тычинок, 

капелек росы.  

В: Вот такие красивые узоры нарисовали мастера, работающие на фабрике. А вы хотите попробо-

вать себя в роли мастеров-художников? 

Ответы детей. 

Педагог обращает внимание детей на малое количество экспонатов в музее и предлагает расписать 

подносы для выставки. 

В: Перед тем, как отправиться в нашу мастерскую, давайте немного подвигаемся, укрепим наши 

мышцы – ведь им предстоит как следует потрудиться. 

Физкультминутка (танцевальная игра). 

Воспитатель приглашает детей за столы. Предлагает посмотреть на инструменты и материалы, за-

дает уточняющие вопросы о способах использования и последовательности выполнения работы. Напо-

минает об особенностях набора краски на кисть – краска жидкая, подготовлена мастером заранее, вода в 

баночке нужна только для того, чтобы промывать кисть перед переходом к другому цвету. Отвечает на 

вопросы детей (при необходимости). 

В: Ах, эти белые цветы, 

Они прекрасны и нежны. 

От них приятно и светло, 

Когда смотрю – мне хорошо.  
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У каждого из вас на столе лежит заготовка подноса. Нам нужно украсить эти заготовки цветочными 

узорами в стиле петербургской росписи. Какие цветы мы можем использовать для наших узоров? 

Ответы детей. 

В: Да, очень хороши здесь будут и ромашки, и пионы, и георгины. Давайте вспомним, какими спо-

собами можно нарисовать эти цветы. Например, ромашку можно нарисовать способом примакивания, то 

есть всем ворсом кисточки, поворачивая при этом заготовку подноса. А вот пион и георгин я нарисую 

кончиком кисти. 

Воспитатель показывает на мольберте приемы рисования цветов. 

В: Очень часто к главному цветочному узору (цветы-командиры) добавляют мелкие цветы (фиалки, 

ландыши, подснежники), ягодки, травинки, завитки-усики. 

Воспитатель показывает на мольберте приемы разживки основного узора, выставляет на мольберт 

дополнительные образцы подносов. 

В: С чего же вы начнете работу? 

Ответы детей. 

В: Правильно, сначала вы придумаете узор и простым карандашом, не сильно нажимая на него, 

нарисуете эскиз на подносе. Затем необходимо прорисовать главные элементы – цветы и крупные листья. 

Пока сохнут крупные элементы, нарисуете мелкие цветы, травинки, усики-завитки. Не забудьте, что в 

конце работы нужно «оживить» ваши букеты – прорисовать жилки на листьях и лепестках, тычинки в 

цветах и капельки росы, а также оформить край подноса. Какие инструменты вам для этого пригодятся? 

Ответы детей. 

Пальчиковая игра 

Держим кисточку вот так:  – рука опирается на локоть, кисточку взять тремя 

Это трудно?    пальцами выше металлической части 

Нет, пустяк. 

Вправо-влево, вверх и вниз – движения руки по тексту 

Побежала наша кисть, 

А потом, а потом 

Кисточка бежит кругом. 

Закружилась, как волчок, – кисточку держат вертикально 

За тычком идёт тычок! – выполняют тычки без краски на листе. 

Дети придумывают и начинают рисовать узор. Во время выполнения работы воспитатель помогает, 

подсказывает, отвечает на вопросы детей. Все работы выставляются на общем стенде. 

В: Ах, какие удивительные петербургские подносы у вас получились! Кто-то украсил ромашками, 

кто-то пионами. А у некоторых мастеров получились совершенно фантастические цветы. Каждый поднос 

стал изумительно красивым.  

Воспитатель задает вопросы детям: 

1. Понравилось ли вам рисовать новыми материалами и инструментами? 

2. Всё ли у вас получилось из того, что вы задумывали? 

3. Что было сложным во время занятия? 

4. А что больше всего понравилось делать? 

Ответы детей. 

В: Как только ваши подносы высохнут, они займут своё место в нашем музее. 


